Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE PODOLOGICZNE ODCIAZENIA 2 952,00 PLN brutto
POZABIEGOWE - GOTOWE | WYKONANE 21400,00 PLN  netto

\f INDYWIDUALNIE POD KLIENTA 295,20 PLN brutto/h
\ ’ Numer ustugi 2025/09/23/166235/3026915 240,00 PLN netto/h

PIMIK SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 48/5 (@ qgh

466 ocen £ 21.03.2026 do 21.03.2026

© Wroctaw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

. Grupa docelowa sg kosmetolodzy, kosmetyczki oraz podolodzy pragnacy
Grupa docelowa ustugi i ) o o .
rozszerzy¢ swoje umiejetnosci z zakresu podologii.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 20-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE PODOLOGICZNE ODCIAZENIA POZABIEGOWE - GOTOWE | WYKONANE INDYWIDUALNIE POD KLIENTA -
ustuga przygotowuje do zastosowania gotowych odcigzen z réznych materiatow pod indywidualnego klienta

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje wykorzystywane
odcigzenia

Przygotowuje klienta do zabiegu

wykonuje odcigzenia indywidualne pod

klientéw podologicznych

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnos$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. omawia odciazenia, ich rodzaje i
zastosowani

2. omawia najczesciej stosowane
odcigzenia wykonane indywidualnie pod
klienta

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia

2. omawia z klientem mozliwy do
osiaggniecia efekt koficowy zabiegu

3. charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu

1. Dobiera odpowiednie odcigzenia
wzgledem danego klienta

2. praktyczne analizy przypadkow
pacjentow ze zmianami
hiperkarotycznymi zwigzanymi z
deformacja stop

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 09:00 - 19:30



Odciagzenia pozabiegowe - gotowe i wykonane indywidualnie pod klienta
TEORIA: 09:00-11:00

e Gldwne przyczyny powstawania hiperkeratoz

e omodwienie modzeli odciskdw i pekajacych piet

¢ przedstawienie podstawowych wartosci odcigzen pozabiegowych klientom
¢ nauka doboru odcigzenia pozabiegowego

e Omdwienie materiatdéw wykorzystanych przy powstaniu odcigzen

¢ Rodzaje i zastosowanie odcigzen pozabiegowych

PRAKTYKA: 11:30- 19:00

¢ Diagnoza i rozpoznanie hiperkeratoz
¢ wykonanie odpowiedniego odcigzenia pozabiegowego
e Zastosowanie odcigzenia pozabiegowego

Walidacja: 19:00-19:30

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowa oceneg, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowaé postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetyczki, kosmetolodzy oraz podolodzy pragnacy rozszerzyé swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi.
Uczestnik przystepujac do szkolenia nie musi posiada¢ wiedzy podologiczne;j.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych w tym walidacje ( 2 h teorii, 8 h praktyki).

W trakcie trwania szkolenia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢ praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 3 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji trwa
10 min. i odbywa sie po czesci teoretycznej, polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci
kursu. Druga czes¢ walidacji odbywa sie réwnolegle z kursem. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujgcg w warunkach
rzeczywistych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz
kompetencji spotecznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Odciazenia

pozabiegowe -

teoria: wyktad Milena Skalska 21-03-2026 09:00 11:00 02:00
trenera, pytania i

odpowiedzi

Odcigzenia

pozabiegowe -

praktyka: Milena Skalska 21-03-2026 11:30 19:00 07:30
wykonanie

zabiegu



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja:

test zamkniety,

obserwacjaw - 21-03-2026 19:00 19:30 00:30
warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2952,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 295,20 PLN
Koszt osobogodziny netto 240,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Milena Skalska

‘ ' Milena Skalska jest autorka serii ksigzek przeznaczonych dla podologéw. Napisata kilka artykutéw w
czasopismach branzowych z zakresu podologii stosowanej. Okazjonalnie wyktada na Sympozjach i
Konferencjach podologicznych. Od ponad 6 lat prowadzi wtasny gabinet podologiczny oraz pracuje
jako instruktor w kilku placéwkach szkoleniowych w catej Polsce. Prowadzi autorskie kursy, oparte
na wiedzy ogolnej oraz na wtasnych materiatach i doswiadczeniach z zakresu podologii. Podczas
nadchodzacych szkolen podzieli sie swoimi doswiadczeniami, opowiadajac o najnowszych trendach
i badaniach w dziedzinie podologii oraz angazujgc uczestnikéw w praktyczne ¢wiczenia i studia
przypadkow. To bedzie niepowtarzalna okazja, aby uczy¢ sie od najlepszej i zdobyé¢ wglad w tajniki
skutecznej pielegnacji stép.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)



¢ zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Qdziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktore zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze by¢ podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbedzie sie w nowoczesnej klinice w petni przystosowanej do zabiegéw podologicznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669

Iwona Koztowska



