
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa "Pakiet wodno-ratowniczy – kurs motorowodny z holowaniem oraz Kurs Ratownik Wodny WOPR" przygotowuje
do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia jednostek motorowodnych wraz z holowaniem oraz do podejmowania
działań ratowniczych na wodach, zakończone uzyskaniem kwalifikacji państwowych (patent sternika motorowodnego z
uprawnieniem do holowania narciarza/wake’a oraz tytuł Ratownika Wodnego WOPR).

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

AKADEMIA AQUA
FLY Miłosz
Dąbrowski

    5,0 / 5

1 253 oceny

„Pakiet wodno-ratowniczy – kurs
motorowodny z holowaniem oraz Kurs
Ratownik Wodny WOPR”
Numer usługi 2025/09/23/43359/3026840

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

96,15 PLN brutto/h

96,15 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 52 h

 22.12.2025 do 30.04.2026

Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Grupa docelowa usługi
Osoby pełnoletnie, zainteresowane zdobyciem kwalifikacji zawodowych w
sektorze turystyki i bezpieczeństwa wodnego; pracownicy branży
sportowej i rekreacyjnej; kandydaci na ratowników wodnych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 19-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 52

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia przepisy żeglugowe i zasady
bezpieczeństwa na wodach
śródlądowych i morskich

Wymienia i charakteryzuje podstawowe
znaki nawigacyjne

Test teoretyczny

Omawia zasady pierwszeństwa na
drogach wodnych

Test teoretyczny

Charakteryzuje podstawy ratownictwa
wodnego i organizację służb
ratowniczych

Wyjaśnia rolę i zadania WOPR oraz SAR Test teoretyczny

Omawia aspekty prawne pracy
ratownika wodnego

Test teoretyczny

Wyjaśnia budowę i zasady obsługi
jednostek motorowodnych

Opisuje elementy kadłuba i instalacje
jednostki

Test teoretyczny

Omawia zasady konserwacji silnika
spalinowego

Test teoretyczny

Wykonuje manewry jednostką
motorowodną, w tym holowanie

Poprawnie podchodzi do pomostu i
odchodzi od niego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Bezpiecznie holuje narciarza wodnego
na dystansie min. 150 m

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pływa i nurkuje zgodnie z technikami
ratownictwa wodnego

Przepływa 400 m w czasie zgodnym z
wymaganiami egzaminacyjnymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje skok ratowniczy i holuje
poszkodowanego trzema sposobami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje sprzęt ratowniczy i środki
asekuracyjne

Posługuje się rzutką ratowniczą i bojką
SP

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prowadzi akcję ratowniczą z
wykorzystaniem łodzi ratowniczej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Udziela kwalifikowanej pierwszej
pomocy w sytuacjach nagłych

Wykonuje RKO z użyciem AED zgodnie z
procedurami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zabezpiecza poszkodowanego z
urazem kręgosłupa przy użyciu deski
ortopedycznej

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pracuje zespołowo w trakcie działań
ratowniczych i manewrowych

Skutecznie komunikuje się z załogą
podczas manewrów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Współdziała w akcji ratowniczej,
respektując role i zadania zespołu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane do osób, które posiadają uprawnienia nurkowe na poziomie SSI Open Water Diver (lub równorzędne) oraz min. 11
zalogowanych nurkowań.

Program ramowy

Część motorowodna (32 h):

Przepisy żeglugowe i sygnały (6 h teoria)
Budowa jednostek i silników (6 h teoria)
Meteorologia i ratownictwo motorowodne (4 h teoria)
Manewry na wodzie (10 h praktyka)
Holowanie jednostki i narciarza wodnego (6 h praktyka)

Część ratownicza WOPR (63 h):

Pływanie ratownicze i techniki wejścia do wody (15 h praktyka)
Holowanie i ewakuacja poszkodowanego (15 h praktyka)
Sprzęt ratowniczy i akcje z wykorzystaniem łodzi (15 h praktyka + 3 h teoria)
Organizacja ratownictwa, aspekty prawne, hydrologia i meteorologia (10 h teoria)
Dokumentacja działań i etyka ratownika (5 h teoria)

Walidacja (4 h dydaktyczne): cztery egzaminy teoretyczne po 1 h każdy

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad etyki i
odpowiedzialności ratownika wodnego

Wskazuje konsekwencje nieetycznego
postępowania

Test teoretyczny

Stosuje postawę odpowiedzialności za
bezpieczeństwo innych

Test teoretyczny



Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:

Zajęcia teoretyczne odbywają się w siedzibie firmy, przy ul. Żeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wykładów i warsztatów.

Zajęcia basenowe odbywają się na pływalni Aquasfera, przy aleja Marszałka Józefa Piłsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn w formie ćwiczeń.

Zajęcia na Wodach Otwartych odbywają się przy dzikiej plaży nad jeziorem Ukiel, przy ul. Bałtyckiej 103, 11-041 Olsztyn w formie ćwiczeń,
lub nad jeziorem Tyrsko, przy ul. Żbiczej w Olsztynie

Harmonogram usługi szkoleniowej zawiera przerwy, które nie liczą się do czasu szkolenia. (1 h 30 min)

Liczba godzin szkoleniowych - 49 godzin dydaktycznych = 36 godzin i 45 min zegarowych

Zajęcia teoretyczne - 8 godziny dydaktyczne = 6 godzin

Zajęcia praktyczne - 38 godzin dydaktycznych = 28 godzin 30 min

Walidacja - 4 godziny dydaktyczne = 3 godziny

Walidacja składa się z testów wyboru - 4 x 45 min (wszyscy uczestnicy piszą test w jednym czasie) oraz z egzaminu praktycznego wraz z
wywiadem swobodnym - 4 x 45' (max dwie osoby w jednym czasie na walidatora). Walidacja odbywa się nad jeziorem.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 96,15 PLN

Koszt osobogodziny netto 96,15 PLN




1 z 1

Wojciech Zalewski

Instruktor/Trener
Rozpocząłem nurkowanie od 2001 roku, Instruktor nurkowania „SSI” – 2023 rok, Wrzesien
2023Advanced open water instruktor, Instruktor specjalizacji: Suchy skafander, Nawigacja,
Głęboka,Nitrox, Wrakowa, Nocne, Poszukiwanie i Wydobywanie, Doskonała Pływalność,
FizjologiaNurkowania , Rescue, Instruktor dive Guide ,.
Przez ostatnie 5 lat wyszkoliłam ponad 130 nurków na różnych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma dostęp do materiałów szkoleniowych w Aplikacji mySSI

Każdy uczestnik otrzymuje pełny zestaw sprzętu do nurkowania na czas szkolenia

Warunki uczestnictwa
ukończony 10 rok życia,
brak przeciwwskazań zdrowotnych - zaświadczenie lekarza,
oświadczenie dotyczące ogólnego zwolnienia z odpowiedzialności i przyjęcie ryzyka (podpisujemy w dniu szkolenia),
podstawowe umiejętności pływackie

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Żeglarska 6

10-160 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Zajęcia teoretyczne odbywają się w siedzibie firmy, przy ul. Żeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wykładów i
warsztatów.
Zajęcia basenowe odbywają się na pływalni Aquasfera, przy aleja Marszałka Józefa Piłsudskiego 69b, 10-449 Olsztyn w
formie ćwiczeń.
Zajęcia na Wodach Otwartych odbywają się przy dzikiej plaży nad jeziorem Ukiel, przy ul. Bałtyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie ćwiczeń, lub nad jeziorem Tyrsko, przy ul. Żbiczej w Olsztynie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi



Kontakt


Milosz Dąbrowski

E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707


