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259 ocen

Kurs strzelecki z broni krótkiej i długiej
przygotowujący do patentu.

Numer usługi 2025/09/23/28200/3026654

7 800,00 PLN brutto

7 800,00 PLN netto

141,82 PLN brutto/h

141,82 PLN netto/h

 Białystok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 55 h

 20.10.2025 do 31.01.2026

Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Kurs jest skierowany do osób, które chcą uzyskać patent strzelecki i

rozpocząć swoją przygodę ze strzelectwem sportowym. Grupa docelowa

obejmuje:

Początkujących strzelców, którzy nie mają doświadczenia z bronią

palną i chcą nauczyć się jej obsługi oraz zasad bezpiecznego

posługiwania się nią.

Osoby planujące ubiegać się o pozwolenie na broń, dla których patent

strzelecki jest jednym z warunków formalnych do uzyskania licencji

sportowej i późniejszego pozwolenia na broń w celach sportowych.

Członków klubów strzeleckich, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę i

umiejętności oraz przygotować się do egzaminu

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 19-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestników do egzaminu na patent strzelecki poprzez zdobycie niezbędnej wiedzy

teoretycznej oraz praktycznych umiejętności w zakresie bezpiecznego i skutecznego posługiwania się bronią palną.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje broni palnej oraz jej

elementy konstrukcyjne.

Wyjaśnia zasady działania różnych

typów broni (krótkiej, długiej,

gładkolufowej).

Określa przepisy dotyczące legalnego

posiadania i użytkowania broni zgodnie

z ustawą.

Analizuje podstawowe zasady balistyki

wewnętrznej, zewnętrznej i końcowej.

Charakteryzuje zasady bezpieczeństwa

na strzelnicy i poza nią.

Poprawność odpowiedzi w teście – min.

85% poprawnych odpowiedzi na pytania

dotyczące przepisów prawnych, budowy

broni, zasad bezpieczeństwa i balistyki.

Analiza przypadków – prawidłowe

wyjaśnienie procedur postępowania w

sytuacjach awaryjnych (np. zacięcie

broni, niekontrolowany strzał).

Rozpoznawanie broni – identyfikacja

różnych typów broni i ich elementów

konstrukcyjnych.

Test teoretyczny

Wykonuje prawidłowy załadunek,

rozładunek i przeładowanie różnych

rodzajów broni.

Przyjmuje prawidłowe postawy

strzeleckie (stojąca, klęcząca, leżąca).

Oddaje celne strzały w warunkach

statycznych i dynamicznych.

Stosuje procedury bezpieczeństwa na

strzelnicy i podczas zawodów.

Reaguje prawidłowo na sytuacje

awaryjne (np. zacięcia broni)

Obsługa broni – poprawne wykonanie

procedury załadunku, rozładunku,

zabezpieczenia i kontroli stanu broni.

Przyjmowanie postaw strzeleckich –

zgodność z zasadami techniki

strzeleckiej.

Celność strzałów:

Broń krótka – 5 przestrzelin w skupieniu

z odległości 25 m.

Karabin sportowy – 5 przestrzelin w

skupieniu 5cm z odległości 50 m.

Strzelba gładkolufowa – min. 4/5

trafień w cel: popper lub tarcza ts2.

Bezpieczne zachowanie na strzelnicy –

przestrzeganie regulaminu i stosowanie

się do poleceń prowadzącego

strzelanie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przestrzega zasad etyki strzeleckiej i

odpowiedzialnego obchodzenia się z

bronią.

Kontroluje emocje i stres w sytuacjach

wymagających koncentracji.

Współpracuje z innymi uczestnikami

kursu oraz prowadzącym strzelanie.

Podejmuje świadome decyzje

dotyczące bezpieczeństwa własnego i

otoczenia.

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa –

brak niebezpiecznych zachowań i

incydentów.

Reakcja na stres – umiejętność

skupienia i kontroli emocji podczas

strzelania i egzaminu.

Współpraca w grupie – przestrzeganie

zasad koleżeństwa i komunikacji na

strzelnicy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUŁ 1: Wprowadzenie do strzelectwa sportowego (3 godziny)

1.1. Cele i przebieg kursu, wymagania egzaminacyjne

1.2. Rodzaje strzelectwa: pistolet, karabin, strzelba gładkolufowa

1.3. Przepisy prawne dotyczące broni i amunicji (ustawa o broni i amunicji, regulaminy PZSS)

MODUŁ 2: Zasady bezpieczeństwa (6 godzin)

2.1. Podstawowe zasady bezpiecznego obchodzenia się z bronią

2.2. Regulamin strzelnicy i procedury postępowania na obiekcie strzeleckim

2.3. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych: zacięcie broni, niewypał, upuszczenie broni

2.4. Pierwsza pomoc przy urazach strzeleckich

MODUŁ 3: Budowa i obsługa broni (6 godzin)

3.1. Rodzaje broni sportowej: krótka, długa, gładkolufowa

3.2. Mechanizmy działania broni palnej

3.3. Amunicja – rodzaje, właściwości, sposoby przechowywania

3.4. Rozkładanie i składanie broni – konserwacja i czyszczenie

3.5. Procedury załadunku, rozładunku i zabezpieczenia broni

MODUŁ 4: Podstawy balistyki (4 godziny)

4.1. Balistyka wewnętrzna – zasady działania amunicji

4.2. Balistyka zewnętrzna – wpływ czynników atmosferycznych na tor lotu pocisku

4.3. Balistyka końcowa – skutki uderzenia pocisku w cel

4.4. Dobór amunicji do różnych typów broni i rodzajów strzelań



MODUŁ 5: Techniki strzeleckie (3 godziny)

5.1. Postawy strzeleckie: stojąca, klęcząca, leżąca

5.2. Chwyt i celowanie – praca na spuście, oddech i kontrola celowania

5.3. Strzelanie statyczne – precyzyjne oddawanie strzałów

MODUŁ 6: Strzelanie praktyczne (34 godzin)

6.1. Strzelanie z broni krótkiej – dystans 25 m

6.2. Strzelanie z karabinu sportowego – dystans 50 m

6.3. Strzelanie ze strzelby gładkolufowej – różne typy celów

MODUŁ 7: Przygotowanie do egzaminu (4 godziny)

8.1. Powtórzenie materiału teoretycznego – testy próbne

8.2. Symulacja egzaminu praktycznego – ocena umiejętności

8.3. Analiza błędów i ich korekta

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 141,82 PLN

Koszt osobogodziny netto 141,82 PLN
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marcin rogalski

Instruktor strzelectwa sportowego. Sędzia sportowy. Uprawnienia prowadzącego strzelanie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały i amunicja w cenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem się na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostępne.

Warunki zapisu na szkolenie.

1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

Adres

ul. Świętego Rocha 11/1/5

15-001 Białystok

woj. podlaskie

Zajęcia praktyczne odbywają się na strzelnicy Legion Wschodni.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


marcin rogalski

E-mail marcinrr@hotmail.com

Telefon (+48) 606 649 455


