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Kurs strzelecki z broni krétkiej i diugiej 7 800,00 PLN brutto
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kurs jest skierowany do osob, ktére chcg uzyskac patent strzelecki i
rozpoczaé swoja przygode ze strzelectwem sportowym. Grupa docelowa
obejmuje:

¢ Poczatkujacych strzelcéw, ktérzy nie majg doswiadczenia z bronig
palng i chcag nauczy¢ sie jej obstugi oraz zasad bezpiecznego
postugiwania sie nia.

¢ Osoby planujace ubiegac¢ sie o pozwolenie na bron, dla ktérych patent
strzelecki jest jednym z warunkéw formalnych do uzyskania licencji
sportowej i pdzniejszego pozwolenia na broi w celach sportowych.

e Cztonkoéw klubow strzeleckich, ktérzy chca poszerzyé swojag wiedze i
umiejetnosci oraz przygotowac sie do egzaminu

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 19-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do egzaminu na patent strzelecki poprzez zdobycie niezbednej wiedzy
teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i skutecznego postugiwania sie bronig palna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje broni palnej oraz jej
elementy konstrukcyjne.

Wyjasnia zasady dziatania ré6znych
typow broni (krétkiej, dtugiej,
gtadkolufowe;j).

Okresla przepisy dotyczace legalnego
posiadania i uzytkowania broni zgodnie
z ustawa.

Analizuje podstawowe zasady balistyki
wewnetrznej, zewnetrznej i koricowej.
Charakteryzuje zasady bezpieczenstwa
na strzelnicy i poza nia.

Wykonuje prawidtowy zatadunek,
roztadunek i przetadowanie réznych
rodzajow broni.

Przyjmuje prawidtowe postawy
strzeleckie (stojaca, kleczaca, lezaca).
Oddaje celne strzaty w warunkach
statycznych i dynamicznych.

Stosuje procedury bezpieczenstwa na
strzelnicy i podczas zawodow.
Reaguje prawidtowo na sytuacje
awaryjne (np. zaciecia broni)

Przestrzega zasad etyki strzeleckiej i
odpowiedzialnego obchodzenia sie z
bronia.

Kontroluje emocje i stres w sytuacjach
wymagajacych koncentracji.
Wspotpracuje z innymi uczestnikami
kursu oraz prowadzacym strzelanie.
Podejmuje swiadome decyzje
dotyczace bezpieczeristwa wiasnego i
otoczenia.

Kryteria weryfikacji

Poprawnos¢ odpowiedzi w tescie — min.
85% poprawnych odpowiedzi na pytania
dotyczace przepiséw prawnych, budowy
broni, zasad bezpieczenstwa i balistyki.
Analiza przypadkéw — prawidtowe
wyjasnienie procedur postepowania w
sytuacjach awaryjnych (np. zaciecie
broni, niekontrolowany strzat).
Rozpoznawanie broni - identyfikacja
réznych typow broni i ich elementéw
konstrukcyjnych.

Obstuga broni — poprawne wykonanie
procedury zatadunku, roztadunku,
zabezpieczenia i kontroli stanu broni.
Przyjmowanie postaw strzeleckich -
zgodnosé z zasadami techniki
strzeleckiej.

Celnosé¢ strzatéw:

Bron krétka — 5 przestrzelin w skupieniu
z odlegtosci 25 m.

Karabin sportowy - 5 przestrzelin w
skupieniu 5cm z odlegtosci 50 m.
Strzelba gtadkolufowa — min. 4/5
trafien w cel: popper lub tarcza ts2.
Bezpieczne zachowanie na strzelnicy -
przestrzeganie regulaminu i stosowanie
sie do polecen prowadzacego
strzelanie.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa -
brak niebezpiecznych zachowan i
incydentow.

Reakcja na stres — umiejetnosé
skupienia i kontroli emocji podczas
strzelania i egzaminu.

Wspoétpraca w grupie — przestrzeganie
zasad kolezenstwa i komunikacji na
strzelnicy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

MODUL 1: Wprowadzenie do strzelectwa sportowego (3 godziny)

1.1. Cele i przebieg kursu, wymagania egzaminacyjne

1.2. Rodzaje strzelectwa: pistolet, karabin, strzelba gtadkolufowa

1.3. Przepisy prawne dotyczgce broni i amunicji (ustawa o broni i amunicji, regulaminy PZSS)
MODUL 2: Zasady bezpieczenstwa (6 godzin)

2.1. Podstawowe zasady bezpiecznego obchodzenia sie z bronig

2.2. Regulamin strzelnicy i procedury postepowania na obiekcie strzeleckim

2.3. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych: zaciecie broni, niewypat, upuszczenie broni
2.4. Pierwsza pomoc przy urazach strzeleckich

MODUL 3: Budowa i obstuga broni (6 godzin)

3.1. Rodzaje broni sportowej: krétka, dtuga, gtadkolufowa

3.2. Mechanizmy dziatania broni palnej

3.3. Amunicja - rodzaje, wtasciwosci, sposoby przechowywania

3.4. Rozktadanie i sktadanie broni — konserwacja i czyszczenie

3.5. Procedury zatadunku, roztadunku i zabezpieczenia broni

MODUL 4: Podstawy balistyki (4 godziny)

4.1. Balistyka wewnetrzna - zasady dziatania amunicji

4.2. Balistyka zewnetrzna — wptyw czynnikéw atmosferycznych na tor lotu pocisku

4.3. Balistyka koficowa — skutki uderzenia pocisku w cel

4.4. Dob6ér amunicji do réznych typéw broni i rodzajéw strzelan



MODUL 5: Techniki strzeleckie (3 godziny)

5.1. Postawy strzeleckie: stojaca, kleczaca, lezaca

5.2. Chwyt i celowanie — praca na spuscie, oddech i kontrola celowania
5.3. Strzelanie statyczne - precyzyjne oddawanie strzatow
MODUL 6: Strzelanie praktyczne (34 godzin)

6.1. Strzelanie z broni krétkiej — dystans 25 m

6.2. Strzelanie z karabinu sportowego — dystans 50 m

6.3. Strzelanie ze strzelby gtadkolufowej — rézne typy celéw
MODUL 7: Przygotowanie do egzaminu (4 godziny)

8.1. Powtdrzenie materiatu teoretycznego - testy prébne

8.2. Symulacja egzaminu praktycznego — ocena umiejetnosci

8.3. Analiza btedéw i ich korekta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 141,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 141,82 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin
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O marcin rogalski

‘ ' Instruktor strzelectwa sportowego. Sedzia sportowy. Uprawnienia prowadzgcego strzelanie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty i amunicja w cenie szkolenia

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na kurs prosimy o kontakt w celu ustalenia czy miejsce na szkolenie jest dostepne.
Warunki zapisu na szkolenie.

1.Podpisanie umowy o przyznanie bonu na szkolenie.

Adres

ul. Swietego Rocha 11/1/5
15-001 Biatystok
woj. podlaskie

Zajecia praktyczne odbywaja sie na strzelnicy Legion Wschodni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail marcinrr@hotmail.com

Telefon (+48) 606 649 455

marcin rogalski



