Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawy Access Consciousness - 7 600,00 PLN brutto
74 Facylitator Katarzyna Staszewska 7 600,00 PLN netto
SR Numer ustugi 2025/09/22/184984/3024970 200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA ® Ustuga szkoleniowa
* Xk kkk 50/5 (D) 3gh

21 ocen £ 19.02.2026 do 22.02.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie skierowane jest do:

1. 0s6b, ktére ukonczyty Access Bars® i chcg poszerzy¢ swojg wiedze i
umiejetnosci o nowe narzedzia, aby méc praktykowac i udoskonala¢
sesje Access Bars®, i wykorzystywac je w swojej codziennej pracy
(kosmetolodzy i kosmetyczki, pracownicy salondéw odnowy biologiczne;j,

terapeuci, coauchowie, psycholodz
Grupa docelowa ustugi P psy y)

2. 0s6b, ktére ukonczyty Access Bars® i chcg pozna¢ jedno z najbardziej
dynamicznych narzedzi manualnych stosowanych w Access
Consciousness® majace olbrzymi wptyw na system immunologiczny,
pozwalajacy cofng¢ prawie kazdy rodzaj dysfunkcji w ciele (MTVSS -
MOLECULAR TERMINAL VALENCE SLOUGHING SYSTEM) i poprawi¢
relacje ze swoim ciatem

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego rozpoznawania struktur, fundamentéw i przekonan wedtug ktérych zyjemy,
rozpoznawania i radzenia sobie z manipulacja i gaslightingiem, a takze do wykorzystywania narzedzi i przeprowadzania

proceséw wspierajgcych zmiane energetyczng w réznych obszarach zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie Access
Consciousness®

postuguje sie wiedza dotyczaca Access wymienia podstawowe narzedzia
Consciousness® Access Consciousness®

rozréznia struktury moralne i
niemoralne

wymienia struktury wg ktérych zyjemy

charakteryzuje struktury moralne i
niemoralne

opisuje pojecie osadu

definiuje pojecie gaslightingu

(ubezwtasnowalniajgca manipulacja)
charakteryzuje wptyw gaslightingu
(ubezwtasnowalniajgca manipulacja) na
zycie osoby, ktéra go doswiadcza wymienia sposoby obrony przed
gaslightingiem (ubezwtasnowalniajgca

manipulacja)

opisuje sposob wykonania zabiegu
przeprowadza sesje terapeutyczne opisuje wptyw zabiegi na ciato i umyst

wymienia efekty zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi obejmuje 38 godzin dydaktycznych zaje¢
Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi, zostaty ujete w harmonogramie
Program:

1. Wprowadzenie do metody Access Consciousness®

¢ pojecie i charakterystyka metody
¢ narzedzia metody
e facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze

1. Struktury, moralnos¢, niemoralnos$é, fundamenty i przekonania

e charakterystyka struktur wg ktérych zyjemy

e rozpoznawanie struktur moralnych i niemoralnych, rozpoznawanie osadu
» facylitacja werbalna, zmiana w poruszanym obszarze

¢ sesja energetyczna - synteza istnienia- wspolne doswiadczanie

1. Osad i destruktywne implanty

» 0sad a jakos$¢ zycia ( jak wyj$¢ z osadu wobec siebie, kal przesta¢ osadzaé
e ograniczajgce punkty widzenia - zobacz, uzyj narzedzi, zmien

¢ destruktywne implanty - rozpoznawanie i eliminowanie

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Manipulacja i gaslighting

e pojecie manipulacji

¢ ofiara, oprawca, kontrola

¢ gaslighting- pojecie zjawiska , sposoby radzenia sobie i unikania

e narzedzia utatwiajgce zmiane w obszarze manipulacji i gaslighting

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

e proces na ciato wspierajgcy zmiane - omdwienie procesu i jego zastosowan- praktyka w parach 2.sesje

1. Zwigzki i relacje

e jezyk kobiety, jezyk mezczyzny

* jakosc relacji - elementy intymnos¢

e transakcyjna rzeczywistosc¢ jako powdd i uzasadnienie napiec i ktotni
e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Pienigdze

e rzeczywisto$¢ finansowa - sposoby na zmiany

e narzedzia utatwiajgce zmiane w tym obszarze

e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

e proces na ciato wspierajgcy zmiane - oméwienie procesu i jego zastosowan- praktyka w parach 2.sesje



1. Byty i istnienia

e rozpoznawanie bezcielesnych istnien

e ograniczajace punkty widzenia - zobacz, uzyj narzedzi, zmien

¢ widze, czuje, postrzegam - co w takiej sytuac;ji?

¢ facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Ciato a uzdrowienie

e uzdrowiciel, czy ciato moze uzdrawiaé

» sposoby radzenia i unikania ( tak czy nie)

¢ narzedzia utatwiajgce zmiang w tym obszarze

e facylitacja werbalna, zmiana energetyczna w poruszanym obszarze

1. Sesja pytan i walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20

Przedmiot / temat Data realizacji
L. Prowadzacy L.
zajeé Zajec
Wstep
czym jest KATARZYNA
$wiadomos¢ i 19-02-2026
STASZEWSKA

nieswiadomos¢
oraz platformy

. KATARZYNA

Wprowadzenie 19-02-2026
STASZEWSKA

do metody
KATARZYNA

Przerwa 19-02-2026
STASZEWSKA

Struktury,

moralnos¢,

ni Inos¢ KATARZYNA 19-02-2026

emorainose, STASZEWSKA
fundamenty i

przekonania

KATARZYNA
Energetyczna 19-02-2026
STASZEWSKA

synteza istnienia

%) Osad i
@) 0 KATARZYNA
destruktywne 20-02-2026
X STASZEWSKA
implanty
" . KATARZYNA
Manipulacja i 20-02-2026
STASZEWSKA

gaslighting

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

17:30

18:00

18:45

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:30

17:30

18:00

18:45

20:15

11:15

12:45

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

00:45

01:30

02:15

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Proces na
ciato wspierajacy
zmiane - sesja

Swiadomo$é
ciata -czym jest i
jak z nig
pracowac -
éwiczenia
praktyczne

Zwiagzki i

relacje

Pienigdze

Przerwa

Proces na
ciato wspierajacy
zmiane czes¢ 2

15220 M ELeE]
poprzez
transformacije
przekonan

@meyy

istnienia

Ciato a

uzdrawianie

Przerwa

Podsumowanie i
sesja pytan

Walidacja

Prowadzacy

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

KATARZYNA
STASZEWSKA

Data realizacji
zajeé

20-02-2026

20-02-2026

20-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

22-02-2026

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:25

16:30

09:00

11:15

12:45

13:25

16:30

09:00

11:15

13:30

13:55

16:30

Godzina
zakonczenia

13:25

16:30

18:00

11:15

12:45

13:25

16:30

17:15

11:15

13:30

13:55

16:30

17115

Liczba godzin

00:40

03:05

01:30

02:15

01:30

00:40

03:05

00:45

02:15

02:15

00:25

02:35

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o KATARZYNA STASZEWSKA

‘ . Trenerka Rozwoju osobistego z 18-letnim doswiadczeniem.
Z doswiadczenia Terapeutka i zastepca managera SPA na statkach pasazerskich Royal Carribiean/
USA, Instruktor Odnowy Biologiczne;j.
Przez ostatnie 5 lat petni nie tylko funkcje Managera SPA Cenote Gdansk
ale rowniez jest wtascicielem SPA Bliss SPA Gdansk.
- Szkoleniowiec dla branzy SPA
- Facylitator Access Consciousness od 2020. Swojg droge szczegdlnie wigze z rozwijaniem
potencjatu poprzez wprowadzenie indywidualnych oséb w procesy Access Consciousness. Z
metodami Access spotkata sie w 2019 i od tamtego czasu co roku poszerza swoje kwalifikacje o
kolejne certyfikaty pozwalajgce na rozwiniecie wachlarza mozliwosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podrecznik, nagrania audio.

Warunki uczestnictwa

Ukonczenie szkolenia Access Bars

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Ustuga szkoleniowa zwolniona z VAT



Adres

ul. Stawkowska 6
33-332 Krakéw
woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala szkoleniowa w petni wyposazona pod warsztat razem z tézkami do masazu.

Kontakt

ﬁ E-mail sara@postawnarozwoj.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



