Mozliwos$¢ dofinansowania

Green Masterclass — Uzupetnianie i 5262,50 PLN brutto

ﬁ Korekta Ksztattu Paznokci Zelowych. 5262,50 PLN netto
Zielone Kompetencje z elementami 328,91 PLN brutto/h

w zrownowazonego rozwoju. 828,91 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/22/178215/3024127

NAM Aneta
Nazarow-Sobik © Rybnik / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
Yk Kk Kk k 49/5
® 16h
134 oceny

£ 08.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Stylistki paznokci (junior / Sredniozaawansowane):

¢ osoby posiadajgce juz podstawowe umiejetnosci w zakresie stylizacji
paznokci zelowych,

¢ chcace podniesé jako$é swojej pracy, szczegdlnie w zakresie
uzupetniania i korekty ksztattu,

¢ szukajgce nowych, bardziej efektywnych i ekologicznych technik

pracy.

Doswiadczone stylistki, ktore chca sie zaktualizowac:

Grupa docelowa ustugi e specjalistki chcace odswiezy¢ lub zmodernizowaé swoje techniki,

e zainteresowane wdrazaniem zasad zréwnowazonego rozwoju
(mniejsze zuzycie produktéw, praca z materiatami mniej szkodliwymi
dla srodowiska, segregacja odpadéw).

Osoby prowadzace lub planujace otwarcie wtasnego salonu beauty:

¢ wiascicielki / menedzerki salonéw, ktére chcg wprowadzi¢ eko-
standardy i zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ oferty,

¢ osoby, ktére chcg dostosowac sie do trenddéw proekologicznych, aby
przyciagna¢ swiadomych klientéw.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do profesjonalnego uzupetniania paznokci zelowych oraz precyzyjnej korekty ich
ksztattu z uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie technik ograniczajgcych zuzycie
materiatéw, minimalizujgcych odpady i wptywajacych na bezpieczenstwo oraz ergonomie pracy w salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady BHP i ergonomii pracy
przy stylizacji paznokci zelowych

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do uzupetniania paznokci
zelowych zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju

Wykonuje prawidtowe uzupetnianie
paznokci zelowych

Przeprowadza korekte ksztattu
paznokci zelowych zgodnie z trendami i
zasadami estetyki

Kryteria weryfikacji

prawidtowo przygotowuje stanowisko
pracy

uzywa srodkéw ochrony osobistej

zachowuje higiene narzedzi

wybiera materialy o nizszym wptywie na
srodowisko

optymalizuje ilo$¢ zuzywanych
produktow

przygotowuje naturalng ptytke
paznokcia

naktada odpowiednie warstwy zelu

zachowuje poprawna technike
modelowania

rozpoznaje btedy ksztattu

stosuje odpowiednio dobrana gradacje
pilnika i technike pitowania

nadaje harmonijny i trwaty ksztatt

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Minimalizuje odpady i segreguje je
zgodnie z procedura

Komunikuje klientowi zasady dbatosci o
paznokcie i ekologicznego podej$cia do
stylizacji

Kryteria weryfikacji

poprawnie segreguje odpady powstate
w trakcie pracy

wykorzystuje opakowania wielorazowe

wyjasnia klientce zalety rozwigzan eco-
friendly

udziela zalecen pielegnacyjnych po
zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Tak

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Tak

Modut 1. Wprowadzenie i zasady pracy w salonie beauty (BHP + ergonomia)

¢ Przedstawienie celu i zakresu szkolenia

¢ Standardy bezpieczenstwa i higieny pracy przy stylizacji paznokci zelowych



¢ Ergonomia stanowiska — ochrona zdrowia stylistki, organizacja przestrzeni pracy
e Znaczenie zrbwnowazonego rozwoju w branzy beauty

Modut 2. Produkty i narzedzia - analiza ekologiczna

e Przeglad produktéw do uzupetniania paznokci zelowych (zele, primery, pilniki, formy)
e Poréwnanie materiatéw standardowych i przyjaznych srodowisku

e Optymalizacja zuzycia produktéw — techniki minimalizujgce odpady

e Wdrazanie procedur ograniczania szkodliwego wptywu na srodowisko

Modut 3. Przygotowanie ptytki paznokcia do uzupetnienia

¢ QOcena stanu naturalnej ptytki paznokcia

¢ Techniki dezynfekciji i przygotowania powierzchni

e Wybdr odpowiednich narzedzi i Srodkéw ochrony osobistej
 Cwiczenia praktyczne uczestnikéw

Modut 4. Technika uzupetniania paznokci zelowych (refill)

e Etapy zabiegu uzupetniania krok po kroku

e Dobdr produktéw i modelowanie architektury paznokcia
¢ Pokaz instruktora z oméwieniem btedéw

 Cwiczenia praktyczne na modelkach/treningéwkach

Modut 5. Korekta ksztaltu paznokci zelowych

¢ Rodzaje ksztattéw paznokci i aktualne trendy

 Techniki pilnikowania i modelowania (migdat, kwadrat, ballerina itp.)
e Korygowanie btedéw i asymetrii

e Zasady pracy ergonomicznej i eco-friendly przy korekcie ksztattu

o Cwiczenia praktyczne uczestnikéw

Modut 6. Minimalizacja odpadéw i wdrazanie zasad zrownowazonego rozwoju

¢ Segregacja odpadow w salonie beauty — procedury i praktyczne checklisty
¢ Redukcja jednorazowych produktéw i opakowan

e Dobor narzedzi wielorazowych i alternatywnych materiatéw

¢ Praktyczne zastosowanie zasad ,Green Salon”

Modut 7. Komunikacja z klientka i marketing ustug eco-friendly

e Jak prezentowac klientce ekologiczne aspekty stylizacji

* Budowanie przewagi konkurencyjnej dzigki zrownowazonemu rozwojowi
¢ Symulacje rozméw i udzielania zalecen pielegnacyjnych po zabiegu

¢ Rola stylistki jako ambasadora $wiadomej konsumpcji

Modut 8. Test praktyczny i ewaluacja

e Samodzielne wykonanie przez uczestnikéw uzupetniania i korekty ksztattu zgodnie z zasadami eco
¢ Ocena pracy wedtug arkusza kryteriéw (technika, estetyka, BHP, eco)

e Omdwienie mocnych stron i obszaréw do poprawy

e Podsumowanie i wreczenie certyfikatow

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajgcego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 5 zadan, ktére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie

Szkolnie sktada sie z 6,5 godzin zegarowych teorii, oraz z 8 godziny zegarowej praktyki. 1,5 godziny zegarowej zaliczaja sig przerwy, ktére
wliczaja sie wliczaja sie do procesu ksztatcenia



Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczaja sie wliczajg sie do procesu ksztatcenia

Warunkdéw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy

1. Inteligentna specjalizacja: Przemysty wschodzace i kreatywne

Powigzanie:

Szkolenie dotyczy sektora beauty & wellness, ktéry w RIS 2030 zaliczany jest do przemystéw kreatywnych — obejmujacych m.in. design,
estetyke uzytkowa, mode, kosmetologie i ustugi stylizacji.

Uzasadnienie:

e Kurs rozwija kompetencje specjalistyczne w zakresie designu paznokei, estetyki i trendéw w branzy beauty.

e Uczestniczki uczg sie projektowania i korekty ksztattu paznokci zgodnie z zasadami estetyki i ergonomii, co jest bezposrednio
zwigzane z innowacjami w zakresie ustug kreatywnych i wzornictwa uzytkowego.

¢ Branza beauty jest wskazana w RIS jako obszar wspierajacy rozwéj gospodarki opartej na wiedzy i kreatywnosci.

2. Horyzontalny obszar strategiczny: Zielona gospodarka i zrownowazony rozwaj

Powigzanie:

Szkolenie zawiera silny komponent ekologiczny — ograniczenie zuzycia materiatow, minimalizacja odpadéw, praca z produktami o
mniejszym wptywie na srodowisko.

Uzasadnienie:

e W catym programie szkolenia przewija sie temat ,Green Salon”, ekologicznego podejscia do ustug kosmetycznych.

¢ Uczestniczki uczg sie stosowania zasad gospodarki cyrkularnej (re-use, minimalizacja odpadéw) oraz ekologicznego marketingu
ustug.

¢ Whpisuje sie to w cele RIS 2030 zwigzane z transformacja ku gospodarce niskoemisyjnej i zrownowazone;j.

3. Obszar technologiczny: Technologie dla zdrowia i jakosci zycia

Powigzanie:

Szkolenie dotyczy poprawy bezpieczenstwa i higieny pracy, ergonomii oraz stosowania nietoksycznych materiatéw kosmetycznych.
Uzasadnienie:

e Zgodnie z RIS 2030, technologie i procesy sprzyjajgce zdrowiu, higienie i jakosci zycia sg jednym z kluczowych kierunkéw rozwoju
regionu.

¢ Uczestnicy szkolenia zdobywajg umiejetnosci, ktére wptywaja na zdrowsze srodowisko pracy w sektorze ustugowym (salony
kosmetyczne, gabinety stylizacji).

4. Obszar wspierajacy: Kapitat ludzki i edukacja dla innowacji

Powigzanie:
Szkolenie stanowi ustuge rozwojowa ukierunkowang na podnoszenie kwalifikacji zawodowych w branzy ustugowe;j.
Uzasadnienie:

¢ Realizacja walidaciji i certyfikacji przez Fundacje My Personality Skills wpisuje sie w RIS-owy kierunek ,rozwéj kompetencji dla
innowacyjnej gospodarki”.

e Program opiera sie na metodach praktycznej edukacji zawodowej i walidacji efektéw uczenia sie, co wzmacnia regionalny potencjat
kompetencyjny w branzy ustug kreatywnych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

Otwarcie

szkolenia,
przedstawienie
programu,
oczekiwania
uczestnikow

Ergonomia
i higiena pracy w
salonie stylizacji

paznokci

Korekta

ksztattu paznokci

zelowych -
teoria, trendy,
typowe btedy

Przerwa

Analiza

produktéw i
narzedzi do
stylizacji
paznokci
zelowych
(klasyczne vs.
ekologiczne)

Przygotowanie

naturalnej ptytki
paznokcia — krok

po kroku

Pokaz

instruktorski
przygotowanie

ptytki paznokcia

Przerwa

EEEB) Technika

uzupetniania
paznokci

zelowych - teoria

i prezentacja

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

zajec

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

08-11-2025

rozpoczecia

08:00

08:30

08:30

09:00

09:15

10:00

11:00

12:00

12:30

zakonczenia

08:30

09:00

09:00

09:15

10:00

11:00

12:00

12:30

13:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:45

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cwiczenia

praktyczne -

uzupetnianie Izabela Grolik 08-11-2025 13:30 15:00 01:30
paznokci

zelowych

D ocena

efektéw pracy, Izabela Grolik 08-11-2025 15:00 16:00 01:00
omowienie

btedéw i korekta

Powtérzenie
materiatu z dnia
poprzedniego,

Izabela Grolik 09-11-2025 08:00 08:30 00:30

Przerwa I1zabela Grolik 09-11-2025 09:00 09:15 00:15

[PPEr) Cwiczenia

praktyczne -
korekta ksztattu
na modelkach

I1zabela Grolik 09-11-2025 09:15 12:00 02:45

Przerwa I1zabela Grolik 09-11-2025 12:00 12:30 00:30

Cwiczenia

praktyczne -
korekta ksztattu
na modelkach

Izabela Grolik 09-11-2025 12:30 14:30 02:00

Minimalizacja

odpadow i Izabela Grolik 09-11-2025 14:30 15:00 00:30
segregacja w

salonie beauty

Egzamin Izabela Grolik 09-11-2025 15:00 16:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN



Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Izabela Grolik

Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,
od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi
stylistami.Posiadanie doswiadczenie w obszarze zielonych kompetencji, zdobyte nie wczesniej niz 5
lat temu.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujgcych, jak i kursy podnoszgce kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sig nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggna¢ najwyzsza
jakos¢ stylizacji.

Uzyskane certyfikaty:

2020- Zdobienia Mix Flower

2023 - Certyfikowany niezalezny edukator zelowej podstawy

2024- Certyfikowany trener stylizacji paznokci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie

zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez konieczno$ci inwestowania we wtasne wyposazenie. Materiaty udostepniane dla uczestnikéw: Frezarka z frezami, pilnik, nozyczki
do skoérek, nozyczki do szablonéw, pedzelek do Zelu, blok polerski, formy , lampa UV/ LED, szczoteczka. Dehydrator, primer, zel budujacy, cleaner,
top, kolorowe lakiery hybrydowe, rekawiczki, maska, waciki bezpytowe

Informacje dodatkowe



Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

Aneta Nazarow-Sobik



