
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

UNDHAIR
ACADEMY SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

1 577 ocen

Barber from Scratch – Podstawy rzemiosła
męskiej stylizacji włosów i zarostu.
Numer usługi 2025/09/22/139414/3023929

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Wieluń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 14.10.2025 do 16.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

osób rozpoczynających swoją drogę zawodową w branży barberskiej,
które chcą zdobyć podstawowe umiejętności w zakresie strzyżenia
męskiego, pielęgnacji i stylizacji zarostu,
osób już pracujących w zawodzie barbera lub fryzjera męskiego,
pragnących poszerzyć swoje kompetencje o nowoczesne techniki
pracy i standardy obsługi klienta,
właścicieli i pracowników przedsiębiorstw z sektora usług
fryzjerskich i barberskich, którzy chcą podnieść kwalifikacje swoje lub
zespołu w zakresie profesjonalnej stylizacji i pielęgnacji,
osób planujących założenie własnej działalności gospodarczej w
branży beauty & barber, chcących poznać praktyczne podstawy
rzemiosła i standardy pracy w salonie

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania usług barberskich w zakresie podstawowego strzyżenia
męskiego, pielęgnacji i stylizacji zarostu, zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa oraz standardami branżowymi.
Uczestnik szkolenia nabędzie wiedzę o strukturze włosa i zarostu, pozna narzędzia i kosmetyki barberskie, nauczy się
dobierać techniki do typu urody klienta oraz budować profesjonalną relację podczas konsultacji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia i klasyfikuje techniki
strzyżenia.

Wymienia podstawowe techniki
klasycznego strzyżenia męskiego (np.
scissor over comb, clipper over comb,
fade, taper).

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje procedury dezynfekcji i środki
ochrony.

Wymienia zasady dezynfekcji, BHP i
organizacji stanowiska barberskiego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia etapy wzrostu i budowę
włosa.

Nazywa strukturę włosa i zarostu oraz
cykl ich wzrostu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia przeciwwskazania do
wykonania usługi barberskiej.

Wymienia przeciwwskazania skórne i
zdrowotne do wykonania usługi
barberskiej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia podstawy profesjonalnej
komunikacji z klientem.

Wymienia elementy skutecznej
konsultacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Dobiera narzędzia i kosmetyki do
konkretnej techniki oraz typu
zarostu/włosów.

Dobiera i stosuje odpowiednie
narzędzia oraz produkty barberskie
zgodnie z techniką i potrzebami klienta.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zachowuje proporcje i symetrię fryzury.
Wykonuje klasyczne strzyżenie męskie
z użyciem technik fade, taper,
graduation.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje usługę zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa.

Przeprowadza klasyczne golenie
brzytwą oraz modelowanie brody z
użyciem trymera.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera usługę do cech anatomicznych
i oczekiwań klienta.

Przeprowadza pełną usługę barberską:
konsultacja, mycie, strzyżenie,
stylizacja.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje i przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami ergonomii.

Wybiera i rozkłada narzędzia zgodnie z
planem pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wymienia zasady etycznej obsługi
klienta.

Opisuje znaczenie komunikacji i etyki
zawodowej w relacji barber–klient.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do:

osób rozpoczynających swoją drogę zawodową w branży barberskiej, które chcą zdobyć podstawowe umiejętności w zakresie
strzyżenia męskiego, pielęgnacji i stylizacji zarostu,
osób już pracujących w zawodzie barbera lub fryzjera męskiego, pragnących poszerzyć swoje kompetencje o nowoczesne techniki
pracy i standardy obsługi klienta,
właścicieli i pracowników przedsiębiorstw z sektora usług fryzjerskich i barberskich, którzy chcą podnieść kwalifikacje swoje lub
zespołu w zakresie profesjonalnej stylizacji i pielęgnacji,
osób planujących założenie własnej działalności gospodarczej w branży beauty & barber, chcących poznać praktyczne podstawy
rzemiosła i standardy pracy w salonie

Szkolenie: Barber from Scratch – Podstawy rzemiosła męskiej stylizacji włosów i zarostu poprzez swój zakres tematyczny oraz praktyczną
formułę wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika w obszarze klasycznego strzyżenia, pielęgnacji zarostu i golenia, umożliwiając
dobór narzędzi, produktów i technik do indywidualnych potrzeb klienta oraz realizację usług z uwzględnieniem aktualnych standardów higieny i
bezpieczeństwa.

Szkolenie obejmuje również przygotowanie do efektywnej komunikacji z klientem, budowania relacji opartych na zaufaniu oraz estetycznego
wykończenia usług.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Doskonali umiejętność pracy z trudnymi
przypadkami (np. wiry włosów, blizny,
nieregularna linia zarostu).

Rozpoznaje trudne przypadki w obrębie
włosów i zarostu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki budowania marki
osobistej barbera i rozwoju kariery
zawodowej.

Wymienia podstawowe elementy
budowania marki osobistej w branży
barberskiej.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Uczestnik będzie pracował przy stanowisku barberskim, wykonując zabiegi na modelu lub
główce treningowej. Zostanie wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki. Praktyczna forma zapewni realizację celu edukacyjnego usługi.
Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Uwaga do harmonogramu:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godzinę 13:00–13:30. Biorąc pod uwagę charakter warsztatowy szkolenia, godzina ta może zostać
modyfikowana wg potrzeb grupy. Krótkie przerwy w szkoleniu organizowane będą na bieżąco.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi rozwojowej.

Uwaga do walidacji: Do zrealizowania testu z wynikiem generowanym automatycznie, uczestnikom wystarczy telefon komórkowy z dostępem
do Internetu.

SZCZEGÓŁOWY PROGRAM SZKOLENIA

Dzień 1 – Podstawy techniczne i strzyżenie (8h)

08:00–08:30 – Wprowadzenie, organizacja, BHP w barberingu (teoria)

08:30–10:00 – Budowa włosa i zarostu, przeciwwskazania (teoria)

10:00–11:30 – Narzędzia i kosmetyki barberskie – dobór i konserwacja (teoria + praktyka)

11:30–12:30 – Pokaz: klasyczne strzyżenie męskie (fade, taper, scissor over comb) (praktyka)

12:30–13:00 – Przerwa obiadowa

13:00–15:00 – Ćwiczenia praktyczne: klasyczne strzyżenie męskie – etap I (praktyka)

15:00–16:00 – Ćwiczenia praktyczne: utrzymanie proporcji i symetrii fryzury (praktyka)

Dzień 2 – Stylizacja zarostu, golenie i kontakt z klientem (8h)

08:00–09:30 – Stylizacja zarostu i konturowanie linii brody (praktyka)

09:30–11:00 – Golenie klasyczne brzytwą – teoria i pokaz (teoria + demonstracja)

11:00–12:00 – Ćwiczenia praktyczne – golenie klasyczne (praktyka)

12:00–12:30 – Przerwa obiadowa

12:30–13:30 – Dobór kosmetyków do pielęgnacji skóry i zarostu (teoria + praktyka)

13:30–14:30 – Konsultacja z klientem i etyka zawodowa (teoria + symulacje)

14:30–16:00 – Ćwiczenia praktyczne – pełna usługa barberska na modelu/glowce (praktyka)

Dzień 3 – Doskonalenie, trudne przypadki i rozwój barbera (8h)

08:00–09:30 – Zaawansowane techniki fade i cieniowania – powtórka i korekta błędów (praktyka)

09:30–11:00 – Praca z trudnymi przypadkami: wiry włosów, blizny, nieregularny zarost (praktyka)

11:00–12:30 – Tworzenie stylizacji dopasowanej do kształtu twarzy i sylwetki (praktyka)

12:30–13:00 – Przerwa obiadowa

13:00–14:00 – Warsztat: personalizacja usługi barberskiej (praktyka)

14:00–15:30 – Budowanie marki osobistej barbera – wprowadzenie (teoria + ćwiczenia)

15:30–16:00 – walidacja,test.

📌 Podsumowanie godzin
Teoria: 7h
Praktyka: 16,5h



Egzamin: 0,5h
Łącznie: 24h

Szkolenie prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie podstawowego strzyżenia męskiego, pielęgnacji i stylizacji zarostu,
potwierdzonych walidacją w formie testu i obserwacji.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzenie,
organizacja, BHP
w barberingu

DAWID CIBOR 14-10-2025 08:00 08:30 00:30

2 z 21  Budowa
włosa i zarostu,
przeciwwskazani
a

DAWID CIBOR 14-10-2025 08:30 10:00 01:30

3 z 21  Narzędzia i
kosmetyki
barberskie –
dobór i
konserwacja

DAWID CIBOR 14-10-2025 10:00 11:30 01:30

4 z 21  Pokaz:
klasyczne
strzyżenie
męskie (fade,
taper, scissor
over comb)

DAWID CIBOR 14-10-2025 11:30 12:30 01:00

5 z 21  Przerwa
obiadowa

DAWID CIBOR 14-10-2025 12:30 13:00 00:30

6 z 21  Ćwiczenia
praktyczne:
klasyczne
strzyżenie
męskie – etap I

DAWID CIBOR 14-10-2025 13:00 15:00 02:00

7 z 21  Ćwiczenia
praktyczne:
utrzymanie
proporcji i
symetrii fryzury

DAWID CIBOR 14-10-2025 15:00 16:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 21  Stylizacja
zarostu i
konturowanie
linii brody

DAWID CIBOR 15-10-2025 08:00 09:30 01:30

9 z 21  Golenie
klasyczne
brzytwą – teoria

DAWID CIBOR 15-10-2025 09:30 11:00 01:30

10 z 21  Ćwiczenia
praktyczne –
golenie
klasyczne

DAWID CIBOR 15-10-2025 11:00 12:00 01:00

11 z 21  Przerwa
obiadowa

DAWID CIBOR 15-10-2025 12:00 12:30 00:30

12 z 21  Dobór
kosmetyków do
pielęgnacji skóry
i zarostu

DAWID CIBOR 15-10-2025 12:30 13:30 01:00

13 z 21

Konsultacja z
klientem i etyka
zawodowa

DAWID CIBOR 15-10-2025 13:30 14:30 01:00

14 z 21  Ćwiczenia
praktyczne –
pełna usługa
barberska na
modelu/glowce

DAWID CIBOR 15-10-2025 14:30 16:00 01:30

15 z 21

Zaawansowane
techniki fade i
cieniowania –
powtórka i
korekta błędów

DAWID CIBOR 16-10-2025 08:00 09:30 01:30

16 z 21  Praca z
trudnymi
przypadkami:
wiry włosów,
blizny,
nieregularny
zarost

DAWID CIBOR 16-10-2025 09:30 11:00 01:30

17 z 21  Tworzenie
stylizacji
dopasowanej do
kształtu twarzy i
sylwetki

DAWID CIBOR 16-10-2025 11:00 12:30 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

DAWID CIBOR

Trener z ponad 8-letnim doświadczeniem w prowadzeniu szkoleń i walidacji z fryzjerstwa, social
mediów i marketingu. W ciągu 5 lat przeszkolił ponad 200 osób, przeprowadzając szkolenia z
zakresu: social mediów, marketingu i strategii marketingowych ,fryzjerstwa (strzyżenia, koloryzacje,
upięcia, pielęgnacja, trwała ondulacja). Ekspert w zakresie reklamy na Facebooku, Instagramie i
marketingu.
Odbyte szkolenia i kursy:
- Kurs: Techniki koloryzacji Erayba Barcelona – 20.01.2019
- Program Instruktora Firmy Fryzjerskiej – 2017 r.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 21  Przerwa
obiadowa

DAWID CIBOR 16-10-2025 12:30 13:00 00:30

19 z 21  Warsztat:
personalizacja
usługi
barberskiej

DAWID CIBOR 16-10-2025 13:00 14:00 01:00

20 z 21

Budowanie marki
osobistej barbera
– wprowadzenie

DAWID CIBOR 16-10-2025 14:00 15:30 01:30

21 z 21  walidacja - 16-10-2025 15:30 16:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



- Warsztaty z reklamy i marketingu online – 2018 r.
- Szkolenie z zaawansowanego targetowania reklam na Facebooku i Instagramie – 2020 r.
- Warsztaty z włączenia zielonych kompetencji do strategii marketingowych i social mediów – 2021
r.
- Kurs Pedagogiczny dla Wykładowców Pozaszkolnych Form Kształcenia – 21.03.2024 r.
Przebieg zatrudnienia:
Od 10 lat pracuje w branży fryzjerskiej,barberskiej, zdobywając wiedzę zarówno praktyczną, jak i
teoretyczną.Ukończył liczne kursy i warsztaty, które dotyczą zarówno zaawansowanych technik
fryzjerskich, jak i nowoczesnych strategii zarządzania w social mediach.
- od 2017 r. do nadal – Specjalista ds. Social mediów i strategii marketingowych oraz Dyrektor ds.
Szkoleń – UndHair Group.
- 2021-2022 – Studio Fryzjerskie Wioletta Kopka - menager
Dodatkowo od 2018 r. pracował jako trener dla różnych instytucji edukacyjnych oraz prywatnych
firm.Powyższe kompetencje są aktualizowane na bieżąco od co najmniej 5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Profesjonalne kosmetyki barberskie, pomady, olejki, szampony, brzytwy, shaver, trymer, nożyczki, grzebienie, szczotki, kartacze, karkówki,
ręczniki, notatniki, długopisy.

Informacje dodatkowe

Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa realizowana w formie stacjonarnej, zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra
Zdrowia i Głównego Inspektoratu Sanitarnego. 

Walidacja przeprowadzona w formie testu oraz obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Uwaga do walidacji: Do zrealizowania testu z wynikiem generowanym automatycznie, uczestnikom wystarczy telefon komórkowy z dostępem
do Internetu.

Adres
ul. św. Barbary 46

98-300 Wieluń

woj. łódzkie

Arizona Barber Shop

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Dominika Cibor




E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398


