Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie ,Ekologia w magazynie i 5000,00 PLN brutto

“‘“‘ efektywne zarzadzanie odpadami ” 5000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/09/22/17254/3022876 277,78 PLN brutto/h
277,78 PLN netto/h

Przemystaw
taszczyk
Przedsiebiorstwo
Handlowo

Ustugowo © Jaworzno / stacjonarna

Szkoleniowe ATUT & Ustuga szkoleniowa

*hkkk 48/5 (D 1gh
168 ocen B 27.11.2025 do 29.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen

Szkolenie jest przeznaczone dla mieszkaricéw Slaska: dorostych oséb,
ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci lub zdobyé nowe umiejetnosci w
dziedzinie zielonych umiejetnosci, oséb pracujacych , poszukujacych
pracy, bezrobotnych chcacych podniesé swiadomos¢ ekologiczng oraz

Grupa docelowa ustugi zainteresowanych zrozumieniem jak zmiany prawne i ekologiczne
wptyng na ich nawyki dotyczgce wykorzystania "zielonej energii" i
gospodarki odpadami Celem jest wyposazenie ich w umiejetnosci, ktore
pozwolg im aktywie uczestniczyé w transformacji ekologicznej zaréwno
regionu jak i Srodowiska pracy.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 26-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do ekologicznej obstugi wézkéw,umozliwiajgc uczestnikom zdobycie praktycznych umiejetnosci
z zakresu efektywnego zarzgdzania odpadami, wykorzystania narzedzi monitorujgcych zuzycie energii w
magazynie,stosowania proekologicznych rozwigzan w pracy magazynowej w tym obstugi wdzka zasilanego paliwami
ekologicznymi oraz analizy wptywu ich uzytkowania na $rodowisko.Osiggniecie celu weryfikowane przez egzamin
teoretyczny i obserwacje praktycznej obstugi wézka.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

definiuje zasady zréwnowazonego
rozwoju i stosuje w praktyce

analizuje zrédta informac;ji o ekologii i
ocenia ich wiarygodnos$é

definiuje podstawowe regulacje prawne
zwigzane z ochrong srodowiska

postuguje sie wiedza z zakresu ekologii
w magazynie,

monitoruje skutecznosé
proekologicznych rozwigzan w
magazynie

postuguje sie wiedza na temat rodzajéw
stosowanych paliw sprzyjajacych
$rodowisku

Kryteria weryfikacji

-wymienia i charakteryzuje trzy zasady
zrownowazonego rozwoju i opisuje jak
je wykorzystuje w praktyce

analizuje i krytycznie ocenia
wiarygodno$¢ przynajmniej jednego
Zrédta informacji dotyczacego ekologii

wymienia przynajmniej jedna regulacje
prawng z zakresu ochrony srodowiska,
ktéra ma bezposredni wptyw na prace w
magazynie lub zyciu codziennym

-charakteryzuje zasady stosowania
zasad ekologii w magazynie

-przedstawia przyktady oceny
skutecznosci przynajmniej jednego
proekologicznego rozwigzania, ktére
stosuje w magazynie

przedstawia sposoby minimalizacji
negatywnego wptywu na srodowisko,
poprzez wspieranie rozwoju
energooszczednych i niskoemisyjnych
technologii w magazynie

-przedstawia systemy monitorujace
skuteczno$¢ wdrazanych rozwigzan
oraz technologii ochrony srodowiska,

omawia dziatania prowadzace do
oszczedzania energii i zasobéw w
magazynie

wymienia rodzaje stosowanych paliw
sprzyjajacych srodowisku

-charakteryzuje paliwa alternatywne w
transporcie magazynowym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

postuguje sie wiedzg z zakresu typow i
budowy stosowanych wézkéw
jezdniowych z wykorzystaniem paliw
sprzyjajacych srodowisku

postuguje sie wiedzg z zakresu obstugi
wozka jezdniowego oraz wspétpracy z
hakowymi podczas transportu
odpadami

omawia przepisy, zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony przeciwpozarowej i ochrony
$rodowiska na zajmowanym
stanowisku

Kryteria weryfikacji

-wymienia rodzaje wézkoéw widtowych
wykorzystujace paliwa sprzyjajacych
$rodowisku

-omawia typy i budowe wézkow
jezdniowych wykorzystujace paliwa
sprzyjajacych srodowisku

-rozréznia elementy budowy wézkéw
widtowych

-okresla wymagania techniczne bedace
podstawg dopuszczenia wézkow
widtowych wykorzystujace paliwa
sprzyjajacych srodowisku do
eksploatacji

omawia obowiazki operatora wézkéw
widtowych wykorzystujace paliwa
sprzyjajacych srodowisku przed
rozpoczeciem pracy i po jej
zakonczeniu

-wymienia czynnosci zakazane podczas
obstugi wézkéw widtowych

-wymienia obowiazki operatora po
stwierdzeniu uszkodzenia wézka
widtowego

wymienia najczestsze przyczyny awarii i
wypadkdéw zwigzane z pracg wozkow
widtowych wykorzystujacych paliwa
sprzyjajacych srodowisku

- identyfikuje zagrozenia dla zycia i
zdrowia zwigzane z obstuga wozkow
widtowych wykorzystujacych paliwa
sprzyjajacych srodowisku

opisuje dziatanie urzadzen
zabezpieczajgcych

charakteryzuje sytuacje krytyczne
podczas obstugi wézkéw widtowych

- wskazuje dziatania zapobiegawcze i
$rodki bezpieczenstwa wiasciwe dla
réznych rodzajéw zagrozen

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady postepowania w razie
awarii, pozaru lub innego zagrozenia
postuguje sie wiedza na temat zasad bezpieczeristwa obstugi urzadzen lub
postepowania w razie awarii, pozaru lub zagrozenia zycia, zdrowia i Srodowiska
innego zagrozenia bezpieczenstwa
obstugi urzadzen lub zagrozenia zycia,
zdrowia i Srodowiska

Test teoretyczny

Test teoretyczny
omawia podreczny sprzet gasniczy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny
-omawia zasady udzielania pierwszej

pomocy
postuguje sie wiedza na temat zasad Obserwacja w warunkach rzeczywistych

udzielania pierwszej pomocy w
przypadku, gdy udzielenie takiej

pomocy jest konieczne -wymienia czynnosci jakie nalezy

wykonaé, podczas udzielania pierwszej
. . - Test teoretyczny
pomocy, gdy udzielenie takiej pomocy

jest konieczne

postuguije sie umiejetnosciami z Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zakresu obstugi wézka widtowego w -obstuguje wozek widtowy zasilany

. . paliwami ekologicznymi w praktyce
efektywnym zarzadzaniu odpadami Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa



Przemystaw taszczyk Przedsiebiorstwo Handlowo Ustugowo

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Szkoleniowe "ATUT"

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego SCIENCE SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Dziat 1: Ekologia w magazynie — 9h.
Ekologia w magazynie

e Plan Rozwoju Technologicznego Slaska — Kluczowe Inicjatywy-zasady zréwnowazonego rozwoju, krytyczne myslenie w kontekscie

ekologii, podstawowe regulacje prawne zwigzane z ochrong srodowiska

e Ekologia a sSrodowisko w magazynie

» Ekologiczne inicjatywy w magazynach, ktére majg realny wptyw na srodowisko

e Pomysty na ekologiczny magazyn: ekologiczne oswietlenie, ekologiczne rozwigzania klimatyzacyjne, ekologiczne opakowania,
ekologiczna gospodarka odpadami

¢ Stosowanie ekologicznych rozwigzan jak energooszczedne oswietlenie, systemy zarzadzania energig, odzysk ciepta, zastosowanie
odnawialnych zrédet energii, efektywne zarzadzanie odpadami, stosowanie materiatéw o niskim wptywie na srodowisko

e Wdrazanie ekologicznych rozwigzan w istniejgcych magazynach

* Zmniejszenie zuzycia energii przez modernizacjg systemow oswietlenia

Dziat 2: Obstuga w6zkéw widtowych — 9h.
Wykorzystanie wézka widtowego w efektywnym zarzadzaniu odpadami 1h

e o Wykorzystanie wozka widtowego w efektywnym zarzadzaniu odpadami
e Przetadunek i transport odpaddéw przy pomocy wézka widtowego

0golne wiadomosci o urzadzeniach transportu bliskiego. Typy stosowanych wézkéw jezdniowych, w tym zasilanych paliwami
ekologicznymi 1h

e e« Rodzaje urzadzen transportu bliskiego podlegajgce dozorowi technicznemu Rodzaje urzadzen transportu bliskiego
e urzadzenia dzwignicowe
e Urzadzenia transportu poziomego
e Udzwig i grupa natezenia pracy, wykresy, diagramy udzwigéw
¢ Pojecie statecznosci urzadzenia
e Podziat wozkéw
e Typy wozkéw
¢ Rodzaje
e Odmiany
¢ Podstawowe definicje

Rodzaje stosowanych paliw sprzyjajacych srodowisku 1h

e ¢ Rodzaje stosowanych paliw sprzyjajgcych srodowisku
¢ Paliwa alternatywne w transporcie
¢ energia elektryczna,
e wodor,
e biopaliwa,
e paliwa syntetyczne i parafinowe,
e gaz ziemny (w tym biometan) w postaci sprezonego gazu ziemnego CNG i skroplonego gazu ziemnego LNG



e gaz ptynny LPG.
e Normy paliwowe

Budowa wézkéw jezdniowych podnosnikowych, w tym zasilanych paliwami ekologicznymi 1h

e o Zespoty i podzespoty wozkéw
¢ Wyposazenie elektryczne
 Urzadzenia zabezpieczajgce stosowane w urzadzeniach transportu bliskiego (mechaniczne, elektryczne, hydrauliczne)
¢ Wyposazenie elektryczne
» Wyposazenie hydrauliczne (pompy, sitowniki, silniki, zawory, rozdzielacze, przewody)

Wspétpraca z hakowymi w zakresie transport odpadami 1h

e e Sposoby tgcznosci z operatorem urzadzen transportu bliskiego
Czynnosci operatora przed rozpoczeciem pracy i po zakorczeniu 1h
Przed praca:

e o Kontrola uktadu kierowniczego,
¢ Kontrola uktadu hamulcowego
¢ Kontrola uktadu napedowego
e Kontrola wskaznikow
¢ Kontrola uktadu manewrowego wraz z osprzetem (mechanizm podnoszenia, maszt, prowadnice zewnetrzne i wewnetrzna ptyta
czotowa, zeby widet, Laricuchy, mechanizm pochylenia masztu, osprzet dodatkowy)
¢ Kontrola poziomu ptynéw eksploatacyjnych
e Kontrola stanu natadowania baterii akumulatoréw
¢ Kontrola ogumienia
e Kontrola zamocowania kot
e Uzupetnienie paliwa
e Czynnosci zwigzane z dokumentacjg wozka
¢ Ogledziny zewnetrzne i kontrola szczelnosci uktadéw cisnieniowych
¢ Kontrola elementéw bezpieczerstwa

Po zakornczeniu pracy

e o Qdstawienie wozka w wyznaczone miejsce parkowania
¢ Ustawienie osprzetu roboOczego w pozycje ,parkuj”
e Zakrecenie butli gazowej i ,wypalenie” gazu z instalacji
e Zabezpieczenie wdzka przed samoczynnym przemieszczeniem
e Zabezpieczenie wdzka przed nieuprawnionym uzyciem
e Oczyszczenie wbzka z zanieczyszczen”
¢ Ogledziny wzrokowe stanu technicznego wozka
e Przygotowanie wdzka do transportu
¢ tadowanie akumulatora rozruchowego i baterii trakcyjnych
e Wpisy do ksigzki wdzka

Czynnosci operatora w czasie pracy wozkami 1h
Prawidtowe obcigzenie wdzka, roztozenie tadunku, transport i manewry z tadunkami o nietypowych gabarytach

e ¢ Praca mechanizmem podnoszenia, pochylania masztu, zatadunek, wytadunek, transport, wykorzystanie osprzetu dodatkowego
e Jazda woézkiem w zaleznosci od:
e Wielkosci, masy i rodzaju tadunku
e Stanu nawierzchni drogi
¢ Nachylenia
e Warunkoéw pogodowych
e Praca w pomieszczeniach zamknietych
e Sktadowanie materiatéw
e Bezpieczne hamowanie i manewrowanie
e Praca wozkiem na podjazdach, rampach itp.
e Transport towaréw niebezpiecznych
¢ Obserwacja wskaznikow

Wiadomosci z zakresu BHP 1h



e« QOrganizacja procesu pracy, warunki bezpiecznej pracy
¢ Instruktaz stanowiskowy
e Omowienie instrukcji stanowiskowych
e Wspotpraca z innymi uczestnikami procesu pracy
¢ Wspotpraca z innymi operatorami urzadzen transportu bliskiego
¢ Podstawowe cechy ergonomii stanowiska pracy
e Zapobieganie ryzyku zawodowemu

BHP przy uzytkowaniu wézkéw

e o QOchrona zbiorowa i indywidualna
e Wymagane $rodki ochrony indywidualnej
e Zagrozenia wynikajgce z pracy wézkami jezdniowymi
e Transport tadunkdéw prze otwory technologiczne
e Transport ludzi w koszu
e Transport materiatéw w poblizu linii przesytowych (energetycznych itp.)
e Praca urzadzen w warunkach kolizyjnych
e Pozar — zasady postepowania
e Czynnosci zakazane podczas jazdy wozkiem

BHP podczas eksploatacji urzadzen zasilanych gazem (LPG, CNG)

e ¢ Budowa instalacji
e Zagrozenia wynikajace z eksploatacji urzadzen zasilanych gazem

Awarie, niebezpieczne uszkodzenia i nieszczesliwe wypadki

e o Zdarzenia spowodowane przyczynami eksploatacyjnymi
e Zdarzenia spowodowane przyczynami technicznymi
e Procedura postepowania

Stuzby BHP, rola i zadania

e o Tworzenie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy
¢ Odpowiedzialno$¢ pracodawcy i stuzb BHP za bezpieczerstwo pracy w zaktadzie
e Odpowiedzialno$¢ pracownika za przestrzeganie i ksztattowanie bezpiecznych warunkéw pracy

Pierwsza pomoc przedmedyczna

e o Omodwienia zaistniatych wypadkéw i urazéw zaistniatych podczas eksploatacji wézkdw jezdniowych
e Obowigzki operatora po zaistnieniu wypadku
e Omdlenia, porazenia, rany, krwotoki
e Sztuczne oddychanie i masaz serca

Zajecia przypominajace z zakresu obstugi wézkéw widtowych 1h
Czynnosci przed przystgpieniem do pracy, w czasie pracy i po zakonczeniu pracy
Sterowanie ruchami roboczymi

e ¢ Praca urzadzeniami sterujgcymi
¢ Wykonywanie pojedynczych ruchéw poszczegdlnymi przetgcznikami / dzwignicami
e taczenie dwdch ruchéw roboczych
e Transport i sktadowanie tadunkéw
e Ocena odlegtosci
¢ Doktadnos¢ wykonywanych prac
¢ Dobieranie odpowiedniej predkosci
e Wspotpraca z pomocnikami

Czesc¢ wyjazdowa: Zajecia teoretyczne prowadzone sg w jednej grupie. Do dyspozycji sala konferencyjna wyposazona w projektor,
komputer celem prowadzenia wyktadow, materiaty dydaktyczne, wyposazona w stoliki i miejsce siedzgce dla stuchaczy.

Czes¢ stacjonarna: Szkolenie odbywa sie w jednej grupie, ktdra liczy maksymalnie 15 oséb. Kazdy uczestnik ma dostep do wézka
widtowego w trakcie zaje¢ praktycznych - miejsce: ul. Paderewskiego 43, 43-600 Jaworzno

Wszystkie podane godziny w harmonogramie odnosza sie do godzin dydaktycznych (45 min zaje¢ + 15 min przerwy) — wliczone w czas
trwania ustugi



Walidacja odbywa sie sie w ostatnim dniu szkolenia tj. 29.11.2025r . Czas trwania walidacji nie wlicza sie do czasu trwania ustugi. -
miejsce: ul. Paderewskiego 43, 43-600 Jaworzno

-Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji SCIENCE SZKOLENIA SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa- test
jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 10 pytan (A,B,C) — egzamin potwierdza zdobycie kompetencji z zakresu ,Ekologia w magazynie z
zagadnieniami zwigzanymi z obstugg wézka widtowego w efektywnym zarzadzaniu odpadami”

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. " . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
W tym koszt walidacji brutto 25,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 25,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 25,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 25,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Przemystaw taszczyk

g— Posiadam wyksztatcenie wyzsze. Mam uprawnienia do prowadzenia szkolen z zakresu obstugi i
konserwacji wézkow widtowych, z zakresu BHP, p. poz. oraz pierwszej pomocy. Jestem nie tylko
teoretykiem ale rowniez praktykiem co daje mi dodatkowy atut przy prowadzeniu szkolen. Prowadze
zajecia dydaktyczne stacjonarnie i zdalnie. Od 2008r prowadze szkolenia z zakresu BHP, ppoz,
pierwszej pomocy, obstugi urzadzen podlegajacych pod UDT tj, wézki podnosnikowe, podesty
ruchome, wciagniki i weiggarki. Od 2018 roku przeprowadzitem ponad 200 szkolen obejmujgcych
tematyke obstugi wézkéw widtowych , przygotowanie praktyczne i merytoryczne do egzaminu UDT,
ktérych zdawalnos$¢ wyniosta 95% . Kursy te prowadzity rowniez do nabycia zielonych kwalifikacji, w
tym innowacyjnych technologii ochrony srodowiska oraz zwigzanych z tematyka oszczedzania
energii i zasobdéw, wykorzystaniem wdzka widtowego w gospodarce odpadami w magazynach.
Trener posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia szczegdtowych danych dotyczgcych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe przygotowane przez wyktadowce w formie skryptu.

Zakres tematyczny szkolenia wynika z Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 oraz Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego na lata 2019-2030

Warunki uczestnictwa

- ukoniczone 18 lat, predyspozycje zawodowe

Informacje dodatkowe

w koszt kursu wliczony jest koszt walidacji i egzaminu certyfikujgcego

Wszystkie podane godziny w harmonogramie odnosza sie do godzin dydaktycznych (45 min zajec dydaktycznych+ 15 min przerwy) —
wliczone w czas trwania ustugi

Walidacja odbywa sie sie w ostatnim dniu szkolenia tj. 02 czerwca 2025r.

-Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji SCIENCE SZKOLENIA SZKOLENIA | DORADZTWO Grzegorz Kawa- test
jednokrotnego wyboru sktadajgcy sie z 10 pytan (A,B,C) — egzamin potwierdza zdobycie kompetencji z zakresu ekologii w magazynie i
efektywne zarzgdzanie odpadami

Dane kontaktowe znajduja sie : www.phus-atut.pl

Adres

ul. Ignacego Paderewskiego 43
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Szkolenie odbedzie sie w Hotel "DIAMENT", ul. Zdrojowa 3, 43-450 Ustron oraz w ostatnim dniu szkolenia zajecia i
walidacja odbeda sie w Jaworznie przy ulicy Paderewskiego 43



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

o sala konferencyjna hotelu Olympic, wyposazona w niezbedne srodki dydaktyczne: rzutnik, komputer

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@phus-atut.pl

Telefon (+78) 796 687 666

Teresa Mazur



