
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa szkoleniowa przygotowuje Kursanta do samodzielnego opracowywania i niwelowania zmarszczek poprzecznych

czoła, okolic oka, lwiej zmarszczki, zmarszczek króliczych, zmarszczek palacza, przeprowadzania następujących

Możliwość dofinansowania

IQ CONSULTING

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

6 625 ocen

Szkolenie Face&Body BTX Masterclass

Numer usługi 2025/09/21/120895/3022208

3 570,00 PLN brutto

3 570,00 PLN netto

297,50 PLN brutto/h

297,50 PLN netto/h

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 26.11.2025 do 26.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie

kosmetologiczne lub medyczne: techników usług kosmetycznych,

kosmetologów, pielęgniarek, lekarzy, lekarzy stomatologów. Osoby, które

pracują z iniekcjami w medycynie estetycznej. 

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 25-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



procedur: Lip Flip, bruksizm, lifting Nefretete, nadpotliwość dłoni, pach oraz stóp, lifting i ujędrnienie pośladków,

podniesienie brwi oraz mezobotox.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się wiedzą

teoretyczną dotyczącą zasad higieny i

BHP, anatomii twarzy, wskazań i

przeciwwskazań do zabiegu, a także

różnic między preparatami.

-Uczestnik rozróżnia pułapki

anatomiczne, -definiuje wskazania i

przeciwwskazania, --charakteryzuje

różnice między preparatami

-uzasadnia wybór techniki iniekcji.

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje zabieg BTX Effect,

stosując zdobytą wiedzę teoretyczną

oraz umiejętności praktyczne.

Uczestnik przeprowadza zabieg BTX

Effect z wykorzystaniem odpowiednich

preparatów i technik.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje i dobiera preparaty do

okolicy zabiegowej.

Opisuje i odpowiednio dobiera preparaty

do okolicy zabiegowej.
Wywiad swobodny

Charakteryzuje działanie toksyny

botulinowej.
Opisuje działanie toksyny botulinowej. Wywiad swobodny

Radzi sobie z ewentualnymi

powikłaniami.

Poprawnie reaguje i dobiera pomoc do

ewentualnych powikłań pozabiegowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje kompetencje społeczne w

wywiadzie z pacjentem

Przeprowadza wywiad z klientem na

temat stanu zdrowia,

omawia z klientem możliwy do

osiągniecia efekt końcowy zabiegu,

charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu,

Wywiad swobodny



TAK

Program

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych czyli 9 godzin zegarowych. W czasie szkolenia zaplanowana jest 15 minutowa przerwa, która jest

wliczona do czasu szkolenia. Na szkoleniu każdy uczestnik ma swoje stanowisko pracy oraz modelki- 2 pokazowe oraz 6 do ćwiczeń własnych

pod okiem instruktora. 

Szkolenie przeznaczone jest dla osób posiadających wykształcenie kosmetologiczne lub medyczne: techników usług kosmetycznych,

kosmetologów, pielęgniarek, lekarzy, lekarzy stomatologów.

Walidacja umiejętności praktycznych odbywa się na koniec szkolenia prowadzona jest przez walidatora usługi,

Do przeprowadzenia walidacji szkolenia wykorzystane zostaną metody walidacji: "obserwacja w warunkach symulowanych " i "wywiad swobodny

"

Walidator ocenia poprzez kryteria weryfikacji efekty uczenia się kursanta.

Zajęcia teoretyczne 5 godzin dydaktycznych, zajęcia praktyczne 5,25 godzin dydaktycznych

Wszelkie materiały szkoleniowe oraz preparaty zabiegowe i modelki zapewnione są przez dostawcę usługi.

Część teoretyczna:

Anatomia twarzy ze szczególnym uwzględnieniem jej unaczynienia.

Mechanizm działania toksyny botulinowej.

Rodzaje preparatów.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu toksyną botulinową.

Techniki zabiegowe.

Omówienie powikłań i sposoby ich unikania.

Leczenie ewentualnych powikłań.

Kwalifikacja do zabiegu/formularz świadomej zgody.

Regulacje prawne.

Część praktyczna:

Konsultacja przed zabiegiem.

Zabieg pokazowy wykonany przez trenera wraz ze szczegółowym omówieniem kolejnych etapów zabiegu.

Organizacja pracy i stanowiska zabiegowego przez Kursanta.

Przygotowanie modelek do zabiegu.

Modelki pokazowe

Wykonanie zabiegu przez Kursanta pod okiem prowadzącego szkolenie.

Opieka pozabiegowa.

Podsumowanie szkolenia.

Walidacja efektów szkolenia grupowa- 15 minut wywiad swobodny oraz 30 minut obserwacja w warunkach symulowanych i rzeczywistych.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 6

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 6  Część

teoretyczna

Monika

Dąbrowska
26-11-2025 10:00 13:45 03:45



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Dąbrowska

Pielęgniarka z wykształceniem kosmetologicznym. Z branżą medyczną i kosmetyczną związana jest

już od ponad 8 lat. Specjalistka zabiegów z zakresu depilacji laserowej. Przez kilka lat pełniła

również funkcję wykładowcy policealnej szkoły kształcenia zawodowego dorosłych, co dało jej

doświadczenie przydatne dzisiaj podczas prowadzenia szkoleń i kursów. Sama także sukcesywnie

podnosi swoje kwalifikacje biorąc udział w różnego rodzaju szkoleniach czy seminariach. Z

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 6  Przerwa
Monika

Dąbrowska
26-11-2025 13:45 14:00 00:15

3 z 6  Modelka

pokazowa

Monika

Dąbrowska
26-11-2025 14:00 14:45 00:45

4 z 6  Ćwiczenia

na modelkach

pod okiem

szkoleniowca

Monika

Dąbrowska
26-11-2025 14:45 18:00 03:15

5 z 6  Przerwa
Monika

Dąbrowska
26-11-2025 18:00 18:15 00:15

6 z 6  Walidacja

efektów

szkolenia

- 26-11-2025 18:15 19:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 570,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 570,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 297,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 297,50 PLN



wykształcenia jest licencjonowanym kosmetologiem i dyplomowaną pielęgniarką. Aktualnie

kontynuuje swoją edukację na II stopniu pielęgniarstwa.

Własny gabinet prowadzi od 2016 roku stale starając się ulepszać jakość oraz zakres oferowanych

usług oraz szkoleń. Ekspertka od złożonych procedur zabiegowych dostosowanych do

indywidualnych potrzeb swoich pacjentów.

Wykonuje zabiegi z zakresu: mezoterapii igłowej, lipolizy iniekcyjnej, stymulatorów tkankowych, nici

gładkich (PDO) i liftingujących, osocza bogatopłytkowego, fibryny, autologicznych wypełniaczy,

modelowania ust, wolumetrii, toksyny botulinowej, rewitalizacji kwasem polimlekowym oraz

pielęgnacyjnych i złuszczających.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Wszelkie materiały dydaktyczne oraz preparaty do wykonywania zabiegów na modelkach są zapewnione.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo. Usługa

rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej tematyce w

ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców

usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej

tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych

bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom

przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania. 

Adres

ul. 3 Maja 12/7

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Ewa Misiak

E-mail ewa.misiak@iq-consulting.pl

Telefon (+48) 786 910 467


