Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie-Masaz gorgcymi kamieniami 4 500,00 PLN brutto
g wraz z Terapig banka ogniowa 4500,00 PLN  netto
€ Sensoria Med Numer ustugi 2025/09/21/185827/3022000 281,25PLN brutto/h
281,25 PLN netto/h
SENSORIAMED
DOMINIKA © Tarnowskie Gory / stacjonarna
OSTROWSKA

& Ustuga szkoleniowa

KKk kKkk 50/5 () qgp
8 ocen ) 24.11.2025 do 25.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa celowa to masazysci, fizjoterapeuci, pracownicy SPA i wellness
oraz naturopaci chcacy poszerzyé umiejetnosci o holistyczne techniki.
Grupa docelowa ustugi Instruktorzy jogi i trenerzy personalni zainteresowani relaksacyjnymi
metodami. Entuzjasci medycyny naturalnej, zaréwno profesjonalisci, jak i
amatorzy poszukujgcy nowych kwalifikacji lub rozwoju osobistego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L, o ) )
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci wykonywania masazy gorgcymi kamieniami oraz terapii bankami chinskimi
w celu wspomagania relaksacji, poprawy krazenia i redukcji napiecia miesniowego. Szkolenie umozliwi zrozumienie
zasad dziatania tych metod, ich wskazan i przeciwwskazan oraz bezpieczne stosowanie w praktyce zawodowej lub
osobistej, zgodnie z podejsciem holistycznym.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje zasady bezpieczenstwa i
higieny oraz wskazania i
przeciwwskazania w zbiegach.

Rozréznia wtasciwosci energetyczne
kamieni oraz techniki ogniowe w terapii
barikkami.

Samodzielnie wykonuje petna
sekwencje masazu gorgcymi
kamieniami.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy
zwigzane z zabiegami.

Uczestnik identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania obu
zabiegéw.

Uczestnik ocenia, w jakich sytuacjach
zdrowotnych nalezy odstapi¢ od
zabiegu, na podstawie przedstawionego
scenariusza klienta.

Uczestnik posiada wiedze na temat
przygotowania stanowiska pracy, w tym
dezynfekcji kamieni i baniek.

Uczestnik opisuje wtasciwosci i
rodzajéw kamieni uzywanych w masazu
oraz ich zastosowanie w kontekscie
energetycznym.

Uczestnik uzasadnia mechanizm
dziatania baniek ogniowych na
organizm.

Uczestnik uzasadnia réznice migedzy
efektami terapeutycznymi masazu
kamieniami, a baftkkami ogniowymi.

Uczestnik wskazuje, jak wtasciwosci
energetyczne kamieni wspieraja
holistyczne podejscie do zdrowia.

Uczestnik prezentuje rézne techniki
masazu z zachowaniem ptynnosci
ruchéw.

Uczestnik kontroluje temperature
kamieni, zapewniajac bezpieczenstwo i
komfort klienta.

Uczestnik prawidtowo uktada kamienie
na ciele klienta, zgodnie z zasadami
anatomicznymi i schematami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Bezpiecznie stawia barki ogniowe oraz

wykonuje masaz przesuwany banka,

Planuje indywidualng terapie, taczac
masaz gorgcymi kamieniami i barikg
ogniowa.

Uzasadnia korzysci i ograniczenia obu
metod zabiegu, podczas komunikacji z
klientem.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stawia banki ogniowe na
réznych partiach ciata zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje masaz przesuwany
banka na plecach z prawidtowa
technika i ptynnoscia ruchow.

Uczestnik kontroluje czas
pozostawienia baniek ogniowych na
ciele.

Uczestnik opracowuje plan terapii dla
przedstawionego studium przypadku.

Uczestnik uzasadnia wybér technik w
odniesieniu do potrzeb klienta.

Uczestnik wykonuje taczony zabieg
(kamienie i bariki) w odpowiednim
czasie, dostosowujac go do
scenariusza klienta.

Uczestnik uwzglednia
przeciwwskazania zdrowotne w
planowaniu terapii.

Uczestnik przedstawia korzysci
proponowanych zabiegéw, opisujac ich
wptyw na dobro klienta.

Uczestnik omawia ograniczenia i
potencjalne ryzyko zabiegéw w sposéb
jasny i profesjonalny.

Uczestnik stosuje odpowiedni jezyk i
ton w komunikacji, dostosowany do
holistycznego podejscia.

Uczestnik odpowiada na pytania klienta
dotyczace zabiegéw, wykazujac
empatie i budujac zaufanie.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Sensoriamed Dominika Ostrowska ul. Bukowa 9 42-610 Miasteczko
Slaskie

Tak

Fundacja My Personality Skills ul. Mikotaja Reja 20 33-300 Nowy Sacz

Tak

Uczestnicy opanuja technike masazu gorgcymi kamieniami i stawiania baniek ogniowych, uczac sig ich bezpiecznego stosowania oraz
dostosowania do potrzeb klienta. Program tgczy teorie z intensywng praktyka, umozliwiajgc wykonanie petnych zabiegow.

Dzien 1 - 8h
Wprowadzenie do szkolenia — Teoria

e Zasady BHP i higiena pracy z pacjentem

¢ Wprowadzenie do terapii naturalnych w pracy gabinetowe;j

e Omdwienie wskazan i przeciwwskazan

Podstawy masazu gorgcymi kamieniami — Teoria

e Historia i korzenie metody w tradycyjnych praktykach leczniczych

e Rodzaje kamieni i ich wtasciwos$ci energetyczne
e Zasady podgrzewania i utrzymania temperatury

Techniki masazu gorgcymi kamieniami — Praktyka

e Uktadanie kamieni na ciele — schematy pracy

e Prowadzenie kamieni — gtaskania, rozcierania, uciski

e Techniki relaksacyjne i rozluzniajace

Warsztat praktyczny: petna sekwencja masazu plecow i konczyn — Praktyka

¢ Wykonanie sekwencji w parach

o Cwiczenia ptynnosci ruchéw i prawidiowego nacisku

e Praca z temperaturg i reakcjami skoéry klienta
Dzien 2 - 8h
Terapia bankami ogniowymi — podstawy — Teoria

e Historia i tradycja metody w medycynie chirskiej



¢ Rodzaje baniek i techniki ogniowe
¢ Wskazania, przeciwwskazania, zasady bezpieczenstwa

Techniki stawiania baniek ogniowych — Praktyka

e Trzymanie ognia i bezpieczne odsysanie powietrza
e Stawianie baniek na plecach, karku i koficzynach
¢ Kontrola sity zassania i czasu pozostawienia banki

Techniki masazu barkg ogniowga — Praktyka

e Masaz przesuwany banka dla poprawy krazenia
¢ Techniki rozluzniajgce miesnie
e Wsparcie w detoksykacji i wzmacnianiu odpornosci

Warsztat koricowy: tgczenie kamieni i baniek w pracy gabinetowej — Praktyka

e Opracowanie indywidualnej terapii dla klienta
¢ Wykonanie petnego zabiegu w parach
¢ Podsumowanie, omowienie doswiadczen i dyskusja przypadkow

Warunki szkoleniowe

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie przygotowanej sali, ktéra spetnia wszystkie standardy komfortu i funkcjonalnosci niezbedne do
prowadzenia zajec teoretycznych i praktycznych. Przestrzen jest jasna, dobrze wentylowana i wyposazona w niezbedne stanowiska do ¢wiczen
praktycznych. W czasie praktycznych zaje¢ przewidziane sg modelki oraz ¢wiczenia w parach.

Szkolenie w formie stacjonarnej 2 dni po 8 godzin
Czas trwania ustugi liczony jest w godzinach zegarowych

Przerwy wliczane sg w czas trwania szkole

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Omoéwienie

celow szkolenia, Dominika
zasad BHP i Ostrowska
higieny pracy

24-11-2025 09:00 09:30 00:30

Podstawy

masazu

goracymi

kamieniami-

historia i

korzenie metody, .

. - Dominika
rodzaje kamieni, 24-11-2025 09:30 10:50 01:20
. . Ostrowska
ich wlasciwosci
energetyczne,
zasady
podgrzewania i
utrzymania
temperatury.



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

X3 Techniki

masazu
goracymi
kamieniami —
Nauka uktadania
kamieni na ciele,
schematy pracy

Przerwa

obiadowa

Warsztat

praktyczny: petna
sekwencja
plecéw i konczyn
- wykonanie
petnej sekwencji
masazu

goracymi
kamieniami

Przerwa

Warsztat

praktyczny:
doskonalenie
technik masazu
- powtérzenie i
doskonalenie
sekwencji
masazu,
omowienie
reakcji skory
klienta,
indywidualne
korekty pod
okiem trenera.

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:50

11:00

13:00

13:30

16:00

16:10

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

16:00

16:10

17:00

Liczba godzin

00:10

02:00

00:30

02:30

00:10

00:50



Przedmiot / temat
zajec

Terapia
bankami
ogniowymi —
historia i tradycja
baniek w
medycynie
chinskiej, rodzaje
baniek, techniki
ogniowe,
wskazania,
przeciwwskazani
a, zasady
bezpieczenstwa.

E[XEE) Techniki

stawiania baniek
ogniowych -
nauka
bezpiecznego
trzymania ognia,
odsysania
powietrza,
stawiania baniek
na plecach, karku
i kofczynach,
kontrola sity
zassania i czasu
zabiegu.

Przerwa

B35 Techniki

masazu barka
ogniowg —
éwiczenia
masazu
przesuwanego
banka dla
poprawy
krazenia, techniki
rozluzniajace
miesnie,
wsparcie
detoksykaciji i
odpornosci.

IkFAVA Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:20

12:00

12:10

13:40

Godzina
zakonczenia

10:20

12:00

12:10

13:40

14:10

Liczba godzin

01:20

01:40

00:10

01:30

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Warsztat

koncowy:

taczenie kamieni

i baniek —

opracowanie

indywidualnej

terapii taczacej Dominika
masaz Ostrowska
kamieniami i

banki ogniowe,

wykonanie

petnego zabiegu

w parach lub na

modelach.

Dominika
Ostrowska

IEFEFA Przerwa

Podsumowanie i
dyskusja,
omowienie
doswiadczen,

Dominika
Ostrowska

analiza
przypadkow.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-11-2025 14:10 15:40
25-11-2025 15:40 15:50
25-11-2025 15:50 16:30
25-11-2025 16:30 17:00

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

281,25 PLN

281,25 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Liczba godzin

01:30

00:10

00:40

00:30



W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Dominika Ostrowska

Pani Dominika to doswiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 8 lat z
powodzeniem prowadzi szkolenia, a jej prawdziwg pasjg sg terapie naturalne, w szczegdlnosci
akupunktura kosmetyczna, pinezkowanie twarzy i terapia Bowena. Swojg praktyke prowadzi w
Tarnowskich Gérach, gdzie z powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem
do zdrowia i estetyki. Jej doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym
podejsciu do kazdego klienta, zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i
poprawy ogélnego samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatos$ci o wysoka jako$¢ przekazywanej
wiedzy. Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do osdb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z
zakresu skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Dzieki praktycznemu
doswiadczeniu oraz zaangazowaniu w rozwoj uczestnikéw, kazde szkolenie prowadzone przez
Panig Dominike to potgczenie wiedzy, pasji i realnych efektéw. Dominika posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych
oferowanej ustugi w BUR.

Szkolenie Akupunktura Kosmetyczna (marzec 2025).

Szkolenie BODY PROCES (maj 2024).

Szkolenie Japonski Masaz Kobido (sierpien 2023).

Szkolenie ACCES BARS PRACTITIONER (czerwiec 2023).

Szkolenie Soul Body Fusion (sierpien 2023).

Terapia Bowena ( maj 2025)

Terapia bartkami chinskimi (luty2024)

Masaz gorgcymi kamieniami (czerwiec 2024)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

¢ Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego z mozliwoscig wtasnych notatek oraz dtugopis
e materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych oraz

$wiadczenie ustug i dostawe towardw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2015 ., poz.736)
¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i

zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

¢ W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt
¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia



¢ Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Goéry

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Grzegorz Ostrowski



