Mozliwo$¢ dofinansowania

Strona internetowa jako wizytéwka firmy - 1 800,00 PLN brutto
podstawy Wordpressa. Szkolenie. 1800,00 PLN netto
Architekci 90,00 PLN brutto/h

Przedsiebiorczodci  Numer ustugi 2025/09/20/45536/3021767
90,00 PLN netto/h

Ewelina tuczynska
FLOW

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@ 20h
1526 ocen B 07.02.2026 do 08.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w

Identyfikatory projektéw
y yprol Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga dedykowana dla:

- wtascicieli jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych oraz
wszystkich oséb chcacych tworzy¢ strony internetowe z wykorzystaniem
platformy Wordpress.

- pracownikéw agencji marketingowych, dziatéw marketingu, sprzedazy, e-
commerce, reklamy, specjalistéw ds. marketingu, freelanceréw i
wirtualnych asystentéw, ktérzy chca zdoby¢ wiedze odnosnie tworzenia
stron www

Grupa docelowa ustugi

- uczestnikow projektow: Kierunek-Rozwdj realizowanego przez WUP
Torun, ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1" oraz ,Nowy start w
Matopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP Krakéw,
,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe" realizowanego przez WUP

Szczecin.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakornczenia rekrutacji 06-02-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 20



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i efektywnego tworzenia profesjonalnie wygladajgcych stron internetowych z
wykorzystaniem WordPressa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
okresla jak dokona¢ rejestracji w Test teoretyczny z wynikiem
Wordpress generowanym automatycznie

okresla najwazniejsze zasady dziatania

systemu Wordpress
okresla jak wyglada panel Test teoretyczny z wynikiem
administracyjny Wordpress generowanym automatycznie

wskazuje podstawowe elementy strony -
. ] . Test teoretyczny z wynikiem
internetowej wykonanej za pomoca .

generowanym automatycznie

wykonuje proste strony internetowe z platformy Wordpress

wykorzystaniem platformy Wordpress
wskazuje kolejne etapy tworzenia Test teoretyczny z wynikiem
strony Wordpress generowanym automatycznie

- Test teoretyczny z wynikiem
opisuje zalety programu Wordpress

uzasadnia role przydatnosci generowanym automatycznie

Wordpressa do tworzenia stron

internetowych L Test teoretyczny z wynikiem
opisuje wady programu Wordpress .
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:

- wiascicieli jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych oraz wszystkich oséb chcacych tworzyé strony internetowe z wykorzystaniem
platformy Wordpress.

- pracownikéw agencji marketingowych, dziatéw marketingu, sprzedazy, e-commerce, reklamy, specjalistéw ds. marketingu, freelanceréw i
wirtualnych asystentéw, ktérzy chca zdoby¢ wiedze odnosnie tworzenia stron www

- uczestnikéw projektéw: Kierunek-Rozwdj realizowanego przez WUP Torun, ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" oraz ,Nowy start w
Matopolsce z EURESem” realizowanych przez WUP Krakéw, ,,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe" realizowanego przez WUP
Szczecin.

2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane zdalnie w czasie rzeczywistym na platformie zoom, samodzielne stanowiska
komputerowe.

3. Wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera.

4. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min. Na jeden dzien szkoleniowy, ktéry trwa 8 godzin zegarowych
przewidziano 30 minut przerwy. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania zaje¢. W przypadku wystagpienia dodatkowych przerw czas
trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas dodatkowych przerw. W przypadku koniecznos$ci zrobienia wczesniejszej przerwy czas
przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania wczesniejszej przerwy.

5. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikéw: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednokrotnego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikéw.

Ramowy plan ustugi:

Dzieri 1:

MODUL 1: DOMENA | HOSTING.

- co to jest domena?

- co to jest hosting?

MODUL 2: PODSTAWY WORDPRESSA.

- co to jest Wordpress i dlaczego jest tak popularny?
- zalety i wady Wordpress.

- rejestracja i instalacja Wordpressa na serwerze.
- przeglad panelu administracyjnego.

MODUL 3: TWORZENIE TRESCI.

- réznice miedzy postami a stronami,

- dodawanie i edytowanie postéw oraz stron,

- wprowadzenie do kategorii, tagéw oraz mediow.
MODUL 4: PERSONALIZACJA WITRYNY.

- wybér i instalacja motywéw,

- dostosowywanie wygladu strony za pomocg motywdéw



MODUL 5: WPROWADZENIE DO WTYCZEK (PLUGINOW).

- co to sg wtyczki i jak moga rozszerzaé funkcjonalnos$é strony?

- instalacja i zarzadzanie wtyczkami,

- przydatne wtyczki.

MODUL 6: ZARZADZANIE MENU | WIDGETAMI.

- Tworzenie i zarzadzanie menu nawigacyjnym.

- Dodawanie i konfiguracja widgetow.

Dzieri 2:

MODUL 7: ZAAWANSOWANA EDYCJA TRESCI | WYGLADU STRONY.
- wprowadzenie do Elementora (instalacja i obstuga),

- wprowadzenie do WP Bakery (instalacja i obstuga),

- zaawansowane formatowanie tresci,

- dodawanie galerii, filméw i innych mediow.

MODUL 8: TWORZENIE PRZYKLADOWEJ STRONY INTERNETOWEJ.
- Praktyczny trening tworzenia stron w Wordpressie.

MODUL 9: OPTYMALIZACJA DLA WYSZUKIWAREK (SEO).

- podstawy SEO dla Wordpressa,

- instalacja i konfiguracja wtyczki Yoast SEO / Rank Math SEO,

- optymalizacja tresci pod katem SEO

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
., Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

DOMENA |

HOSTING.Rozmo

wa na Tomasz
zywo,chat,wspét Zelichowski
dzielenie ekranu,

éwiczenia.

07-02-2026 08:00

PODSTAWY
WORDPRESSA.
Tomasz
Rozmowa na .o X 07-02-2026 08:30
. ; Zelichowski
zywo,chat,wspot
dzielenie ekranu,
éwiczenia.

Godzina
zakonczenia

08:30

09:30

Liczba godzin

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

TWORZENIE
TRESCI.
Rozmowa na
zywo,chat,wsp6t
dzielenie ekranu,
éwiczenia.

PERSONALIZACJ
A WITRYNY.
Rozmowa na
Zywo,
chat,wspétdziele
nie ekranu,
éwiczenia.

WPROWADZENIE
DO WTYCZEK
(PLUGINOW).Roz
mowa na zywo,
chat,
wspotdzielenie
ekranu,
éwiczenia.

ZARZADZANIE
MENU |
WIDGETAMI.
Rozmowa na
zywo,chat,wspét
dzielenie ekranu,
éwiczenia.

ZAAWANSOWAN
AEDYCJA
TRESCI |
WYGLADU
STRONY.
Rozmowa na
Zywo,
chat,wspétdziele
nie ekranu,
éwiczenia.

Prowadzacy

Tomasz
Zelichowski

Tomasz
Zelichowski

Tomasz
Zelichowski

Tomasz
Zelichowski

Tomasz
Zelichowski

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

12:30

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

14:30

16:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:30

02:00

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

TWORZENIE
PRZYKLADOWEJ
STRONY
INTERNETOWEJ.
Rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu,
éwiczenia.

TWORZENIE
PRZYKLADOWEJ
STRONY
INTERNETOWEJ.
Cd. Rozmowa na
zywo,chat,wsp6t
dzielenie ekranu,
éwiczenia.

OPTYMALIZACJ
ADLA
WYSZUKIWAREK
(SEO).Rozmowa
na
zywo,chat,wsp6t
dzielenie ekranu,
éwiczenia.

D Test

walidujacy online
i udostepnienie
wynikow.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Tomasz
Zelichowski

Tomasz
Zelichowski

Tomasz
Zelichowski

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
08-02-2026 10:00 12:00
08-02-2026 12:30 14:20
08-02-2026 14:20 15:50
08-02-2026 15:50 16:00

Cena

1800,00 PLN

1 800,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Liczba godzin

02:00

01:50

01:30

00:10



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Zelichowski

‘ ' Tomasz Zelichowski — trener z wieloletnim do$wiadczeniem w zakresie dziatalno$ci biznesowej
oraz dziedzinie informatyki i nowych technologii. 0d 2019 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢
gospodarcza, w ktorej zatrudnia pracownikéw. Dzieki praktycznemu doswiadczeniu i szerokiej
wiedzy teoretycznej wie, jak pomoc innym w skutecznym zaktadaniu i rozwijaniu swoich biznesoéw.
Zrealizowat kilkaset godzin szkolen z zakresu ABC przedsiebiorczosci z elementami e-marketingu.
W trakcie tych szkolen przekazywat uczestnikom praktyczng wiedze zwigzang z zaktadaniem i
prowadzeniem dziatalnos$ci gospodarczej oraz wspierat rozwoj pomystoéw biznesowych poprzez
skuteczne wykorzystanie narzedzi e-marketingowych. Jego szkolenia to potaczenie wiedzy
praktycznej, biznesowej i administracyjnej, kiére wspierajg poczatkujacych przedsiebiorcéw na
drodze do sukcesu co potwierdzajg liczne pozytywne referencje oraz rosngce grono zadowolonych
uczestnikow. Ukoniczyt rowniez specjalistyczne szkolenie przygotowujgce do pracy z osobami 50+,
co czyni go wyjatkowym w obszarze edukacji dorostych. Z zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedza,
taczac kompetencje techniczne z dydaktycznym profesjonalizmem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna + skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

1. Wymagana jest podstawowa znajomos$¢é obstugi komputera.

2. Udziat w ustudze nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkdw.

3. W przypadku wystepowania szczegdlnych potrzeb zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci do ustugi rozwojowej zapraszamy do
kontaktu.

Informacje dodatkowe

1. Firma szkoleniowo-doradcza posiada podpisang umowe z WUP Krakéw na realizacje projektéw: ,Matopolski pocigg do kariery — sezon
1”1 ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”, z WUP Torun na realizacje projektu: ,Kierunek-Rozwéj" oraz z WUP Szczecin na realizacje
projektu: ,,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".

2. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia.

3. Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z
podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

4. W przypadku checi realizacji ustugi w innej formie (szkolnie stacjonarne, szkolnie zdalne w czasie rzeczywistym, szkolenie zamknigte)
lub innym terminie — zapraszamy do kontaktu w celu oméwienia mozliwych opcji realizacji szkolenia.

Warunki techniczne

1. Szkolenie realizowane za pomoca platformy zoom. Wymagania techniczne sprzetu: procesor 2-rdzeniowy 2 GHz; 2 GB pamieci RAM;
system operacyjny Windows 8 lub nowszy, MAC OS wersja 10.13; przegladarka internetowa Google Chrome, Mozilla Firefox lub Safari;



state tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps. Link dostepowy przesytany uczestnikom na minimum dwa dni przed rozpoczeciem
szkolenia. Waznos¢ linku obejmuje czas ustugi.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do udziatu w szkoleniu z wtgczong kamerka komputerowa oraz mikrofonem, co pozowli na efektywna
interakcje z trenerem.

3. Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikdéw oraz
zastosowanego narzedzia za pomoca ktérego zostaty zrealizowane zajecia.

Kontakt
O Martyna Wajsik

ﬁ E-mail martyna.wojsik@flow-szkolenia24.pl
Telefon (+48) 512 093 957



