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Brak ocen dla tego dostawcy

Pediatryczny kurs pierwszej pomocy
Numer usługi 2025/09/20/133912/3021675

960,00 PLN brutto

960,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Białystok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 21.12.2025 do 21.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

osób indywidualnych, które chcą podnieść swoje kompetencje z własnej
inicjatywy i wykorzystać je w pracy zawodowej obecnej lub przyszłej,
przedsiębiorców, pracodawców i pracowników firm (mikro, małych i
średnich przedsiębiorstw), którzy chcą nabyć praktyczne umiejętności
udzielania pierwszej pomocy dzieciom. Uczestnikami mogą być osoby
pracujące z dziećmi w różnym środowisku zawodowym (np.
opiekunowie, nauczyciele, pracownicy firm usługowych i
produkcyjnych mających kontakt z rodzinami).

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego doświadczenia w zakresie
ratownictwa, jednak wskazane jest posiadanie podstawowej wiedzy o
zasadach bezpieczeństwa. Kandydat powinien być gotowy do aktywnego
udziału w ćwiczeniach praktycznych.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 20-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa „Pediatryczny kurs pierwszej pomocy” przygotowuje uczestników do samodzielnego i prawidłowego udzielania
pierwszej pomocy pediatrycznej w nagłych stanach zagrożenia życia i zdrowia dzieci, w tym prowadzenia RKO, użycia
AED oraz zabezpieczania poszkodowanego do czasu przybycia służb ratunkowych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
pediatrycznej

omawia pediatryczny łańcuch przeżycia Test teoretyczny

rozróżnia objawy stanów zagrożenia
życia (np. duszność, udar, zatrucia)

Test teoretyczny

uzasadnia zasady bezpiecznego
zabezpieczenia miejsca zdarzenia

Test teoretyczny

Wykonuje podstawowe czynności
ratujące życie u poszkodowanego
pediatrycznego

przeprowadza ocenę przytomności i
prawidłowo wzywa pomoc

Obserwacja w warunkach
symulowanych

udrażnia drogi oddechowe i prowadzi
RKO u niemowlęcia i nastolatka

Obserwacja w warunkach
symulowanych

używa AED zgodnie z procedurą
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Postępuje zgodnie z procedurami w
typowych stanach nagłych u dzieci

układa poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje właściwe procedury w
zakrztuszeniach

Obserwacja w warunkach
symulowanych

podejmuje działania w przypadku
krwotoków, złamań, zatruć

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady współpracy i
komunikacji podczas działań
ratowniczych

współpracuje z innymi uczestnikami
podczas symulowanych akcji
ratunkowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej w sytuacjach
stresowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ocenia własne działania i wskazuje
obszary do doskonalenia

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiągnięcia celu edukacyjnego

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego – przygotowania uczestników do samodzielnego udzielania pierwszej pomocy pediatrycznej –
uczestnik powinien być osobą dorosłą, zatrudnioną w firmie, gotową do udziału w zajęciach praktycznych. Szkolenie adresowane jest do
przedsiębiorców i pracowników firm bez względu na wcześniejsze doświadczenie w zakresie pierwszej pomocy.

Zakres tematyczny

Pediatryczny łańcuch przeżycia
Ocena i zabezpieczenie miejsca zdarzenia
Ocena przytomności i poprawne wzywanie pomocy
Udrażnianie dróg oddechowych
Resuscytacja krążeniowo–oddechowa niemowląt i nastolatków (RKO)
Użycie automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED)
Układanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
Postępowanie w zakrztuszeniach
Postępowanie w stanach zagrożenia życia (dusznica, ból w klatce piersiowej, udar, cukrzyca, zatrucia)
Elementy wywiadu przedmedycznego
Postępowanie w urazach i obrażeniach (złamania, zmiażdżenia, krwawienia, ciało obce)

Łączny czas trwania: 8 godzin zegarowych, w tym:

2 godziny teorii
5,5 godzin praktyki
0,5 godziny walidacja

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe,
Część praktyczna realizowana w podgrupach 4–5 osobowych, z wykorzystaniem fantomów pediatrycznych i trenażerów AED.
Każdy uczestnik ma możliwość samodzielnego przećwiczenia czynności ratowniczych.
Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.
Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.
Metody walidacji efektów uczenia się: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych, wywiad swobodny.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Łańcuch
przeżycia.

Adrian Wójcik 21-12-2025 09:00 09:10 00:10

2 z 15  Ocena i
zabezpieczenie
miejsca
zdarzenia
(bezpieczeństwo
).

Adrian Wójcik 21-12-2025 09:10 09:15 00:05

3 z 15  Poprawne
wzywanie
pomocy

Adrian Wójcik 21-12-2025 09:15 09:20 00:05

4 z 15  Ocena
przytomności
poszkodowanego

Adrian Wójcik 21-12-2025 09:20 09:30 00:10

5 z 15

Udrażnianie dróg
oddechowych

Adrian Wójcik 21-12-2025 09:30 10:00 00:30

6 z 15

Resuscytacja
krążeniowo–
oddechowa
(RKO)
niemowlęcia

Adrian Wójcik 21-12-2025 10:00 11:30 01:30

7 z 15

Resuscytacja
krążeniowo–
oddechowa
(RKO) nastolatka

Adrian Wójcik 21-12-2025 11:30 13:00 01:30

8 z 15  Przerwa Adrian Wójcik 21-12-2025 13:00 13:30 00:30

9 z 15  Użycie
automatycznego
defibrylatora
zewnętrznego
(AED)

Adrian Wójcik 21-12-2025 13:30 15:00 01:30

10 z 15  Układanie
poszkodowanego
w pozycji
bezpiecznej

Adrian Wójcik 21-12-2025 15:00 15:15 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 15

Postępowanie w
zakrztuszeniach

Adrian Wójcik 21-12-2025 15:15 15:30 00:15

12 z 15

Postępowanie w
stanach
zagrożenia życia
(duszność, ból w
klatce piersiowej,
udar, cukrzyca,
zatrucia)

Adrian Wójcik 21-12-2025 15:30 15:45 00:15

13 z 15  Elementy
wywiadu
przedmedyczneg
o

Adrian Wójcik 21-12-2025 15:45 16:00 00:15

14 z 15

Postępowanie w
urazach i
obrażeniach
(złamania,
zmiażdżenia,
krwawienia, ciało
obce)

Adrian Wójcik 21-12-2025 16:00 16:30 00:30

15 z 15  Walidacja Adrian Wójcik 21-12-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 960,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN




1 z 1

Adrian Wójcik

Adrian Wójcik jest ratownikiem medycznym oraz instruktorem pierwszej pomocy, w tym
instruktorem BLS według wytycznych ERC. W latach 2021–2025 realizował szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy dla firm, instytucji oraz osób indywidualnych, a także prowadził zajęcia dla
ratowników KPP, pielęgniarek i lekarzy, koncentrując się na edukacji w zakresie podstawowych i
zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych. Łączy doświadczenie dydaktyczne z czynną praktyką
ratowniczą, obejmującą działania w ratownictwie wodnym i taktycznym. Wieloletnia aktywność w
zabezpieczeniach medycznych oraz praca w karetkach wodnych pozwalają mu szeroko spojrzeć na
aspekty praktyczne i szkoleniowe. Dzięki temu skutecznie przekazuje wiedzę i umiejętności
uczestnikom szkoleń, bazując na aktualnych standardach i realnych doświadczeniach.

Osoba prowadząca usługę ma kwalifikacje / doświadczenie zgodne z tematyką usługi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacją usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na życzenie uczestnika ze specjalnymi potrzebami organizator zapewnia materiały dostosowane do jego specjalnych potrzeb

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT – zwolnienie przedmiotowe z VAT - art. 43 ust.1 pkt. 29 lit c Ustawy o VAT

Adres
Białystok

15-001 Białystok

woj. podlaskie

budynek B, należy kierować się na oznaczenia CSM Aquamed

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Adrian Wójcik

E-mail a.wojcik@aquamed.pl

Telefon (+48) 576 378 999


