
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BTL Serwis Spółka z

Ograniczoną

Odpowiedzialnością

    5,0 / 5

119 ocen

KURS AOWD SPRZĄTANIE AKWENÓW
WODNYCH PADI (ZIELONE
KOMPETENCJE)

Numer usługi 2025/09/17/50419/3015122

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 11.10.2025 do 20.11.2025

Kategoria Styl życia / Sport

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa kursu PADI Divemaster

🔹 Nurkowie rekreacyjni, którzy chcą wejść na poziom profesjonalny

🔹 Osoby z certyfikatem PADI Open water Diver (lub równoważnym)

🔹 Pasjonaci nurkowania, chcący brać udział w akcjach

ekologicznych sprzętanie akwenów wodnych

🔹 Studenci lub absolwenci kierunków związanych z turystyką,

sportem, biologią morza

🔹 Osoby szukające nowych wyzwań i odpowiedzialności w

nurkowaniu

🔹 Miłośnicy podróży, aktywności outdoorowej i pracy z ludźmi

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowuje do bezpiecznego i skutecznego planowania oraz realizacji akcji sprzątania akwenów (brzeg i strefa wody),

z poszanowaniem przepisów i zasad BHP. Po ukończeniu szkolenia uczestnik potrafi ocenić ryzyko i warunki terenowe,

dobrać sprzęt i środki ochrony, zorganizować pracę zespołu, prawidłowo segregować i ewidencjonować odpady,

przekazać je uprawnionym podmiotom oraz sporządzić raport z działań i rekomendacje dla zarządcy terenu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Celem kursanta jest zdobycie kompetencji i certyfikatu PADI, które umożliwiają aktywny udział w międzynarodowych

akcjach ekologicznych związanych ze sprzątaniem akwenów i monitorowaniem stanu środowiska wodnego. Dzięki temu

kursant może angażować się w inicjatywy lokalne i globalne, współpracować z organizacjami i społecznościami, a także

budować swój wizerunek jako profesjonalista odpowiedzialny środowiskowo i aktywnie działający na rzecz ochrony

przyrody.

Efekt usługi

Efekt usługi rozwojowej:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe zasady BHP i

ratownictwa podczas akcji

porządkowania akwenów.

Podaje min. 10 zasad BHP; porządkuje

w prawidłowej kolejności procedurę

reagowania na incydent.

Test teoretyczny

Klasyfikuje typy odpadów i

charakteryzuje zasady ich

przekazywania uprawnionym

podmiotom.

Klasyfikuje ≥ 5 przykładów odpadów do

właściwych frakcji/kodów; wskazuje

odpady problemowe/niebezpieczne.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Charakteryzuje wpływ działań

porządkowych na ekosystem akwenu.

Bezpieczne zbieranie odpadów i

segregacja podczas zajęć.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Projektuje zarys planu akcji: strefy, role,

łączność, logistyka odpadów.

Opracowuje szkic planu z kompletem

elementów (role, punkty zbiórki, ciąg

przepływu odpadów).

Prezentacja

. Segreguje i kontroluje selektywną

zbiórkę odpadów z minimalnym

wpływem na środowisko.

— Kryteria: segreguje próbkę kontrolną

z ≥90% zgodnością; zapobiega

naruszeniom siedlisk (0 błędów

krytycznych).

Próba praktyczna, ocena jakości

segregacji (checklista + waga/ilość

frakcji).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dokumentuje przebieg działań i

raportuje wyniki (karta znalezisk,

geotag, zdjęcia „przed/po”, protokół

przekazania).

Kompletuje pełny zestaw dokumentów

dla przydzielonej strefy; weryfikuje

spójność danych

Analiza dowodów i deklaracji



Wiedza

Kursant zna główne zagrożenia związane z odpadami w środowisku wodnym.

Rozumie znaczenie monitorowania i raportowania danych w ramach programu PADI AWARE.

Zna zasady bezpieczeństwa podczas prowadzenia podwodnych akcji sprzątania.

Umiejętności

Potrafi prawidłowo planować i realizować akcje sprzątania akwenów wodnych.

Umie bezpiecznie zbierać, segregować i dokumentować odpady znalezione pod wodą.

Potrafi korzystać z narzędzi do raportowania danych (formularze, aplikacje AWARE).

Kompetencje społeczne

Potrafi angażować innych nurków i społeczność lokalną w akcje ekologiczne.

Kształtuje postawy proekologiczne w grupach, z którymi współpracuje.

Jest przygotowany do aktywnego udziału w lokalnych i międzynarodowych inicjatywach ochrony środowiska wodnego.

Kryteria weryfikacji efektu usługi:

Test wiedzy teoretycznej – zaliczenie egzaminu końcowego PADI (min. 75% poprawnych odpowiedzi).

Ocena kompetencji praktycznych – pozytywna ocena realizacji ćwiczeń i scenariuszy w wodzie

Pozytywna ocena instruktora PADI – potwierdzająca przygotowanie uczestnika do uczestnictwa w akcja ekologicznych.

Uzyskanie certyfikatu PADI Debris – formalne potwierdzenie nabycia kwalifikacji zawodowych.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Efekty usługi rozwojowej będą potwierdzane za pomocą następujących metod:

Egzamin teoretyczny – uczestnik przystępuje do standaryzowanego testu wiedzy PADI; wynik egzaminu jest dokumentowany przez

instruktora.

Ocena praktyczna – instruktor prowadzący dokonuje oceny uczestnika podczas realizacji ćwiczeń praktycznych w wodzie (zgodnie z

checklistą PADI).

Raport oceny końcowej uczestnika – przygotowany przez instruktora PADI i zawierający indywidualną ocenę osiągniętych kompetencji.

Certyfikat PADI Debris – wydany po pozytywnym zaliczeniu wszystkich wymagań; stanowi formalne potwierdzenie uzyskania kwalifikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program kursu PADI SPRZĄTANIE AKWENÓW WODNYCH

Wymagania wstępne: 18 lat • Kurs Open Water Diver

Teoria: Nauka teorii będzie odbywać się na platformie elearningowej PADI

Umiejętności w wodzie: 6 nurkowań wykonanych w wodach otwartych podczas których ćwiczymy praktyczne umiejętności

Egzaminy i zakończenie: Test teoretyczny potwierdzony raportem prawidłowo udzielonych odpowiedzi (Wymagane jest uzyskanie 75%

poprawnych odpowiedzi.

Plan zajęć:

Nurkowanie nawigacyjne (Underwater Navigation)

Opis nurkowania:

Briefing o nawigacji naturalnej i z kompasem. Ćwiczenie kursu i odległości na powierzchni. Pod wodą: nawigacja po linii prostej (out &

back), następnie kwadrat/trójkąt z powrotem do punktu startu. W trakcie: liczenie cykli kopnięć/ czasu dla szacowania dystansu,

utrzymywanie kursu z kompasa, wykorzystanie punktów orientacyjnych i przebiegu dna.

Zadania kluczowe: ustawianie namiaru, kontrola pływalności na manewrach, potwierdzenie punktu wyjścia w zasięgu 3–5 m,

komunikacja partnerów.

Nurkowanie głębokie (Deep)

Opis nurkowania:

Briefing dot. limitów głębokości (do 30 m dla AOWD), planu gazu i czasu bezdekompresyjnego. Zjazd kontrolowany z przystankiem

kontrolnym (np. 5 m), porównanie narzędzi/nasycenia kolorów na powierzchni i na głębokości (efekt narkozy, absorpcja światła). Krótka,

prosta czynność na dnie (np. ułożenie elementów/krótka łamigłówka) dla oceny wpływu głębokości. Powolny powrót po linie/zboczu,

przystanek bezpieczeństwa 3–5 min na 5 m, kontrola wynurzenia i SMB.

Zadania kluczowe: kontrola pływalności i tempa wynurzania, monitorowanie gazu, trzymanie się planu NDL, sygnalizacja i komunikacja

głębokości.

Nurkowanie Doskonała pływalność (Peak Performance Buoyancy)

Opis nurkowania:

Pre-set trymu i balastu (waga testowa na 5 m). Seria ćwiczeń: hover w różnych pozycjach (żaba, żółw, poziom), precyzyjne utrzymanie

głębokości (±0,5 m), micro-dawkowanie inflatora/oddychania dla kontroli pływalności, „slalom” bez wzbijania osadu, zatrzymywanie się

nad obiektem. Opcjonalnie: fine-tuning balastu na końcu nurkowania.

Zadania kluczowe: utrzymanie neutralnej pływalności przez min. 60 s bez machania rękami, kontrola trymu, brak kontaktu z

dnem/roślinnością, pływanie precyzyjne wokół markerów.

Nurkowanie Wyszukiwanie i wydobywanie (Search & Recovery – podstawy)

Opis nurkowania:

Briefing metod poszukiwawczych (np. linia równoległa, wzór „U”/„kwadrat”) i oznakowania znaleziska markerem. Pod wodą: wyznaczenie

obszaru, wykonanie wzoru poszukiwania z kontrolą pływalności blisko dna bez wzbijania mułu, odnalezienie i zabezpieczenie

„przedmiotu”. Demonstracja podczepienia małego worka wypornościowego i kontrolowanego przemieszczenia (limit do lekkich

przedmiotów, bez przekraczania kompetencji AOWD).



Zadania kluczowe: właściwy dobór wzoru, użycie kołowrotka/taśmy, oznaczenie znaleziska SMB/markerem, bezpieczne podniesienie

drobnego przedmiotu i odtransportowanie.

Nurkowanie nocne (Night)

Opis nurkowania:

Briefing o sygnałach światłem, procedurze zgubienia partnera, użyciu lamp głównej/zapasowej i SMB z oświetleniem. Wejście o

zmierzchu (łatwiejsza adaptacja), płytka trasa przy brzegu/bojkach. Obserwacja życia nocnego, praca z widocznością ograniczoną:

trzymanie formacji, kontrola pływalności bez referencji wizualnych, ćwiczenie gaszenia lampy i sygnałów świetlnych. Wyjście na punkt

świetlny/światło brzegowe.

Zadania kluczowe: zachowanie kontaktu wzrokowego/świetlnego z partnerem, poprawne sygnały, utrzymanie głębokości i tempa,

bezpieczne wyjście.

Rekonesans i mapowanie stref (Survey & Zoning)

Opis nurkowania:

Briefing BHP i ról. Wejście po linii referencyjnej. Płytka trasa wzdłuż brzegu/po platformach z dokumentacją: oznaczanie punktów

GPS/boją, szkic mapy dna (spadki, roślinność, przeszkody), identyfikacja „hot-spotów” odpadów i stref wrażliwych. Wyznaczenie

wejść/wyjść, punktu zrzutu odpadów i ścieżek transportu.

Zadania kluczowe: wyznaczenie 2–3 stref pracy, ustawienie boi/markerów, wykonanie szkicu z azymutami i przybliżonymi odległościami,

podstawowa ocena ryzyka.

Zbieranie przybrzeżne i segregacja (Shoreline Clean-up)

Opis nurkowania:

Wejście z brzegu, praca w tandemie płytko (1–6 m). Zbieranie drobnych/średnich odpadów do worków siatkowych, unikanie wzbijania

mułu i kontaktu z roślinnością. Co 10–15 min wyjście/odbiór „kosza” przez zespół logistyczny. Selekcja frakcji na brzegu, tymczasowe

ważenie kontrolne.

Zadania kluczowe: utrzymanie neutralnej pływalności, „low impact finning”, prawidłowa segregacja do frakcji, komunikacja z brzegiem

(okresowe przekazanie worków).

Nurkowanie Poszukiwanie i oznaczanie (Search Patterns)

Opis nurkowania:

Briefing metod poszukiwawczych: linia równoległa, „U”, kwadrat, lina z kołowrotkiem. Pod wodą wykonanie wybranego wzoru na

wyznaczonej strefie, oznaczanie znalezisk markerem smb/tagiem, ocena gabarytu/masy i decyzja: „zabierz teraz” vs „zabezpiecz, zgłoś

wydobycie”.

Zadania kluczowe: poprawny dobór wzoru do widoczności i dna, praca z kompasem/kołowrotkiem, oznaczanie 3–5 znalezisk,

wypełnienie mini-karty znalezisk (typ, lokalizacja, szacunek masy).

Nurkowanie Wydobycie kontrolowane (Small Lift & Transport)

Opis nurkowania:

Demonstracja podczepienia i odpowietrzania małego worka wypornościowego, zabezpieczenia krawędzi/ostrych elementów, użycia

krótkiej linki prowadzącej i sygnalizacji SMB. Podniesienie jednego małego i jednego średniego przedmiotu (w granicach kompetencji

rekreacyjnych), hol do punktu odbioru lub podanie na boi do zespołu z powierzchni.

Zadania kluczowe: ocena ryzyka (stabilność, uwięzienie), właściwy punkt mocowania, kontrola pływalności i tempa wynurzenia ładunku,

komunikacja z powierzchnią, brak zdarzeń niepożądanych.

Dokumentacja, ważenie i dekontaminacja (Reporting & Decon)

Opis nurkowania:

Krótka runda zamykająca w strefie (kontrola, czy nic nie zostało). Na brzegu: sesja foto „przed/po”, ważenie frakcji, wypełnienie protokołu

przekazania odpadów i mapy punktów. Dekontaminacja sprzętu (płukanie, ewent. bio-decon po sinicach/inwazyjnych gatunkach),

porządkowanie strefy.



Zadania kluczowe: uzupełnienie karty znalezisk, zsumowanie wag (spójność ±5%), komplet dokumentacji (zdjęcia, mapka, protokół),

właściwe przygotowanie odpadów do odbioru przez operatora.

Egzamin teoretyczny kursu AOWD + DEBRIS

Uczestnik na koniec kursu napisze egzamin teoretyczny w postaci testu (Wersja elektroniczna - Wymagane będzie 75% prawidłowych

odpowiedzi).

Uczestnik przedstawi plan akcji sprzątania akwenu wodnego oraz raport z dokonanej selekcji zebranych odpadów podczas wykonanych

zajęć praktycznych.

3. Informacje organizacyjne dotyczące czasu trwania usługi

Każde nurkowanie poprzedzone będzie briefingiem (cel, role, BHP, plan gazu/czasu, komunikacja, procedury awaryjne) i zamknij

debriefingiem (wnioski + priorytety na kolejną turę).

Sprzęt: worki siatkowe, nożyk/sekator, kołowrotek/taśma, boja SMB, mały worek wypornościowy (dla lek. ładunków), markery/trytki,

rękawice ochronne.

Limity: w granicach uprawnień rekreacyjnych, bez przekraczania NDL; przy niskiej widoczności — krótsze segmenty i większy nacisk na

łączność/kołowrotek.

Między nurkowaniami jest przewidziana przerwa 30 minutowa kawowa.

4. Liczba godzin:

Zajęcia praktyczne 28 godzin

Walidacja 1.5 godziny

Teoria - Samodzielna nauka na platformie e-learningowej nie wliczona w harmonogram kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10

Nurkowanie

nawigacyjne

(Underwater

Navigation)

Konrad Banasiak 18-10-2025 09:00 13:00 04:00

2 z 10

Nurkowanie

głębokie (Deep)

Konrad Banasiak 18-10-2025 13:30 17:30 04:00

3 z 10

Nurkowanie

Doskonała

pływalność

Konrad Banasiak 19-10-2025 09:00 13:00 04:00

4 z 10

Nurkowanie

Wyszukiwanie i

wydobywanie

Konrad Banasiak 19-10-2025 13:30 17:30 04:00

5 z 10

Nurkowanie

nocne (Night)

Konrad Banasiak 19-10-2025 18:00 22:00 04:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 10

Rekonesans i

mapowanie stref

(Survey &

Zoning)

Konrad Banasiak 20-10-2025 09:00 11:30 02:30

7 z 10  Zbieranie

przybrzeżne i

segregacja

(Shoreline Clean-

up)

Konrad Banasiak 20-10-2025 12:00 14:30 02:30

8 z 10

Nurkowanie

Wydobycie

kontrolowane

(Small Lift &

Transport)

Konrad Banasiak 20-10-2025 15:00 17:30 02:30

9 z 10

Dokumentacja,

ważenie i

dekontaminacja

(Reporting &

Decon)

Konrad Banasiak 20-10-2025 18:00 19:00 01:00

10 z 10  Egzamin

teoretyczny

kursu AOWD +

DEBRIS

- 20-10-2025 19:00 20:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Konrad Banasiak

Instruktor nurkowania PADI Staff Instruktor.

Instruktor pierwszej pomocy EFR

Posiada uprawnienia zawodowe PADI #518079 uprawniające do prowadzenia programów oraz

szkoleń PADI ponad 5 lat.

Zrealizował ponad 150 różnych szkoleń nurkowych PADI.

Posiada kwalifikacje i doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą

wprowadzenia szczegółowych danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacja o materiałach dydaktycznych wykorzystywanych podczas realizacji usługi:

Podczas realizacji usługi rozwojowej uczestnicy otrzymują dostęp do oficjalnych materiałów szkoleniowych PADI.

Materiały są zgodne ze standardami międzynarodowej organizacji szkoleniowej PADI i wspierają osiągnięcie zamierzonych efektów

usługi.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w usłudze:

Uczestnik przystępujący do kursu musi:

mieć ukończone 18 lat,

posiadać certyfikat PADI OWD

podpisać oświadczenie uczestnika o stanie zdrowia i ryzyku związanym z nurkowaniem.

Warunki ukończenia szkolenia:

Uczestnik musi wziąć udział w 80% zajęć.

Uczestnik musi zaliczyć test teoretyczny i udzielić prawidłowo minimum 75% prawidłowych odpowiedzi.

Podczas prowadzenie kursu będzie prowadzona lista obecności.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik dostanie certyfikat ukończenia szkolenia zawierający kryteria weryfikacji oraz opis kompetencji.

Informacje dodatkowe

*Zielona gospodarka i/lub gospodarka o obiegu zamkniętym* – Kursy obejmują ochronę środowiska morskiego (zapobieganie

zanieczyszczeniom, czyste akweny), monitoring ekosystemów (identyfikacja gatunków, raportowanie zmian), działania recyklingowe i

usuwanie odpadów pod wodą (np. „Dive Against Debris”), zrównoważone korzystanie z zasobów (zasady bezpiecznego nurkowania bez

niszczenia dna i raf).



Adres

ul. Kawęczyńska 36/G3

03-772 Warszawa

woj. mazowieckie

Wody otwarte będą realizowane w Bazie nurkowej Honoratka Ślesin, 62-561

Na miejscu mamy odpowiednią Infrastrukturę do prowadzenia szkoleń nurkowych. Salę wykładową na terenie bazy do

dyspozycji prowadzących szkolenie.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Logistyka na wody otwarte - 9 osobowy Mercedes Sprinter - Mobilne Centrum Nurkowe

Kontakt


Konrad Banasiak

E-mail konrad.banasiak@yahoo.pl

Telefon (+48) 601 360 881


