Mozliwos$¢ dofinansowania

KURS AOWD SPRZATANIE AKWENOW 3 000,00 PLN brutto
WODNYCH PADI (ZIELONE 3000,00 PLN netto
LoveloDive  KOMPETENCJE) 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/17/50419/3015122 100,00 PLN netto/h

BTL Serwis Spétka z

Ograniczong © warszawa / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

* Kk kKkk 50/5 (D 30h
119 ocen 3 11.10.2025 do 20.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Grupa docelowa Kursu papi pivemaster

¢ @ Nurkowie rekreacyjni, ktérzy chca wej$¢ na poziom profesjonalny

e @ Osoby z certyfikatem PADI Open water Diver (lub réwnowaznym)

e @ Pasjonaci nurkowania, chcacy bra¢ udziat w akcjach
ekologicznych sprzetanie akwenéw wodnych

e @ Studenci lub absolwenci kierunkéw zwigzanych z turystyka,
sportem, biologig morza

¢ @ Osoby szukajgce nowych wyzwarn i odpowiedzialnos$ci w
nurkowaniu

e @ Mitosnicy podrézy, aktywnosci outdoorowej i pracy z ludzmi

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 10-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowuje do bezpiecznego i skutecznego planowania oraz realizacji akcji sprzatania akwenow (brzeg i strefa wody),
Z poszanowaniem przepiséw i zasad BHP. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik potrafi oceni¢ ryzyko i warunki terenowe,
dobra¢ sprzet i Srodki ochrony, zorganizowa¢ prace zespotu, prawidtowo segregowac i ewidencjonowac¢ odpady,
przekazaé je uprawnionym podmiotom oraz sporzadzi¢ raport z dziatan i rekomendacje dla zarzadcy terenu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe zasady BHP i
ratownictwa podczas akgc;ji
porzadkowania akwenow.

Podaje min. 10 zasad BHP; porzadkuje
w prawidtowej kolejnosci procedure
reagowania na incydent.

Test teoretyczny

Klasyfikuje typy odpadéw i
charakteryzuje zasady ich
przekazywania uprawnionym
podmiotom.

Klasyfikuje = 5 przyktadéw odpadéw do

Obserwacja w warunkach
wiasciwych frakcji/kodéw; wskazuje )

symulowanych
odpady problemowe/niebezpieczne. Y y

Bezpieczne zbieranie odpaddw i
segregacja podczas zajec¢.

Charakteryzuje wptyw dziatan

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
porzadkowych na ekosystem akwenu.

Opracowuje szkic planu z kompletem
elementoéw (role, punkty zbidrki, ciag
przeptywu odpadéw).

Projektuje zarys planu akcji: strefy, role,

Prezentacja
tacznosé, logistyka odpadow. !

. Segreguje i kontroluje selektywna
zbiorke odpadéw z minimalnym

wptywem na srodowisko.
— Kryteria: segreguje probke kontrolna
z 290% zgodnoscig; zapobiega

Préba praktyczna, ocena jakosci
segregacji (checklista + waga/ilo$é
frakcji).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

naruszeniom siedlisk (0 btedéw
krytycznych).

Dokumentuje przebieg dziatan i
raportuje wyniki (karta znalezisk,
geotag, zdjecia ,przed/po”, protokét
przekazania).

Kompletuje petny zestaw dokumentéw
dla przydzielonej strefy; weryfikuje
spojnos¢ danych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Cel biznesowy

Celem kursanta jest zdobycie kompetenc;ji i certyfikatu PADI, ktére umozliwiajg aktywny udziat w miedzynarodowych
akcjach ekologicznych zwigzanych ze sprzgtaniem akwendw i monitorowaniem stanu srodowiska wodnego. Dzieki temu
kursant moze angazowac sie w inicjatywy lokalne i globalne, wspétpracowacé z organizacjami i spoteczno$ciami, a takze
budowac swoj wizerunek jako profesjonalista odpowiedzialny srodowiskowo i aktywnie dziatajgcy na rzecz ochrony
przyrody.

Efekt ustugi

Efekt ustugi rozwojowe;j:



Wiedza

Kursant zna gtéwne zagrozenia zwigzane z odpadami w srodowisku wodnym.

Rozumie znaczenie monitorowania i raportowania danych w ramach programu PADI AWARE.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia podwodnych akcji sprzatania.

Umiejetnosci

Potrafi prawidtowo planowac i realizowa¢ akcje sprzatania akwenéw wodnych.

Umie bezpiecznie zbiera¢, segregowac i dokumentowaé odpady znalezione pod woda.

Potrafi korzysta¢ z narzedzi do raportowania danych (formularze, aplikacje AWARE).

Kompetencje spoteczne

Potrafi angazowac innych nurkéw i spotecznos$é lokalng w akcje ekologiczne.

Ksztattuje postawy proekologiczne w grupach, z ktérymi wspotpracuje.

Jest przygotowany do aktywnego udziatu w lokalnych i miedzynarodowych inicjatywach ochrony srodowiska wodnego.
Kryteria weryfikacji efektu ustugi:

Test wiedzy teoretycznej — zaliczenie egzaminu korncowego PADI (min. 75% poprawnych odpowiedzi).

Ocena kompetencji praktycznych — pozytywna ocena realizacji ¢wiczen i scenariuszy w wodzie

Pozytywna ocena instruktora PADI — potwierdzajgca przygotowanie uczestnika do uczestnictwa w akcja ekologicznych.

Uzyskanie certyfikatu PADI Debris — formalne potwierdzenie nabycia kwalifikacji zawodowych.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Efekty ustugi rozwojowej beda potwierdzane za pomoca nastepujacych metod:

Egzamin teoretyczny — uczestnik przystepuje do standaryzowanego testu wiedzy PADI; wynik egzaminu jest dokumentowany przez
instruktora.

Ocena praktyczna - instruktor prowadzgcy dokonuje oceny uczestnika podczas realizacji ¢wiczen praktycznych w wodzie (zgodnie z
checklistag PADI).

Raport oceny koficowej uczestnika — przygotowany przez instruktora PADI i zawierajacy indywidualng ocene osiggnietych kompetenc;ji.

Certyfikat PADI Debris — wydany po pozytywnym zaliczeniu wszystkich wymagan; stanowi formalne potwierdzenie uzyskania kwalifikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program kursu PADI SPRZATANIE AKWENOW WODNYCH

Wymagania wstepne: 18 lat « Kurs Open Water Diver
Teoria: Nauka teorii bedzie odbywa¢ sie na platformie elearningowej PADI
Umiejetnosci w wodzie: 6 nurkowan wykonanych w wodach otwartych podczas ktérych éwiczymy praktyczne umiejgtnosci

Egzaminy i zakoriczenie: Test teoretyczny potwierdzony raportem prawidtowo udzielonych odpowiedzi (Wymagane jest uzyskanie 75%
poprawnych odpowiedzi.

Plan zajec:
Nurkowanie nawigacyjne (Underwater Navigation)
Opis nurkowania:

Briefing o nawigacji naturalnej i z kompasem. Cwiczenie kursu i odlegto$ci na powierzchni. Pod woda: nawigacja po linii prostej (out &
back), nastepnie kwadrat/tréjkat z powrotem do punktu startu. W trakcie: liczenie cykli kopnig¢/ czasu dla szacowania dystansu,
utrzymywanie kursu z kompasa, wykorzystanie punktéw orientacyjnych i przebiegu dna.

¢ Zadania kluczowe: ustawianie namiaru, kontrola ptywalnosci na manewrach, potwierdzenie punktu wyjscia w zasiegu 3-5 m,
komunikacja partneréw.

Nurkowanie gtebokie (Deep)
Opis nurkowania:

Briefing dot. limitéw gtebokosci (do 30 m dla AOWD), planu gazu i czasu bezdekompresyjnego. Zjazd kontrolowany z przystankiem
kontrolnym (np. 5 m), poréwnanie narzedzi/nasycenia koloréw na powierzchni i na gtebokosci (efekt narkozy, absorpcja $wiatta). Krétka,
prosta czynnos$¢ na dnie (np. utozenie elementéw/krétka tamigtéwka) dla oceny wptywu gtebokosci. Powolny powrdt po linie/zboczu,
przystanek bezpieczeristwa 3—5 min na 5 m, kontrola wynurzenia i SMB.

Zadania kluczowe: kontrola ptywalnosci i tempa wynurzania, monitorowanie gazu, trzymanie sie planu NDL, sygnalizacja i komunikacja
gtebokosci.

Nurkowanie Doskonata ptywalnos$¢ (Peak Performance Buoyancy)
Opis nurkowania:

Pre-set trymu i balastu (waga testowa na 5 m). Seria ¢wiczen: hover w réznych pozycjach (zaba, zétw, poziom), precyzyjne utrzymanie
gtebokosci (0,5 m), micro-dawkowanie inflatora/oddychania dla kontroli ptywalnosci, ,slalom” bez wzbijania osadu, zatrzymywanie sie
nad obiektem. Opcjonalnie: fine-tuning balastu na koficu nurkowania.

Zadania kluczowe: utrzymanie neutralnej ptywalnosci przez min. 60 s bez machania rekami, kontrola trymu, brak kontaktu z
dnem/roslinnoscia, ptywanie precyzyjne wokot markerdw.

Nurkowanie Wyszukiwanie i wydobywanie (Search & Recovery — podstawy)
Opis nurkowania:

Briefing metod poszukiwawczych (np. linia rownolegta, wzér ,U"/,kwadrat”) i oznakowania znaleziska markerem. Pod woda: wyznaczenie
obszaru, wykonanie wzoru poszukiwania z kontrolg ptywalnosci blisko dna bez wzbijania mutu, odnalezienie i zabezpieczenie
»przedmiotu”. Demonstracja podczepienia matego worka wypornosciowego i kontrolowanego przemieszczenia (limit do lekkich
przedmiotdéw, bez przekraczania kompetencji AOWD).



Zadania kluczowe: wtasciwy dobér wzoru, uzycie kotowrotka/tasmy, oznaczenie znaleziska SMB/markerem, bezpieczne podniesienie
drobnego przedmiotu i odtransportowanie.

Nurkowanie nocne (Night)
Opis nurkowania:

Briefing o sygnatach swiattem, procedurze zgubienia partnera, uzyciu lamp gtéwnej/zapasowej i SMB z oswietleniem. Wejscie o
zmierzchu (tatwiejsza adaptacja), ptytka trasa przy brzegu/bojkach. Obserwacja zycia nocnego, praca z widoczno$cig ograniczona:
trzymanie formaciji, kontrola ptywalnosci bez referencji wizualnych, ¢wiczenie gaszenia lampy i sygnatéw $wietlnych. Wyjscie na punkt
Swietlny/$wiatto brzegowe.

Zadania kluczowe: zachowanie kontaktu wzrokowego/$wietlnego z partnerem, poprawne sygnaty, utrzymanie gtebokosci i tempa,
bezpieczne wyjscie.

Rekonesans i mapowanie stref (Survey & Zoning)
Opis nurkowania:

Briefing BHP i rél. Wejscie po linii referencyjnej. Ptytka trasa wzdtuz brzegu/po platformach z dokumentacja: oznaczanie punktéw
GPS/boja, szkic mapy dna (spadki, roslinnos¢, przeszkody), identyfikacja ,hot-spotéw” odpaddw i stref wrazliwych. Wyznaczenie
wejs¢/wyjs¢, punktu zrzutu odpadow i Sciezek transportu.

Zadania kluczowe: wyznaczenie 2-3 stref pracy, ustawienie boi/markeréw, wykonanie szkicu z azymutami i przyblizonymi odlegto$ciami,
podstawowa ocena ryzyka.

Zbieranie przybrzezne i segregacja (Shoreline Clean-up)
Opis nurkowania:

Wejscie z brzegu, praca w tandemie ptytko (1-6 m). Zbieranie drobnych/srednich odpadéw do workéw siatkowych, unikanie wzbijania
mutu i kontaktu z roslinnoscia. Co 10-15 min wyj$cie/odbiér ,kosza” przez zespét logistyczny. Selekcja frakcji na brzegu, tymczasowe
wazenie kontrolne.

Zadania kluczowe: utrzymanie neutralnej ptywalnosci, ,low impact finning”, prawidtowa segregacja do frakcji, komunikacja z brzegiem
(okresowe przekazanie workéw).

Nurkowanie Poszukiwanie i oznaczanie (Search Patterns)
Opis nurkowania:

Briefing metod poszukiwawczych: linia réwnolegta, ,U”, kwadrat, lina z kotowrotkiem. Pod wodg wykonanie wybranego wzoru na
wyznaczonej strefie, oznaczanie znalezisk markerem smb/tagiem, ocena gabarytu/masy i decyzja: ,zabierz teraz” vs ,zabezpiecz, zgtos
wydobycie”.

Zadania kluczowe: poprawny dobér wzoru do widoczno$ci i dna, praca z kompasem/kotowrotkiem, oznaczanie 3—5 znalezisk,
wypetnienie mini-karty znalezisk (typ, lokalizacja, szacunek masy).

Nurkowanie Wydobycie kontrolowane (Small Lift & Transport)
Opis nurkowania:

Demonstracja podczepienia i odpowietrzania matego worka wypornosciowego, zabezpieczenia krawedzi/ostrych elementéw, uzycia
krotkiej linki prowadzacej i sygnalizacji SMB. Podniesienie jednego matego i jednego sredniego przedmiotu (w granicach kompetencji
rekreacyjnych), hol do punktu odbioru lub podanie na boi do zespotu z powierzchni.

Zadania kluczowe: ocena ryzyka (stabilnos$¢, uwiezienie), wtasciwy punkt mocowania, kontrola ptywalnosci i tempa wynurzenia tadunkuy,
komunikacja z powierzchnig, brak zdarzen niepozadanych.

Dokumentacja, wazenie i dekontaminacja (Reporting & Decon)
Opis nurkowania:

Krotka runda zamykajaca w strefie (kontrola, czy nic nie zostato). Na brzegu: sesja foto ,przed/po”, wazenie frakcji, wypetnienie protokotu
przekazania odpaddéw i mapy punktéw. Dekontaminacja sprzetu (ptukanie, ewent. bio-decon po sinicach/inwazyjnych gatunkach),
porzadkowanie strefy.



Zadania kluczowe: uzupetnienie karty znalezisk, zsumowanie wag (spdjnos¢ +5%), komplet dokumentaciji (zdjecia, mapka, protokot),
wiasciwe przygotowanie odpadéw do odbioru przez operatora.

Egzamin teoretyczny kursu AOWD + DEBRIS

Uczestnik na koniec kursu napisze egzamin teoretyczny w postaci testu (Wersja elektroniczna - Wymagane bedzie 75% prawidtowych
odpowiedzi).

Uczestnik przedstawi plan akcji sprzatania akwenu wodnego oraz raport z dokonanej selekcji zebranych odpadéw podczas wykonanych
zaje¢ praktycznych.

3. Informacje organizacyjne dotyczace czasu trwania ustugi

¢ Kazde nurkowanie poprzedzone bedzie briefingiem (cel, role, BHP, plan gazu/czasu, komunikacja, procedury awaryjne) i zamknij
debriefingiem (wnioski + priorytety na kolejna ture).

e Sprzet: worki siatkowe, nozyk/sekator, kotowrotek/tasma, boja SMB, maty worek wypornosciowy (dla lek. tadunkéw), markery/trytki,
rekawice ochronne.

e Limity: w granicach uprawnien rekreacyjnych, bez przekraczania NDL; przy niskiej widocznosci — krétsze segmenty i wiekszy nacisk na
tacznosé/kotowrotek.

e Miedzy nurkowaniami jest przewidziana przerwa 30 minutowa kawowa.

4. Liczba godzin:

e Zajecia praktyczne 28 godzin
¢ Walidacja 1.5 godziny
e Teoria - Samodzielna nauka na platformie e-learningowej nie wliczona w harmonogram kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy . . B . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Nurkowanie

nawigacyjne Konrad Banasiak 18-10-2025 09:00 13:00 04:00
(Underwater

Navigation)

Nurkowanie Konrad Banasiak 18-10-2025 13:30 17:30 04:00
gtebokie (Deep)

Nurkowanie
Doskonata

ptywalnosé

Konrad Banasiak 19-10-2025 09:00 13:00 04:00

Nurkowanie
Wyszukiwanie i
wydobywanie

Konrad Banasiak 19-10-2025 13:30 17:30 04:00

Nurkowanie Konrad Banasiak 19-10-2025 18:00 22:00 04:00
nocne (Night)



Przedmiot / temat
zajec

Rekonesans i
mapowanie stref
(Survey &
Zoning)

Zbieranie

przybrzezne i
segregacja
(Shoreline Clean-
up)

Nurkowanie
Wydobycie
kontrolowane
(Small Lift &
Transport)

Dokumentacja,
wazenie i
dekontaminacja
(Reporting &
Decon)

Egzamin

teoretyczny
kursu AOWD +
DEBRIS

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Konrad Banasiak

Konrad Banasiak

Konrad Banasiak

Konrad Banasiak

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-10-2025 09:00
20-10-2025 12:00
20-10-2025 15:00
20-10-2025 18:00
20-10-2025 19:00

Cena

3000,00 PLN

3 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

14:30

17:30

19:00

20:30

Liczba godzin

02:30

02:30

02:30

01:00

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Konrad Banasiak
‘ ' Instruktor nurkowania PADI Staff Instruktor.

Instruktor pierwszej pomocy EFR

Posiada uprawnienia zawodowe PADI #518079 uprawniajgce do prowadzenia programéw oraz
szkolen PADI ponad 5 lat.

Zrealizowat ponad 150 réznych szkolen nurkowych PADI.

Posiada kwalifikacje i doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat przed data
wprowadzenia szczego6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacja o materiatach dydaktycznych wykorzystywanych podczas realizacji ustugi:
Podczas realizacji ustugi rozwojowej uczestnicy otrzymuja dostep do oficjalnych materiatéw szkoleniowych PADI.

Materiaty sg zgodne ze standardami miedzynarodowej organizacji szkoleniowej PADI i wspierajg osiggniecie zamierzonych efektow
ustugi.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w ustudze:
Uczestnik przystepujacy do kursu musi:

e mieé ukonczone 18 lat,
e posiadac¢ certyfikat PADI OWD
¢ podpisaé oswiadczenie uczestnika o stanie zdrowia i ryzyku zwigzanym z nurkowaniem.

Warunki ukoniczenia szkolenia:

Uczestnik musi wzig¢ udziat w 80% zajeé.

Uczestnik musi zaliczy¢ test teoretyczny i udzieli¢ prawidtowo minimum 75% prawidtowych odpowiedzi.
Podczas prowadzenie kursu bedzie prowadzona lista obecnosci.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik dostanie certyfikat ukoficzenia szkolenia zawierajgcy kryteria weryfikacji oraz opis kompetenc;ji.

Informacje dodatkowe

*Zielona gospodarka i/lub gospodarka o obiegu zamknietym* — Kursy obejmuja ochrone srodowiska morskiego (zapobieganie
zanieczyszczeniom, czyste akweny), monitoring ekosystemow (identyfikacja gatunkéw, raportowanie zmian), dziatania recyklingowe i
usuwanie odpadéw pod wodg (np. ,Dive Against Debris”), zrdwnowazone korzystanie z zasobéw (zasady bezpiecznego nurkowania bez
niszczenia dna i raf).



Adres

ul. Kaweczynska 36/G3
03-772 Warszawa

woj. mazowieckie

Wody otwarte beda realizowane w Bazie nurkowej Honoratka Slesin, 62-561
Na miejscu mamy odpowiednig Infrastrukture do prowadzenia szkolei nurkowych. Sale wyktadowag na terenie bazy do
dyspozycji prowadzgcych szkolenie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

o Logistyka na wody otwarte - 9 osobowy Mercedes Sprinter - Mobilne Centrum Nurkowe

Kontakt

O Konrad Banasiak
ﬁ E-mail konrad.banasiak@yahoo.pl

Telefon (+48) 601 360 881



