Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna Regeneracyjna i Powiktania | 5 000,00 PLN bruto

- Kurs dla poczatkujacych z nowoczesnych 5000,00 PLN netto
\ij Stliraining  metod terapii regeneracyjnych - Terapie 238,10 PLN brutto/h
komoérkowe, osocze bogatoptytkowe, 238,10 PLN netto/h

fibryna, mezoterapia regeneracyjna,
SHT ANNA toksyna botulinowa, kwas hialuronowy. [+]
JASZCZEWSKA- Numer ustugi 2025/09/17/11816/3014809
DOMAGALA
Sk kK F 4875 © Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa
O 21h
£ 15.11.2025 do 16.11.2025

5220 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenc;ji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw z zakresu terapii regeneracyjnych, w tym
zastosowania osocza bogatoptytkowego (PRP), fibryny (PRF), mezoterapii regeneracyjnej, toksyny botulinowej i kwasu



hialuronowego. Uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci dotyczace mechanizmoéw dziatania tych preparatéw, ich

zastosowania klinicznego oraz beda rozpoznac¢ powiktania i skutecznie reagowac.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje i stosuje osocze
bogatoptytkowe (PRP) i fibryne
bogatoptytkowa (PRF).

Charakteryzuje mechanizmy dziatania i
stosowania toksyny botulinowej oraz
kwasu hialuronowego.

Rozpoznaje objawy powiktan po
terapiach regeneracyjnych i wdraza
odpowiednie dziatania.

Przeprowadza zabieg mezoterapii
regeneracyjnej w spos6b bezpieczny i
skuteczny.

Stosuje zasady prawne i etyczne
dotyczace terapii regeneracyjnych w
medycynie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Pobiera krew i separuje na PRP oraz
PRF.

Stosuje PRP i PRF zgodnie z
procedurami medycznymi.

Opisuje mechanizm dziatania toksyny
botulinowej i kwasu hialuronowego.

Wskazuje obszary zastosowania i
przeciwwskazania do ich uzycia.

Diagnozuje powiktania na podstawie
przedstawionych przypadkow.

Stosuje wlasciwe postepowanie
przeciwdziatajace.

Wykonuje mezoterapie zgodnie z
zasadami zabiegowymi.

Dobiera technike aplikacji oraz preparat
do indywidualnych potrzeb.

Identyfikuje kluczowe regulacje prawne
dotyczace zabiegéw regeneracyjnych.

Wyjasnia zasady informowania pacjenta
i uzyskania $wiadomej zgody na zabieg.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Opis szkolenia: Szkolenie jest przeznaczone dla poczatkujacych lekarzy i lekarzy dentystéw, ktdrzy chcg poszerzyé swojg wiedze i
umiejetnosci w zakresie innowacyjnych terapii regeneracyjnych stosowanych w medycynie. Program obejmuje zaréwno teorie, jak i
praktyke, umozliwiajagc uczestnikom zdobycie niezbednych kompetencji do przeprowadzania skutecznych zabiegéw regeneracyjnych oraz
radzenia sobie z potencjalnymi powiktaniami.

Zakres kursu: Szkolenie obejmuje procedury z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego (PRP), fibryny bogatoptytkowej (PRF), komérek
macierzystych, mezoterapii regeneracyjnej, toksyny botulinowej oraz kwasu hialuronowego. Zajecia praktyczne odbywaja sie pod
nadzorem doswiadczonych lekarzy.

Metodologia szkolenia:

1. Czesé teoretyczna | Wyktad prowadzony przez specjaliste.
2. Czes¢é pokazowa | Demonstracja zabiegow przez lekarza prowadzacego.
3. Czes¢ warsztatowa | Uczestnicy wykonujg samodzielnie zabiegi pod nadzorem instruktora.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien [1]: Cze$¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Wprowadzenie do medycyny regeneracyjnej.

¢ Podstawy biologii regeneracyjnej i gojenia tkanek.

e Mechanizmy dziatania osocza bogatoptytkowego (PRP) i fibryny (PRF).

¢ Wskazania i przeciwwskazania do stosowania terapii komérkowych.

¢ Przeglad preparatéw stosowanych w terapiach regeneracyjnych, w tym toksyny botulinowej i kwasu hialuronowego.
¢ Aspekty prawne i bezpieczefnstwo procedur.

e Powiktania w terapii regeneracyjnej — jak ich unikaé i jak je leczyé¢.

Dzien [1]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Przygotowanie i techniki separacji PRP oraz PRF.

¢ Pobieranie krwi i przygotowanie PRP oraz PRF.

e Techniki separacji osocza i fibryny.

¢ Metody aplikacji PRP: Mezoterapia, mikroiniekcje, techniki kaniulowe.

e Zastosowanie PRP i PRF w réznych obszarach medycyny (dermatologia, ortopedia, stomatologia, trychologia).
e Omowienie technik iniekcji toksyny botulinowe;.

e Samodzielna praktyka pod nadzorem instruktora.

¢ |dentyfikacja pierwszych oznak powiktan i reakcje natychmiastowe.

Dzien [1]: Cze$¢é warsztatowa: Terapie komérkowe, Mezoterapia regeneracyjna i zastosowanie kwasu hialuronowego.

¢ Wprowadzenie do terapii komérkowych: komorki macierzyste w medycynie regeneracyjne;j.
¢ Wykorzystanie komérek macierzystych w leczeniu blizn, uszkodzen skéry i stawdw.

¢ Przeglad dostepnych technologii i urzadzen do terapii regeneracyjnych.

¢ Podstawowe techniki mezoterapii regeneracyjne;.

e Zastosowanie mezoterapii w terapii przeciwstarzeniowe;j i rewitalizujace;j.

Dzien [2]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Zastosowanie kwasu hialuronowego i powiktania.

¢ Wprowadzenie do zastosowania kwasu hialuronowego w medycynie regeneracyjnej.

¢ Rodzaje kwasoéw hialuronowych i ich wiasciwosci.

¢ Techniki aplikacji kwasu hialuronowego w terapii regeneracyjnej.

¢ Najczestsze powiktania po zastosowaniu kwasu hialuronowego i sposoby ich leczenia.

Dzien [2]: Cze$é warsztatowa: Zaawansowane metody iniekcji PRP i PRF.

¢ Techniki podania komoérek macierzystych.



¢ Techniki aplikacji toksyny botulinowe;j.

 Cwiczenia praktyczne: podawanie preparatéw w obszarze twarzy, skory glowy i stawéw.

¢ Techniki iniekcji kwasu hialuronowego: liniowa, punktowa, wachlarzowa.

e Omoéwienie przypadkdw klinicznych i sesja Q&A.
¢ Jak radzi¢ sobie z powiktaniami w trakcie i po zabiegu?

Dzier [2]: Walidacja wewnetrzna.

¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".

Wazne informacje:

* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.

* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sg wliczone w cene ustugi.

* Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. [1-godzina dydaktyczna = 45 min zajeé.]

* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie pieciu kursantéw.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowiagzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy .
zajeé zajeé

Dzien [1]:
Czesé
teoretyczna:
Wykiad,
prezentacja,
pytania i
odpowiedzi.
Wprowadzenie
do medycyny
regeneracyjnej.

lek. dent. Izabela
Elzanowska- 15-11-2025
Jakubiak

Dzien [1]:

Czesé pokazowa
ZesC pokazow lek. dent. Izabela

Elzanowska- 15-11-2025
Jakubiak

i warsztatowa:
Przygotowanie i
techniki separacji
PRP oraz PRF.

Dzien [1]:
Czesé
warsztatowa:
Terapie
komorkowe,
Mezoterapia
regeneracyjna i
zastosowanie
kwasu

lek. dent. Izabela
Elzanowska- 15-11-2025
Jakubiak

hialuronowego.

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

14:45

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

12:00 02:00
14:00 02:00
19:30 04:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien [2]:
Czes$¢ pokazowa
i warsztatowa: lek. dent. Izabela
Zastosowanie Elzanowska- 16-11-2025 09:30 14:00 04:30
kwasu Jakubiak
hialuronowego i
powiktania.
Dzien [2]:
Czesé

zese lek. dent. Izabela
warsztatowa: .
Elzanowska- 16-11-2025 14:45 16:45 02:00
Zaawansowane .
L Jakubiak
metody iniekcji
PRP i PRF.
Walidacja - 16-11-2025 16:45 17:15 00:30
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O lek. dent. Izabela Elzanowska-Jakubiak

‘ ' Obszar specjalizacji:

Lekarz dentysta oraz Lekarz medycyny estetycznej.

Doswiadczenie zawodowe:

0d wielu lat praktyka zawodowa trenera koncentruje sie na wykonywaniu zabiegoéw z zakresu
stomatologii oraz medycyny estetycznej. Poczawszy od roku 2019, zajmuje sie prowadzeniem
wysokiej jakosci szkolen dotyczacych technik i procedur zwigzanych z zabiegami medycyny



estetycznej. Jej umiejetnosci obejmujg przeprowadzanie zabiegéw z uzyciem toksyny botulinowej,
kwasu hialuronowego, osocza bogatoptytkowego, mezoterapii, nici PDO oraz nici haczykéw. Dzieki
wieloletniemu doswiadczeniu w praktyce zdobyta praktyczng wiedze, ktérg stale poszerza poprzez
udziat w zaawansowanych szkoleniach i kursach réwniez jako prowadzacy. Ponadto, prowadzi
podstawowe oraz zaawansowane szkolenia dla lekarzy i lekarzy dentystéw, skupiajgce sie na
zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych aspektach wprowadzenia oraz kontynuacji wykonywania
zabiegow z zakresu medycyny estetycznej. Posiada aktualng wiedze z zakresu najnowszych technik
zabiegowych zwigzanych z medycyng estetyczng oraz co najmniej 5-letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej, co pozwala jej
utrzymac najwyzsze standardy w tej dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie.

Wyksztatcenie:
Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w todzi — Wydziatu Stomatologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sa tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegow objetych tematyka zaje¢.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwiazku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "AMT" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Anna Jaszczewska-Domagata

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188



