Mozliwo$¢ dofinansowania

Strzyzenia meskie - podstawy. 1 530,00 PLN brutto

Sara Batista Pereira
Bonnie&Clyde

dhKkkk 48/5 (D q7h

27 ocen £ 20.10.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2025/09/17/156413/3014750

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

1 530,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Osoby chcace zmieni¢ branze.

15-10-2025

stacjonarna

17

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Uczestnik nauczy sie podstawowej pracy z narzedziami, zrozumie podstawowe zasady geometrii ciecia oraz opanuje
kluczowe techniki stosowane przy codziennych, praktycznych fryzurach meskich.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia potrafi opisa¢ oraz

Znajomo$¢ zasad ergonomii pracy i
X g pracy zastosowa¢ odpowiednie zasady Obserwacja w warunkach rzeczywistych

BHP w pracy fryzjera. .
ergonomii oraz normy BHP.

Kandydat poprawnie dzieli wiosy na
sekcje oraz stosuje techniki Obserwacja w warunkach rzeczywistych
cieniowania.

Umiejetnos$¢ wykonywania podziatéw
sekcyjnych oraz technik cieniowania.

Kandydat poprawnie prezentuje i
stosuje technike trzymania oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prowadzenia narzedzi fryzjerskich.

Opanowanie technik ciecia oraz
prawidtowej obstugi narzedzi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien 1

. Oméwienie narzedzi: nozyczki, maszyki,degazéwki,grzebienie.
. Techniki trzymania i prowadzenia narzedzi.

. Ergonomia pracy i pozycja ciata.

. Budowa i podziaty gtowy.

. Zasady pracy z liniami ciecia.

. Typ wtoséw i ich zachowanie podczas ciecia.

. Klasyczne formy fryzur uzytkowych.

. Zasady BHP w pracy fryzjera.

0 N O U WN =

Dzien 2
1.Nauka podziatéw sekcyjnych.

2. Cwiczenia podstawowych linii ciecia.



3.Nauka techniki cigcia nozyczkami i maszynka.
4.Cieniowanie dwoma metodami ( nozyczkami i maszynka )
5.Praca na gtéwce.

6.Praca na modelu.

7.Praca na modelu.

8.0moéwienie efektdw pracy.

9.Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy L
zajec zajeé

Omoéwienie .
. Karolina Suder 20-10-2025
narzedzi.

Techniki
trzymania i .

. Karolina Suder 20-10-2025
prowadzenia

narzedzi.

Ergonomia
pracy i pozycja Karolina Suder 20-10-2025

ciata

Budowa i

! Karolina Suder 20-10-2025
podzialy gtowy.

Przerwa Karolina Suder 20-10-2025

Zasady

pracy z liniami Karolina Suder 20-10-2025
ciecia.

Typy
wloséw i ich
zachowanie
podczas cigcia.

Karolina Suder 20-10-2025

Klasyczne

formy fryzur Karolina Suder 20-10-2025
uzytkowych.

Zasady

BHP w pracy Karolina Suder 20-10-2025
fryzjera.

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

D Neuka

podziatow
sekcyjnych.

[EEEr) Cwiczenia

podstawowych
linii ciecia.

G Nuka

techniki ciecia
nozyczkami i
maszynka.

Cieniowanie
dwoma

metodami.

iPERLN Przerwa

Praca na

gtéwce.

Praca na

modelu.

V22N Praca na

modelu.

Omoéwienie
efektow.

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Karolina Suder

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

21-10-2025 09:00
21-10-2025 09:45
21-10-2025 10:30
21-10-2025 11:15
21-10-2025 12:00
21-10-2025 12:45
21-10-2025 13:30
21-10-2025 14:15
21-10-2025 15:00
21-10-2025 15:45

Cena

1 530,00 PLN

1 530,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:00

12:45

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Suder
‘ . Fryzjer, szkoleniowiec

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prosimy o zabranie wtasnych narzedzi ( nozyczki , maszynka, grzebien ).

Adres

ul. Bolestawa Limanowskiego 14
30-534 Krakéw

woj. matopolskie

Salon fryzjerski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sara.makeup@wp.pl

Telefon (+48) 722 316 515

Sara Batista Pereira



