Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy manicure - higiena, zdrowie i 4 666,00 PLN brutto

teoretyczne podstawy stylizacji 4666,00 PLN netto
311,07 PLN brutto/h

} INF=AUM  Numer ustugi 2025/09/17/52104/3014225
311,07 PLN netto/h

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ piorisk / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
Kh Kk Kk 48/5 ® 15h

866 ocen 5 06.10.2025 do 07.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chcg zdoby¢ solidne
podstawy teoretyczne w zakresie higieny, zdrowia, choréb paznokci oraz

Grupa docelowa ustugi technik manicure. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie — kurs
zostat przygotowany z myslg o osobach rozpoczynajgcych nauke w
zawodzie stylistki paznokci.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia ,Podstawy manicure — higiena, zdrowie i teoretyczne podstawy stylizacji” jest przygotowanie
uczestnikow do swiadomego i bezpiecznego wykonywania ustug manicure poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej o
higienie, anatomii i chorobach paznokci oraz regeneracji i wzmocnieniu paznokci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady higieny i
bezpieczeristwa pracy w stylizacji
paznokci.

Rozréznia metody dezynfekcji
stosowane w salonie manicure.

Definiuje proces sterylizacji narzedzi.

Opisuje przebieg ciggu
dekontaminacyjnego.

Charakteryzuje kluczowe zasady
higieny obowigzujgce w salonie
manicure.

Identyfikuje zaburzenia aparatu
paznokciowego.

Rozpoznaje choroby paznokci o
podtozu bakteryjnym, grzybiczym,
zapalnym oraz zwigzane z tuszczycy i
czerniakiem.

Charakteryzuje budowe paznokcia
naturalnego i ksztatty ptytki.

Analizuje przyczyny tamania si¢
paznokci naturalnych.

Definiuje metody manicure (japonski i
klasyczny).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia zasady BHP i higieny
obowiagzujace w salonie manicure.

Wskazuje preparaty i powierzchnie, do
ktérych stosuje sie dezynfekcje.

Wymienia etapy sterylizacji w
autoklawie.

Wskazuje kolejne etapy dekontaminacji
narzedzi.

Wskazuje zasady dotyczace uzywania
narzedzi jednorazowych, srodkéw
dezynfekcyjnych i dokumentac;ji
sterylizaciji.

Wskazuje rodzaje i objawy typowych
zaburzen paznokci.

Wymienia objawy i cechy
charakterystyczne choréb paznokci
istotnych dla pracy stylistki.

Wskazuje czesci paznokcia i ich
funkcje.

Wskazuje czynniki zewnetrzne i
wewnetrzne wptywajace na kruchosé
plytki.

Wymienia preparaty i etapy manicure
japonskiego oraz klasycznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia

1. Bezpieczenstwo i Higiena Pracy

2. Dezynfekcja w salonie manicure

3. Sterylizacja — procedury i urzadzenia

4. Cigg dekontaminacyjny krok po kroku

5. Kluczowe zasady higieny w salonie manicure

6. Zaburzenia aparatu paznokciowego

7. Choroby paznokei — infekcje bakteryjne

8. Choroby paznokci — ropne stany zapalne

9. Choroby paznokci — grzybice

10. Choroby paznokci — tuszczyca i czerniak podpaznokciowy
11. Budowa paznokcia naturalnego i ksztatty ptytki

12. Przyczyny tamania sie paznokci naturalnych

13. Manicure japorski — regeneracja i wzmocnienie paznokci
14. Manicure - krok po kroku (teoria)

15. Walidacja

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chcg zdoby¢ solidne podstawy teoretyczne w zakresie higieny, zdrowia, choréb
paznokci oraz technik manicure. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie — kurs zostat przygotowany z myslg o osobach
rozpoczynajacych nauke w zawodzie stylistki paznokci.

Celem szkolenia ,Podstawy manicure — higiena, zdrowie i teoretyczne podstawy stylizacji” jest przygotowanie uczestnikéw do
$wiadomego i bezpiecznego wykonywania ustug manicure poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej o higienie, anatomii i chorobach
paznokci oraz regeneracji i wzmocnieniu paznokci.

1 godzina zaje¢ = godzina dydaktyczna tj. 45 minut.. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Szkolenie ma charakter teoretyczny.

Na zakonczenie szkolenia Uczestnicy beda zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomoca platformy EDUREO Al z
automatycznie generowanym wynikiem. Uczestnicy otrzymajg link do testu na telefon komérkowy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15



Przedmiot / temat
zajec

Bezpieczenstwo i
Higiena Pracy

Dezynfekcja w
salonie manicure

Sterylizacja -
procedury i
urzadzenia

Ciag

dekontaminacyjn
y krok po kroku

Kluczowe
zasady higieny w
salonie manicure

Zaburzenia

aparatu
paznokciowego

Choroby

paznokci —
infekcje
bakteryjne

Choroby

paznokci - ropne
stany zapalne

Choroby

paznokci -
grzybice

Choroby

paznokci —
tuszczycai
czerniak
podpaznokciowy

Budowa

paznokcia
naturalnego i
ksztatty ptytki

Prowadzacy

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Anna Falacifnska

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Anna Falacinska

Data realizacji
zajeé

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

06-10-2025

07-10-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:35

10:20

11:10

11:55

12:55

13:40

14:30

15:15

08:00

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:20

11:05

11:55

12:40

13:40

14:25

15:15

16:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Przyczyny
tamania sie

. Anna Falacinska 07-10-2025 08:45 09:30 00:45
paznokci

naturalnych

Manicure

japonski —

regeneracja i Anna Falacinska 07-10-2025 09:35 10:20 00:45
wzmocnienie

paznokci

Manicure

- krok po kroku Anna Falacifnska 07-10-2025 10:20 11:05 00:45
(teoria)

Walidacja - 07-10-2025 11:10 11:55 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 666,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 666,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 311,07 PLN

Koszt osobogodziny netto 311,07 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Falacinska

‘ ' Prowadzaca posiada wieloletnie doswiadczenie w branzy beauty, specjalizujac sie w stylizacji i
pielegnacji paznokci. Od 2017 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢ jako stylistka paznokci oraz
kierownik salonu kosmetycznego, gdzie z pasjg i zaangazowaniem dba o najwyzsze standardy ustug
oraz estetyke wykonywanych stylizacji. Jej umiejetnosci obejmuja zaréwno manicure i pedicure
klasyczny, jak i zaawansowane techniki stylizacji zelowych. Prowadzgca stale poszerza swoja
wiedze, uczestniczac w kursach zawodowych i szkoleniach, m.in. z zakresu stylizacji paznokci i
podologii, co pozwala jej by¢ na biezgco z najnowszymi trendami w branzy.



Jako osoba odpowiedzialna i sumienna, z powodzeniem tgczy role stylistki z zarzgdzaniem
zespotem oraz prowadzeniem salonu. W swojej pracy duzy nacisk ktadzie na higiene,
bezpieczenstwo i profesjonalng obstuge klienta. Na swoim koncie ma liczne doswiadczenia w
szkoleniu i wdrazaniu pracownikéw, zaréwno w obszarze technik stylizacji paznokci, jak i obstugi
klienta. Posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co
najmniej 5 lat .

Obszar specjalizacji: stylizacja paznokci, manicure, pedicure, podologia, zarzadzanie salonem
kosmetycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane materiaty
szkoleniowe w formie skryptéw, prezentacji oraz ksigzki.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystgpienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sg zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze srodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnier od podatku od towardw i ustug (...)

(Dz.U.z2018r., poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Adres

ul. Wspélna 5
09-100 Ptonsk

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482

Tomasz Gtadysz



