Mozliwos$¢ dofinansowania

Indywidualny kurs jezyka angielskiego, 3 400,00 PLN brutto
269 online na poziomie B1 - 34 3400,00 PLN netto
%ﬁa‘éﬁﬁ‘g godzin(34x45min.) MODUL2- forma zdalna 100,00 PLN brutto/h
S s W CZasie rzeczywistym *. projekt: EBON 100,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/09/17/11855/3013878
Centrum
Szkoleniowe

Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 45/5  (© 34h
1128 ocen B 26.02.2026 do 03.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie jest skierowane do os6b dorostych, ktére w zakresie swojego
Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podniesé kompetencje znajomosci
jezyka obcego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia z jezyka ogdlnego na poziomie B2 jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych
uczestnikow do poziomu sredniozaawansowanego wyzszego, zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia
Jezykowego (CEFR). Uczestnicy szkolenia bedg zdolni do swobodnej i pewnej komunikaciji w réznych sytuacjach
codziennych i zawodowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Prowadzi rozmowy z uzyciem typowej

leksyki i struktur charakterystycznych

dla jezyka na poziomie

zaawansowanym, przedstawia Wywiad swobodny
argumenty, opisuje zdarzenia i wyraza

opinie w sposéb zrozumiaty i

przekonujacy

Prowadzi rozmowy na tematy ogélne i
zawodowe

Czyta i analizuje rézne rodzaje tekstow
na poziomie B2, rozumie i interpretuje

. . Wywiad ustrukturyzowany
materiaty o tematyce ogélnej i

Rozumie teksty o ré6znorodnej tematyce

zawodowe

Uzywa struktur jezykowych wtasciwych
dla tego poziomu w sposéb precyzyjny i
Stosuje zaawansowane struktury trafny, kontroluje zastosowanie zasad

Test teoretyczn
gramatyczno-leksykalne z poziomu B2 gramatycznych, zaznaczajgc poprawng yezny

odpowiedz w tescie wyboru na
poziomie B2

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs ma na celu przygotowanie uczestnikéw do postugiwania sig jezykiem angielskim w réznorodnych sytuacjach zyciowych i
zawodowych, poprzez rozwijanie umiejetnosci jezykowych ze szczegélnym naciskiem na komunikacje ustna.

Program kursu jezyka angielskiego na poziomie B1



Powtérka z poziomu A2:

e Present Simple / Present Continuous
e Past Simple / Past Continuous
* Podstawowe stownictwo (zycie codzienne, podrdze, praca

Opowiadanie o przesztosci

e Past Simple vs. Past Continuous — zastosowanie w narracjach
e Used to / didn't use to

e Opisywanie wydarzen z przesztosci, wspomnien

 Cwiczenia ze stuchu i pisania narracyjnego

¢ Stownictwo: wydarzenia, wypadki, emocje

Styl zycia i zdrowie

e Zdrowy styl zycia, dieta, ¢wiczenia

e Czas Present Perfect — wprowadzenie

¢ Present Perfect vs Past Simple - r6znice

e For/since/just/ already / yet

¢ Wyrazanie doswiadczen: "l've never...", "Have you ever...?"

Praca i zycie zawodowe

e Opisywanie obowigzkéw w pracy

e Czasowniki modalne: have to, must, should, can

¢ Pisanie prostego CV lub e-maila formalnego

¢ Pytania posrednie (indirect questions): "Can you tell me...?"
e Stownictwo: zawody, miejsca pracy, cechy charakteru

Podréze i transport

¢ Stownictwo zwigzane z podrézowaniem i srodkami transportu

e Wyrazenia zwigzane z podréza: ,checking in”, ,booking a room”, ,getting around”
e Zdania warunkowe (zero i pierwszego typu — 0/1st conditional)

e Propozycje i sugestie: Let’s..., Why don't we...?, Shall we...?

¢ Pisanie krétkiego opisu podrozy lub recenzji

Kultura i rozrywka

e Kino, muzyka, literatura, sztuka — omawianie preferenciji
* Stopniowanie przymiotnikdw (comparative / superlative)
e Too / enough

e Mowienie o upodobaniach i gustach

e Tworzenie dialogéw i scenek (role play)

Zycie spoteczne i technologia

¢ Media spotecznosciowe, Internet, urzadzenia

e Czas Future forms: going to / will / Present Continuous for future
e Przewidywania i plany: "l think it will...", "I'm going to..."

¢ Rozmowy telefoniczne i e-maile nieformalne

e Stownictwo: technologia, komunikacja, relacje miedzyludzkie

Srodowisko i problemy spoteczne

» Ekologia, zmiany klimatyczne, recykling

e Czasowniki modalne dotyczgce obowigzku i zakazu (must, mustn't, should, don’'t have to)
e Tryb rozkazujgcy (Imperatives)

¢ Stownictwo: srodowisko, problemy globalne, dziatania spoteczne

¢ Dyskusje i debaty

Zakres gramatyczny kursu

e Czasy gramatyczne: terazniejszy, przeszty, przyszty
e Strona bierna
e Tryb przypuszczajacy



e Zdania warunkowe

e Zaimkiiich odmiana

e Przyimki

¢ Rzeczowniki i czasowniki
e Przymiotniki i przystowki
e Zdania ztozone

e Szyk zdania

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizaciji
L Prowadzacy L
zajeé zajec

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1

Konrad Gadek 27-02-2026
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Konrad Gadek 02-03-2026

EE3D) Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie

Konrad Gadek 11-03-2026

rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Konrad Gadek 18-03-2026

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie

Konrad Gadek 25-03-2026

rzeczywistym

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

B2 Angielski

Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Data realizacji
zajeé

01-04-2026

08-04-2026

15-04-2026

22-04-2026

29-04-2026

06-05-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajet

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Srednio
zaawansowany
(B1) Angielski
indywidualny B1
zdalne w czasie
rzeczywistym

walidacja

Prowadzacy

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Konrad Gadek

Data realizacji
zajeé

13-05-2026

20-05-2026

27-05-2026

03-06-2026

10-06-2026

17-06-2026

30-06-2026

Godzina
rozpoczecia

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

16:30

Godzina
zakonczenia

18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

17:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Konrad Gadek

‘ . Jestem lektorem jezyka obcego od 2009 roku do chwili obecnej. Posiadam dyplom ukoriczonych
studiéw filologicznych i nieustannie rozwijam swoje umiejetnosci poprzez uczestnictwo w
szkoleniach metodycznych. Méj zakres pracy obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania,
prowadze zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w réznorodnych
typach kurséw, w tym ogélnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje do$wiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 8000 godzin zajeé, ktére zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez
uczestnikow. Ciekawig mnie nowoczesne metodami nauczania, glottodydaktyka i nowoczesne
technologie, ktére staram sie wprowadza¢ na moich lekcjach. Serdecznie zapraszam do wspdlnej
nauki!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentaciji

-skanoéw podrecznikéw/¢éwiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawéw ¢wiczen

-testow w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)



Warunki uczestnictwa

¢ Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego

¢ Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zajeé online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

¢ Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujgcego.
e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzing zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

¢ Na zakorczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

e Podpisano umowe z WUP Krakéw, WUP Torun, WUP Kielce, oraz innymi operatorami

start zaje¢ przesuniety na 27.02.26

Warunki techniczne

+Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zaje¢ wazny jest do dnia zakoriczenia realizacji ustugi zgodnie z obecng
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

e rodzaj platformy - teams
e oprogramowanie — Windows / Mac OS X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerka i mikrofonem
e predkos¢ Internetu:

¢ minimalna szybko$¢ dla potaczen video 128 kb/s

e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

: Dorota Jaworska
ﬁ E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



