Mozliwo$¢ dofinansowania

2 11T
CENTRUM JEZYKOWE

PROGRES

Centrum
Szkoleniowe
Progres Jagora i
Nordynski Spotka
Jawna

ok ok Kok 4575
942 oceny

Indywidualny kurs jezyka angielskiego 3 400,00 PLN brutto
online na poziomie A1 - 34 godziny 3400,00 PLN  netto
(34x45min.) - forma zdalna w czasie 100,00 PLN brutto/h
rzeczywistym * (MODUL 1) Projekt Ebon 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/17/11855/3013689

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

O 34h

£ 06.10.2025 do 06.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery
Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére w zakresie swojego

Grupa docelowa ustugi rozwoju zawodowego potrzebujg podnies¢ kompetencje znajomosci
jezyka angielskiego zgodnie z CEFR.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

34

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym szkolenia jezykowego (jezyk angielski) jest wyksztatcenie kompetencji jezykowych uczestnikow,
umozliwiajgcych wykorzystanie jezyka w zakresie czytania, stuchania oraz prostego porozumiewanie sie w codziennych



sytuacjach na poziomie A1 zgodnie z Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego (CEFR).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zadaje pytania dotyczace miejsca
Zadaje pytania dotyczace danych zamieszkania, pracy hobby, rodziny,
osobowych. wykorzystujac konstrukcje leksykalno-

gramatyczne z poziomu A1

Wywiad ustrukturyzowany

Uzywa potoczne wyrazenia i bardzo Proponuje, prosi o, oferuje oraz
podstawowe zwroty, majace na celu akceptuje lub nie oferte, uzywajac Wywiad ustrukturyzowany
zaspokojenie konkretnych potrzeb konstrukcji z poziomu A1.

Wskazuje poprawng odpowiedz w

Stosuje konstrukcje gramatyczne tescie wielokrotnego wyboru z zakresu
przewidziane programem kursu na leksykalno-gramatycznego Test teoretyczny
poziomie A1 przewidzianego programem kuru na

poziomie A1

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Stownictwo:

e Podstawowe zwroty i wyrazenia: Powitania, pozegnania, podziekowania

¢ Dane osobowe: Imiona, nazwiska, wiek, narodowos¢, zawody, praca

¢ Rodzina i znajomi: Cztonkowie rodziny, przyjaciele, relacje

e Czas i pogoda: Dni tygodnia, miesigce, pory roku, okreslenia czasu, opisy pogody
e Podrézowanie: $rodki transportu, pytanie o droge, zakup biletu



e Jedzenie i picie: Nazwy potraw i napojow, zamawianie jedzenia
e Czas wolny: zainteresowania

Gramatyka:

e Czasownik "by¢": Odmiana, zastosowanie w zdaniach
e Czas terazniejszy

e Zaimek osobowy

¢ Rodzajniki okreslone i nieokreslone:

e Liczba mnoga rzeczownikéw

e Przymiotniki dzierzawcze: mdj, twoj, jej itp
* Podstawowe czasowniki modalne: méc, umie¢
e Przyimki miejsca i czasu

Komunikacja:

¢ Przedstawianie sig, rozmowy o rodzinie, opisywanie rutyn i czynnosci, zakupy i zamawianie jedzenia, pytanie o droge, rozmowy o
pogodzie,

e Zadawanie prostych pytan: Dane osobowe, zainteresowania, preferencje

¢ Odpowiadanie na proste pytania: Udzielanie podstawowych informacji o sobie: zawéd, rodzina, hobby

¢ Wypetnianie formularzy: Dane osobowe, podstawowe informacje

e Krétkie opisy: Osoby, miejsca, rzeczy

Metody nauczania:

* konwersacje i dialogi

e Scenki sytuacyjne

e Stuchanie i powtarzanie
e Gry jezykowe i quizy

e Materiaty audio i wideo
e Krotkie prezentacje

Materiaty dydaktyczne:

¢ dostosowane do poziomu A1

¢ audio i wideo

e autorskie materiaty lektora

e interaktywne aplikacje m.in. quizlet/kahoot/wordwall do éwiczenia i utrwalania leksyki i gramatyki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 18

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Angielski

Poczatkujacy

(A1) Angielski Katarzyna BUR
indywidualny A1 Kowalska
zdalne w czasie

06-10-2025 08:00 09:30 01:30

rzeczywistym



Przedmiot / temat

zajec

B30 Angielski

Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

3D Angielski

Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

@3D Angielski

Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Data realizacji
zajeé

13-10-2025

20-10-2025

27-10-2025

03-11-2025

10-11-2025

17-11-2025

24-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

EEED) Angielski

Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski

Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Angielski
Poczatkujacy
(A1) Angielski
indywidualny A1
zdalne w czasie
rzeczywistym

Prowadzacy

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Katarzyna BUR
Kowalska

Data realizacji
zajeé

01-12-2025

08-12-2025

15-12-2025

22-12-2025

29-12-2025

05-01-2026

12-01-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Angielski

Poczatkujacy

(A1) Angielski Katarzyna BUR
indywidualny A1 Kowalska
zdalne w czasie

rzeczywistym

Angielski

Poczatkujacy

(A1) Angielski Katarzyna BUR
indywidualny A1 Kowalska
zdalne w czasie

rzeczywistym

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

19-01-2026 08:00
26-01-2026 08:00
03-02-2026 08:00

Cena

3400,00 PLN

3 400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

O Katarzyna BUR Kowalska

Godzina
zakonczenia

09:30

09:00

08:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

‘ ' Jestem lektorka jezyka obcego, zajmuje sie nauczaniem od 2009 roku po dzi$ dzien. Ukonczytam

studia filologiczne i stale rozwijam swoje umiejetnosci poprzez udziat w szkoleniach metodycznych.
Moja praktyka nauczycielska obejmuje wszystkie poziomy zaawansowania, od A1 do C2, i prowadze
zaréwno zajecia indywidualne, grupowe, jak i firmowe. Specjalizuje sie w prowadzeniu réznorodnych

typdw kurséw, w tym ogdlnych, konwersacyjnych oraz branzowych. Moje doswiadczenie obejmuje
przeprowadzenie okoto 6500 godzin zajeé, ktére zostaty bardzo dobrze ocenione przez moich



ucznidw, interesujg mnie nowinki metodyczne i techniczne, ktére lubie wprowadzaé na moich
lekcjach. Zapraszam.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci:

-prezentac;ji

-skanéw podrecznikéw/¢wiczen

-samodzielnie przygotowywanych zestawéw ¢wiczen

-testéw w formie elektronicznej

zapewniane sg w formie zdalnej przez lektora prowadzgcego przez caty okres trwania szkolenia.

Ustuga odbywa sie zdalnie w czasie rzeczywistym. Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych (jedna godzina dydaktyczna to
45 min.)

Warunki uczestnictwa

Wykonanie testu weryfikujgcego poziom znajomosci jezyka obcego

¢ Dokonanie zapisu na ustuge oraz podpisanie umowy ze szkotg, a w przypadku zajeé¢ online wyrazenie pisemnej zgody na nagrywanie
spotkan celem rozliczenia z Operatorem ustugi

Informacje dodatkowe

e Przed rozpoczeciem kursu uczestnik rozwigzuje test poziomujacy z wyjatkiem poziomu poczatkujacego.

e Zapewniamy podstawowe materiaty szkoleniowe.

e Za godzine zaje¢ przyjmuje sie 45 minut.

e Kazdy Uczestnik po zakonczeniu szkolenia otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie.

* Na zakonczenie kursu uczestnik przystepuje do walidacji (egzaminu wewnetrznego przeprowadzanego przez niezaleznego
egzaminatora).

Podpisano umowe z WUP Krakéw, WUP Torun, WUP Kielce, oraz innymi operatorami

Warunki techniczne

,Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozlwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw, oraz
zastosowanego narzedzia.”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE:

Udostepniony w korespondencji mailowej link dostepowy do zajeé wazny jest do dnia zakoriczenia realizacji ustugi zgodnie z obecna
karta.

okreslone warunki techniczne do udziatu w ustudze:

¢ rodzaj platformy — Teams

e oprogramowanie — Windows / Mac 0S X

e wymagania sprzetowe — PC lub laptop z dostepem do Internetu, kamerkg i mikrofonem
e predkos$¢ Internetu:

¢ minimalna szybkos¢ dla potaczen video 128 kb/s



e zalecana: 300 kb/s

Kontakt

o Dorota Jaworska

ﬁ E-mail dorota.jaworska@progres.edu.pl

Telefon (+48) 600 010 189



