
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kształcenia jest przekazanie słuchaczom wiedzy i umiejętności z zakresu podologii, profilaktyki, diagnozowania,
rehabilitacji i leczenia zachowawczego chorób narządu ruchu, chorób naczyniowych ze szczególnym uwzględnieniem
stóp oraz ogólnej pielęgnacji kończyn dolnych.

Możliwość dofinansowania

TEB EDUKACJA
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

26 ocen

Podologia z ortonyksją
Numer usługi 2025/09/17/28897/3013627

4 990,00 PLN brutto

4 990,00 PLN netto

27,72 PLN brutto/h

27,72 PLN netto/h

 Bielsko-Biała / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 180 h

 12.10.2025 do 20.06.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi
Kurs kierowany jest dla osób zainteresowanych pozyskaniem wiedzy z
podologii z ortonyksją.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 11-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 180

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna anatomię i fizjologię
kończyn dolnych

Uczestnik potrafi:
Identyfikować topografię ważnych
anatomicznych punktów na stopie;
określać zmiany
budowy i czynności stopy odbiegające
od kanonów anatomicznych i
fizjologicznych,
• analizować schematy i rysunki
anatomiczne
• selekcjonować informacje przydatne
do opracowania określonego
zagadnienia z
przedmiotu,
• Zdefiniować ogólną budowę stopy, jej
funkcję podporową i lokomocyjną,
• Omówić zależność między anatomią i
fizjologią stopy,
• Określić podstawową terminologię
anatomiczną,
• Scharakteryzować budowę skóry i jej
przydatków.

Test teoretyczny

Uczestnik zna biomechanika kończyny
dolnej, postawy ciała i diagnostyka stóp

Uczestnik potrafi: • Potrafi wykorzystać
wiedzę z biomechaniki stopy do
edukacji pacjentów w gabinecie
podologii,
• Charakteryzować układ czynny i bierny
narządu ruchu,
• Scharakteryować etiologię, objawy
wad wrodzonych i nabytych stop,
• scharakteryzować podstawowe
metody leczenia i analizy wad
wrodzonych i nabytych stóp oraz
urazów stóp

Test teoretyczny

Uczestnik zna zarys fizjoterapii w
podologii, elementy rehabilitacji

Uczestnik potrafi:
• Przedstawić schemat badania
fizjoterapeutycznego,
• Scharakteryzować objawy i przyczyny
zaburzeń i zmian chorobowych
kończyny dolnej,
• Rozumie zasady doboru technik oraz
metod wykonywania zabiegów
fizjoterapeutycznych dostosowanych do
indywidualnych potrzeb oraz obrazu
klinicznego pacjenta,
• Rozumie zasady funkcjonowania
sprzętu i aparatury fizjoterapeutycznej,
• Rozumie problem (jednostkę
chorobową) na podstawie obrazu
klinicznego oraz
dostępnych wyników testów
funkcjonalnych i badań obrazowych,

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna masaż, drenaż
limfatyczny

Uczestnik potrafi:
• Zdefiniować pojęcia z zakresu masażu
klasycznego, drenażu limfatycznego,
• Scharakteryzować sposoby
diagnozowania i badania tkanek w
obrębie stopy dla
potrzeb masażu,
• Wykonać masaż klasyczny stóp oraz
drenaż limfatyczny stóp i kończyny
dolnej
• Posługiwać się technikami wykonania
masażu klasycznego oraz drenażu
limfatycznego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Anatomia i fizjologia kończyn dolnych 

Biomechanika kończyny dolnej, postawy ciała i
diagnostyka stóp

Ortopedia i dobór wkładek i ortez

Dermatologia z elementami mikrobiologii i
alergologii



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 1

Cennik
Cennik

Diabetologia i procesy gojenia ran w podologii

Pracownia podologiczna

Podologia korekcyjna z elementami zaopatrzenia
ortopedycznego

Zarys fizjoterapii w podologii, elementy rehabilitacji

Masaż, drenaż limfatyczny

Taping w podologii 

Ortonyksja

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 1  Ortopedia i
dobór wkładek i
ortez

- 12-10-2025 08:00 16:00 08:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 990,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 990,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 27,72 PLN

Koszt osobogodziny netto 27,72 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Justyna Chudzik

Dyrektor

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Szkoła zapewnia materiały i sprzęt potrzebny do nauki.

Adres
ul. Stefanii Sempołowskiej 22

43-300 Bielsko-Biała

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Automaty sprzedające przekąski i napoje.

Kontakt


Marzena Drozda

E-mail marzena.drozda@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 571 312 527


