Mozliwo$¢ dofinansowania

Al Sztuczna inteligencja w pracy biurowej 848,70 PLN brutto
- jak zrobi¢ wiecej, robigc mniej 690,00 PLN netto
FU2RES Numer ustugi 2025/09/16/194418/3012295 121,24 PLN brutto/h

future people innovation

98,57 PLN netto/h

mieszana (zdalna potgczona z ustugg zdalng w czasie

FU2RES SPOLKA Z rzeczywistym)

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA 7h

£ 08.12.2025 do 08.12.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

. Szkolenie przeznaczone jest dla wszystkich, ktérzy chcg poznaé i
Grupa docelowa ustugi , . S .
wykorzystywac narzedzia Al w pracy i zyciu codziennym.

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 05-12-2025

Forma prowadzenia ustugi mieszana (zdalna potgczona z ustuga zdalng w czasie rzeczywistym)
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

W Swiecie, w ktérym codziennie mamy za duzo zadan i za mato czasu, sztuczna inteligencja staje sie nieocenionym
wsparciem.

Podczas tego praktycznego szkolenia pokazemy, jak wykorzystywaé najnowsze narzedzia Al, takie jak miedzy innymi:
ChatGPT, Microsoft Copilot i generatory grafik aby szybciej tworzy¢ tresci, podsumowywac¢ informacje, odpowiadac na e-
maile, porzadkowaé dane w Excelu i wiele, wiele wiecej. Dzieki zdobytej wiedzy uczestnicy bedg mogli pracowaé
efektywniej, madrzej i spokojniej wy



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢
ChatGPT w codziennej pracy

Microsoft Copilot w codziennej pracy

Al w pracy z pakietem Office

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przyktadowe zastosowania

Przyktadowe zastosowania

Przyktad pracy z tabelami przestawnymi
w Excelu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Wprowadzenie do Al — sztucznej inteligencji
a) Definicja w prostych stowach i krétka historia
b) Jak dziata sztuczna inteligencja

c¢) Kluczowe pojecia

d) Przyktady codziennego zastosowania

e) Mity i fakty

f) Popularne narzedzia Al

g) Narzedzia ktére poznamy

2. ChatGPT w codziennej pracy

a) Co to jest ChatGPT i jak dziata



b) Jak korzysta¢ z ChatGPT

c) Przyktadowe zastosowania

d) Jak ChatGPT pomaga w pracy

e) Jak wyciggna¢ z ChatGPT jak najwiecej

3. Microsoft Copilot w codziennej pracy

a) Co to jest Copilot i jak dziata

b) Jak korzysta¢ z Copilot

c) Przyktadowe zastosowania

d) Jak Copilot pomaga w pracy

e) Jak wyciagnac z Copilot jak najwiecej

4. Anthropic Claude w codziennej pracy

a) Co to jest Claude i jak dziata

b) Jak korzysta¢ z Claude

c) Przyktadowe zastosowania

d) Jak Claude pomaga w pracy

e) Jak wyciggna¢ z Claude jak najwiecej

f) Claude vs. Copilot vs. ChatGPT

5. Al w pracy z pakietem Office

a) Praca z danymi i formutami w Excelu

b) Praca z tabelami przestawnymi w Excelu

c) Podsumowania i analizy w Excelu

d) Pisanie i podsumowywanie maili w Outlooku
e) Tworzenie i podsumowywanie dokumentéw w Wordzie
f) Tworzenie prezentacji w PowerPoint

6. Generowanie grafik z Al

a) Narzedzia Al do generowania grafik

b) Dall-E - co to jest i jak dziata

c¢) Midjourney - co to jest i jak dziata

d) Jak korzysta¢ z generatoréw grafik

e) Jak generatory grafik moga pomdc w pracy

f) Dall-E vs. Midjourney

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Al Sztuczna
inteligencjaw
pracy biurowej —
jak zrobi¢ wiece;j,
robigc mniej, cz1

przerwa

Al Sztuczna
inteligencja w
pracy biurowej -
jak zrobi¢ wiece;j,
robigc mniej, cz2

przerwa

Al Sztuczna
inteligencja w
pracy biurowej —
jak zrobi¢ wigcej,
robigc mniej, cz3

przerwa

Al Sztuczna
inteligencjaw
pracy biurowej —
jak zrobi¢ wiece;j,
robigc mniej, cz4

przerwa

Al Sztuczna
inteligencjaw
pracy biurowej —
jak zrobi¢ wiece;j,
robigc mniej, cz5

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

Cena

848,70 PLN

690,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:15

15:00

15:15

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

00:15

00:45



Koszt osobogodziny brutto 121,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 98,57 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe w formie elektroniczne;j.
Po szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu.

Cena bez VAT dla optacajgcych szkolenie, w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia kursu jest frekwencja na poziomie co najmniej 80% zajec.

Warunki techniczne

- komputer ze stabilnym tagczem internetowym,
- przegladarka internetowa (np. FireFox, Google Chrome, Opera, Safari),
- gtosniki lub stuchawki,

- dodatkowo, dla 0séb oczekujacych interakcji wizualnych - kamera internetowa (wbudowana lub podtgczana na USB)

Kontakt

ﬁ E-mail m.rejzerewicz@fu2res.eu

Telefon (+48) 579 044 794

Mariusz Rejzerewicz



