Mozliwo$¢ dofinansowania

1y

Praca kaniulg i wielopoziomowa
rewitalizacja okolicy oka z elementami
zrownowazonego rozwoju. Szkolenie z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
produktéw proekologicznych

Numer ustugi 2025/09/16/45978/3012154

[STETIC POINT
ALEKSANDER (kwalifikacje).
LIANA Point F
Yk Kk Kk k 49/5 . .
© Katowice / stacjonarna
1520 ocen

& Ustuga szkoleniowa

® 21h
B9 13.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
247,62 PLN brutto/h
247,62 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

¢ Osoby dziatajgce w branzy beauty lub planujace zwigza¢ z nig swoja

przysztosé.

¢ Pasjonaci ekologicznych rozwigzan w zakresie pracy kaniulg i

wielopoziomowej rewitalizacji okolicy oka oraz szeroko pojetej branzy

beauty.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Osoby aktywne lub zainteresowane pracag w sektorze zielonej gospodarki,
promujace inicjatywy proekologiczne.

Osoby chcace rozwijac tzw. zielone kompetencje w zakresie pracy kaniulg
i wielopoziomowej rewitalizacji okolicy oka obejmujgce m.in. zarzadzanie
odpadami, recykling, oszczednos$¢ zasobdw oraz cyfrowe umiejetnosci
zgodne z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Osoby ciekawe zastosowania sztucznej inteligencji (Al) w sektorze
beauty.

Projekt dedykowany uczestnikom inicjatyw realizowanych w ramach
programéw dofinansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej.

12-12-2025

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdéw rewitalizacji
okolicy oka z zastosowaniem techniki kaniulowej, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i zielonych
kompetenciji. Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu biostymulacji skéry, pracy kaniulg, analizy wskazan i
przeciwwskazan, a takze ekologicznej organizacji stanowiska pracy, doboru bezpiecznych preparatéw oraz ograniczania

zuzycia materiatéw i energii w pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Referuje zasady bezpiecznej,
higienicznej i zrownowazonej
organizacji pracy w gabinecie
kosmetologicznym.

Opracowuje sposoby wdrazania zasad
gospodarki o obiegu zamknigtym w
pracy gabinetu kosmetologicznego.

Kryteria weryfikacji

Referuje zasady higieny i BHP
obowiagzujace w gabinecie estetycznym.

Omawia ekologiczne rozwigzania
organizacji stanowiska pracy (np. srodki
biodegradowalne, materiaty
kompostowalne).

Opracowuje spos6b stosowania
energooszczednych technologii w
procesie dezynfekgciji i sterylizacji.

Referuje podstawowe zagadnienia
zrbwnowazonego rozwoju i wyzwania
klimatyczne w branzy beauty.

Omawia znaczenie Celéw
Zrownowazonego Rozwoju ONZ,
szczegOlnie celéw 12 13.

Referuje definicje i zastosowanie GOZ w
kontekscie branzy beauty.

Omawia réznice miedzy recyklingiem a
GOZ, podajac przyktady.

Omawia praktyczne zastosowania GOZ
w gabinecie (wielorazowosg¢,
wspotdzielenie, upcykling itd.).

Opracowuje wskazéwki zakupowe
zgodne z zasadami GOZ.

Przygotowuje plan GOZ dla swojego
salonu w ramach zadania praktycznego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Omawia aktualne przepisy prawa oraz
procedury wywiadu z klientem w duchu
cyfryzacji i ekologii.

Omawia dziatanie biostymulatoréw i ich
znaczenie w rewitalizacji okolicy oka z
uwzglednieniem aspektow
ekologicznych.

Opracowuje proces kwalifikacji pacjenta
do zabiegu rewitalizacji okolicy oka.

Omawia techniki zabiegowe w
mezoterapii z uwzglednieniem wptywu
na $rodowisko.

Przygotowuje pacjenta do zabiegu z
uwzglednieniem zasad ekologii i
bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Referuje aktualne regulacje dotyczace
zabiegéw estetycznych i
kosmetologicznych.

Omawia zastosowanie e-formularzy, e-
paragonéw i bezpiecznego
przechowywania danych.

Opracowuje korzysci Srodowiskowe z
wirtualnej konsultaciji.

Przygotowuje formularz $wiadomej
zgody w wers;ji cyfrowe;j.

Referuje dziatanie wybranych
preparatéw (Nithya, LumiEyes,
Nucleofill, Ejal 40).

Omawia role polinukleotydéw, kwasu
hialuronowego, czynnikéw wzrostu.

Omawia dziatanie inteligentnych formut
z kontrolowanym uwalnianiem
sktadnikow.

Opracowuje analize sktadu preparatéw
pod katem ich wptywu na $rodowisko i
organizm.

Referuje etapy diagnozy i kwalifikacji
pacjenta.

Omawia przeciwwskazania do zabiegéw
i ocene ryzyka.

Opracowuje wybor preparatu zgodnie z
zasada minimalizmu zabiegowego.

Referuje techniki mezoterapii igtowej
oraz ich zastosowanie.

Omawia technike pracy kaniulg z
naciskiem na bezpieczenstwo.

Omawia technike Nanosoft jako
precyzyjne narzedzie aplikacji.

Opracowuje wptyw technik
zabiegowych na srodowisko (zuzycie
materiatéw, odpady).

Referuje przebieg konsultacji i oceny
skory klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Opracowuje zastosowanie narzedzi Al i
cyfryzacji w celu zmniejszenia wptywu
salonu na srodowisko.

Opracowuje projekt eko-ustugi lub
zielonego salonu z uwzglednieniem
barier i rozwigzan.

Referuje budowe, rodzaje i
zastosowanie kaniul w zabiegach
estetycznych.

Opracowuje techniki iniekcyjne z
uzyciem kaniul, z uwzglednieniem
nowoczesnych technologii.

Omawia sposoby reagowania na
powiktania pozabiegowe zgodnie z
zasadg odpowiedzialnej i ekologicznej
opieki.

Kryteria weryfikacji

Referuje zastosowanie Al i
automatyzacji w gabinecie.

Omawia przyktady salonéw stosujacych
cyfrowe rozwigzania (CRM, chatboty, e-
rezerwacje).

Opracowuje indywidualne sposoby
wykorzystania Al do oszczednosci
zasobow.

Przygotowuje proste rozwigzania z
uzyciem narzedzi: ChatGPT, Booksy,
Google Forms, Canva.

Przygotowuje indywidualny projekt eko-
ustugi / zielonego salonu.

Omawia projekt w grupie oraz
identyfikuje potencjalne bariery i
sposoby ich pokonania.

Wypetnia checkliste zréwnowazonych
praktyk mozliwych do wdrozenia.

Referuje budowe i typy kaniul.

Omawia zastosowanie kaniul w ré6znych
obszarach twarzy.

Opracowuje zalety kaniul w kontekscie
ekologii (mniej odpadéw, szybsze
efekty).

Omawia techniki iniekcyjne
dopasowane do obszaréw i wskazan.

Opracowuje strategie minimalizaciji
ryzyka powiktan.

Referuje technologie wspomagajace
(mikroskanery, mapping 3D).

Omawia wptyw nowoczesnych
technologii na efektywnos¢ i zuzycie
energii.

Referuje przyktady powiktan i schematy
ich postepowania.

Omawia zasady odpowiedzialnosci
zawodowej w sytuacjach kryzysowych.

Opracowuje dziatania w duchu ,eco-
care” — opieki Swiadomej ekologicznie.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje i wykonuje zabieg kaniulg
z uwzglednieniem ograniczenia
odpadow.

Stosuje zasady komunikacji spoteczne;j.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Referuje zasady pracy kaniulg na
réznych obszarach twarzy.

Przygotowuje stanowisko pracy i
dobiera odpowiednig kaniule.

Wykonuje aplikacje preparatéw zgodnie
z zasadami precyzji i bezpieczenstwa.

Opracowuje refleksje na temat
ograniczenia odpadéw i zuzycia
materiatéw.

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie
przeprowadza rozmowy z pacjentami,
uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz
wskazujac realistyczne rezultaty
zabiegow

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Szkolenie jest skierowane do 0sdb dziatajgcych w branzy beauty lub planujgce zwigza¢ z nig swoja przysztosé, oséb ktére chcg podniesé
swoje kompetencje w zakresie wykonywania zabiegéw rewitalizacyjnych okolicy oka i pracy kaniulg, z uwzglednieniem najnowszych
technologii, standardéw ekologicznych i zasad zréwnowazonego rozwoju.

Kurs ktadzie nacisk nie tylko na rozwdj techniczny i anatomiczny ale takze na $wiadomos$¢ srodowiskowa w praktyce gabinetu
estetycznego - zgodnie z Celami Zréwnowazonego Rozwoju ONZ (SDG), w szczegdlnosci celami 12 (zréwnowazona konsumpcja i
produkcja) oraz 13 (dziatania na rzecz klimatu).

Uczestnicy szkolenia zdobeda umiejetnosci w zakresie:

e o Precyzyjnej aplikacji biostymulatoréw w okolicy oka z zastosowaniem kaniuli, igty i techniki Nanosoft.

¢ Doboru odpowiednich technik iniekcji oraz preparatéw stymulujgcych tkanki, takich jak Nucleofill, LumiEyes, Ejal 40, w zalezno$ci
od wskazan i potrzeb skory.

» Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP i zréwnowazonego rozwoju — w tym minimalizacji odpaddéw, wykorzystania
biodegradowalnych materiatéw i energooszczednych urzadzen.

* Wprowadzenia zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) do praktyki kosmetologicznej, takich jak: wielorazowos$¢, upcykling
narzedzi, selektywna segregacja odpaddéw i $wiadome zakupy u lokalnych, certyfikowanych dostawcoéw.

e Oceniania wptywu codziennych dziatar kosmetycznych na $rodowisko poprzez mini-audyt $ladu weglowego salonu i
przygotowanie planu dziatai redukujgcych emisje CO-.

¢ Wykorzystania narzedzi cyfrowych i sztucznej inteligencji (Al) — jak systemy rezerwacji online, e-formularze, e-paragony czy
chatboty — do optymalizacji pracy i redukcji zuzycia zasobdw.

¢ Tworzenia “eko-ustugi” w gabinecie — jako projektu koricowego rozwijajgcego zielone kompetencje.

Szkolenie ,Rewitalizacja okolicy oka i techniki pracy kaniulg w trendzie PRO EKO" to kurs, ktory nie tylko rozwija umiejetnosci w zakresie
zaawansowanych technik mezoterapii, ale rowniez podkresla znaczenie ekologicznych i naturalnych metod pielegnacji skéry oraz promuje
zréwnowazone praktyki w branzy beauty. Uczestnicy zostang wprowadzeni w $wiat odpowiedzialnej kosmetologii, taczacej skutecznosé
zabiegdw z troska o srodowisko.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana czes$¢ praktyczna szkolenia realnie podniosg poziom umiejetnosci uczestnikéw, zaréwno w
obszarze Wielopoziomowej rewitalizacji okolicy oka i pracy kaniulg jak i zielonych kompetenciji, z zastosowaniem rozwigzan
minimalizujgcych wptyw na srodowisko.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku pracy, z
dostepem do niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegdw.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggnac¢ zatozone cele edukacyjne.
Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sie wedtug ustalonego harmonogramu, przy czym mozliwe sg niewielkie przesuniecia czasowe ze wzgledu na
indywidualne tempo pracy uczestnikdw.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

e e Testteoretyczny.
e Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakonczy si¢ egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:
Specjalista ds. wielopoziomowej rewitalizacji okolicy oka i pracy kaniulg

Program szkolenia obejmuje 6 godziny zaje¢ teoretycznych oraz 14 godzin zaje¢ praktycznych.
DZIEN 1

Modut 1: Higiena, bezpieczenstwo i Srodowisko pracy w gabinecie kosmetologicznym
Zasady higieny i BHP w gabinecie estetycznym.

Organizacja stanowiska pracy z uwzglednieniem ekologicznych rozwigzan (np. biodegradowalne srodki czystosci, jednorazowe produkty z
materiatéw kompostowalnych).



Przepisy dotyczace dezynfekciji i sterylizacji narzedzi z uwzglednieniem energooszczednych technologii.
Wprowadzenie do zagadnien zréwnowazonego rozwoju i wyzwan klimatycznych w branzy beauty.
Cele Zréwnowazonego Rozwoju ONZ - w szczegdlnosci:

Cel 12 — zrbwnowazona konsumpcja i produkcja,

Cel 13 - dziatania na rzecz klimatu.

Modut 2: Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) w kosmetologii estetycznej

Zasady GOZ - teoria i praktyczne zastosowanie.

Recykling vs GOZ — omowienie réznic z przyktadami z branzy beauty.

Wielorazowos¢, upcykling, wspotdzielenie i wydtuzanie zycia produktéw w gabinecie.
Wskazéwki zakupowe: jak wybieraé¢ dostawcoéw i produkty wspierajace GOZ.

Zadanie praktyczne: zaprojektuj plan GOZ dla swojego salonu.

Modut 3: Aktualne przepisy prawne i procedury wywiadu z klientem

Regulacje prawne dotyczace zabiegow estetycznych i kosmetologicznych.

Cyfrowa dokumentacja klienta: e-formularze, e-paragony, bezpieczne przechowywanie danych.
Wirtualna konsultacja jako metoda ograniczania sladu weglowego.

Praktyka: sporzgdzanie formularza $wiadomej zgody z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.
Modut 4: Substancje biostymulujace i stymulatory tkankowe w rewitalizacji okolicy oka
Mechanizm dziatania biostymulatoréw, m.in.: Nithya, LumiEyes, Nucleofill, Ejal 40.
Polinukleotydy, kwasy hialuronowe nowej generacji, czynniki wzrostu.

Inteligentne formuty i kontrolowane uwalnianie sktadnikow.

Zrownowazone podejscie: analiza sktadu preparatéw pod katem ich bezpieczenstwa srodowiskowego i wptywu na organizm.
Modut 5: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw rewitalizacji okolicy oka

Diagnoza i kwalifikacja pacjenta.

Eliminacja przeciwwskazan oraz etyczna ocena ryzyka.

Dobdr odpowiedniego preparatu z uwzglednieniem zasady minimalizmu zabiegowego.

Modut 6: Techniki zabiegowe — mezoterapia, kaniula, Nanosoft

Mezoterapia igtowa — technika, wskazania, efekty.

Praca kaniulg — wskazania i bezpieczenstwo.

Nanosoft — precyzyjna technika aplikacji preparatu.

Ocena wptywu technik zabiegowych na srodowisko — jednorazowo$¢, zuzycie materiatow.
Modut 7: Praktyka na modelkach — wywiad, dobor techniki, przygotowanie pacjenta
Przeprowadzenie konsultacji, ocena skory.

Eliminacja przeciwwskazan i dobér preparatéw.

Przygotowanie zgodnie z zasadami BHP i SDG.

Checklisty do mini-audytu srodowiskowego — wptyw praktyki kosmetycznej na srodowisko.

DZIEN 2



Modut 8: Al i cyfrowe narzedzia w ekologicznym gabinecie

Wprowadzenie do Al i cyfrowej automatyzacji w beauty.

Case study: salon stosujacy e-rezerwacje, chatboty, systemy CRM — oszczednos¢ papieru, czasu, energii.
Cwiczenie praktyczne: jak wykorzystaé Al, aby ograniczyé zuzycie zasobéw w swoim gabinecie?
Narzedzia: ChatGPT, Canva, Google Forms, Booksy.

Modut 9: Plan dziatania dla zielonego gabinetu

Projekt uczestnika: zaprojektuj ,eko-ustuge” lub plan dla zielonego salonu.

Samoocena, prezentacja projektow w grupie, omowienie mozliwych barier i rozwigzan.

Checklista zréwnowazonych praktyk do wdrozenia po szkoleniu.

Modut 10: Kaniule - charakterystyka i ich zastosowanie

Budowa kaniul, rodzaje, zastosowanie.

Dobér kaniul do obszaréw twarzy.

Atraumatyczne kaniule i ich ekologiczne zalety (mniej odpaddw, szybsza rekonwalescencja, brak potrzeby powtérnych zabiegéw).
Modut 11: Zaawansowane techniki pracy kaniula

Techniki iniekcyjne dopasowane do wskazan.

Minimalizacja ryzyka powiktan.

Technologie wspomagajgce: mikroskanery, mapping 3D.

Wptyw nowoczesnych technologii na oszczednosé energii i precyzje zabiegéw.

Modut 12: Powiktania pozabiegowe — analiza i zarzadzanie sytuacjami trudnymi

Przyktady dziatan niepozadanych i schematy postepowania.

Odpowiedzialnos¢ zawodowa i reakcje w duchu ,eco-care”.

Modut 13: Praktyka — techniki zabiegowe kaniula

Praca na modelkach — obszary twarzy, dobér kaniuli.

Precyzyjna aplikacja preparatéw, ocena efektow.

Cwiczenie refleksyjne: co moge zmieni¢ w swojej technice, aby ograniczy¢ odpady i zuzycie materiatéw?
Modut 14: Walidacja

Test wiedzy teoretycznej.

Praktyczny egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 16



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:
Higiena,
bezpieczenstwo i
$Srodowisko pracy
w gabinecie
kosmetologiczny
m

Modut 2:

Gospodarka o
Obiegu
Zamknigtym
(GoZ) w
kosmetologii
estetycznej

Modut 3:

Aktualne
przepisy prawne i
procedury
wywiadu z
klientem

Modut 4:

Substancje
biostymulujace i
stymulatory
tkankowe w
rewitalizacji
okolicy oka

PRZERWA

Modut 5:

Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegéw
rewitalizacji
okolicy oka

Modut 6:

Techniki
zabiegowe -
mezoterapia,
kaniula, Nanosoft

Modut 7:

Praktyka na
modelkach -
wywiad, dobér
techniki,
przygotowanie
pacjenta

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Joanna Bulinska 13-12-2025
Joanna Bulinska 13-12-2025
Joanna Bulinska 13-12-2025
Joanna Bulinska 13-12-2025
Joanna Bulinska 13-12-2025
Joanna Bulinska 13-12-2025
Joanna Bulinska 13-12-2025
Joanna Bulinska 13-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

13:45

14:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

00:30

00:45

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut 8:

Al i cyfrowe
narzedziaw
ekologicznym
gabinecie

Modut 9:

Plan dziatania
dla zielonego
gabinetu

Modut 10:

Kaniule —
charakterystyka i
ich zastosowanie

238 Modut 11:

Zaawansowane
techniki pracy
kaniula

Modut 12:

Powiktania
pozabiegowe —
analiza i
zarzadzanie
sytuacjami
trudnymi

PRZERWA

Modut 13:

Praktyka —
techniki
zabiegowe
kaniula

Modut 14:

Walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Joanna Bulinska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

14-12-2025 09:00
14-12-2025 10:00
14-12-2025 11:00
14-12-2025 11:30
14-12-2025 12:30
14-12-2025 13:00
14-12-2025 13:15
14-12-2025 16:15

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

12:30

13:00

13:15

16:15

17:15

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30

00:15

03:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 247,62 PLN

Koszt osobogodziny netto 247,62 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Joanna Bulinska

Wyksztatcenie:

2023 r. — Studia licencjackie na kierunku Pielegniarstwo, Wyzsza Szkota Bankowa.

2021 r. — Studia magisterskie na kierunku Kosmetologia Estetyczna, Gérnoslgska Wyzsza Szkota
Handlowa w Katowicach.

2021 r. — Studia podyplomowe na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne, Gérnoslgska Wyzsza
Szkota Handlowa w Katowicach.

Doswiadczenie zawodowe:

04.2023 - obecnie: Kosmetolog / Trener w Aleksander Liana Point F, odpowiedzialna za
prowadzenie szkolen i treningdw z zakresu kosmetologii estetycznej.

01.2021 - obecnie: Szkoleniowiec w Point F, odpowiedzialna za szkolenia teoretyczne i praktyczne
w zakresie kosmetologii.

10.2020 - Kosmetolog w Hand & Beauty SPA, Tychy, wykonujaca zabiegi kosmetologiczne z zakresu
pielegnacji i estetyki.

09.2019 — Wyktadowca w International Beauty School Broadway Beauty, Katowice, zajecia z zakresu
kosmetologii.

Ukonczone szkolenia:

2025r. - ukonczone szkolenie z "Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych"
2024r. - Szkolenie z "Techniki iniekcji kwasu polimlekowego"

2023 r. — "Wolumetria", szkolenie zaawansowane.

2023 r. — "Zastosowanie nici PDO", szkolenie specjalistyczne.

2021 r. - "Stymulatory tkankowe", szkolenie specjalistyczne.

Opis doswiadczenia:
Joanna posiada wieloletnie doswiadczenie w kosmetologii estetycznej oraz szkoleniach.



Specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zaawansowanych zabiegéw
kosmetologicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty i wyposazenie uzywane podczas szkolenia z rewitalizacji okolicy oka i pracy kaniulg zgodne z zasadami zielonych
kompetenciji:

¢ Preparaty do dezynfekcji — ekologiczne srodki dezynfekujgce na bazie biodegradowalnych sktadnikéw, skuteczne przeciwko
drobnoustrojom, a jednocze$nie bezpieczne dla skéry i Srodowiska.

* Preparaty do rewitalizacji okolicy oka - certyfikowane produkty zawierajgce biostymulatory (np. polinukleotydy, kwas hialuronowy,
kompleksy witaminowe), zamknigte w szklanych amputkach lub opakowaniach nadajgcych sie do recyklingu.

¢ Jednorazowe akcesoria — biodegradowalne i kompostowalne materiaty (np. rekawice, waciki, podktady), ktére po uzyciu ulegaja
naturalnemu rozktadowi i nie obcigzajg Srodowiska.

* Reczniki jednorazowe — wykonane z wiékien bambusowych lub celulozy z certyfikatem ekologicznym, zapewniajgce higiene przy
jednoczesnym ograniczeniu wptywu na srodowisko.

¢ Narzedzia wielokrotnego uzytku — wykonane ze stali nierdzewnej klasy medycznej, sterylizowane przy uzyciu autoklawu lub
ekologicznych preparatéw do dezynfekcji, wspierajgce redukcje odpadow.

» Akcesoria do rysunku wstepnego — kredki, mazaki i zele wyprodukowane na bazie naturalnych sktadnikdw, wolne od toksyn i
mikroplastikdw, bezpieczne dla skéry i Srodowiska.

¢ Oswietlenie stanowiska pracy — energooszczedne lampy LED z regulacjg barwy swiatta, zuzywajgce minimalng ilo$¢ energii,
poprawiajgce komfort pracy i zmniejszajace $lad weglowy.

¢ Kosmetyki pielegnacyjne po zabiegu — produkty pochodzenia roslinnego, bez parabendw, silikonéw i sztucznych barwnikoéw,
wspomagajgce regeneracje skéry i zgodne z zasadami clean beauty.

 Naturalne srodki do demakijazu - delikatne ptyny micelarne, hydrolaty lub olejki roslinne (np. z pestek winogron), ktére skutecznie
oczyszczajg skére bez szkody dla srodowiska.

» System zarzadzania odpadami — selektywna zbidrka odpaddéw (papier, plastik, medyczne), uzycie pojemnikéw wielokrotnego uzytku
oraz minimalizacja tworzyw sztucznych.

¢ Opakowania wielokrotnego uzytku — preferowane sg opakowania z materiatéw z recyklingu lub wielokrotnego uzytku (szkto, metal),
redukujace ilos¢ odpadéw opakowaniowych w gabinecie.

e Cyfrowe narzedzia szkoleniowe i dokumentacja — wykorzystanie systemoéw elektronicznych do zapisu danych, podpiséw, wywiadéw
oraz edukacji uczestnikéw (np. e-learning, prezentacje multimedialne), co ogranicza zuzycie papieru.

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciagga
$wiadomych klientow, ktérzy cenia rozwigzania przyjazne srodowisku.

Ponadto uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 13:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajeé.

* 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢ dydaktycznych.

¢ Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:
Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 r., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.



Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikow obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



