Mozliwos$¢é dofinansowania

Szkolenie -Keratynowe prostowanie 1 900,00 PLN brutto

wioséw z elementami promoc;ji ustug 1900,00 PLN netto
LAURENT fryzjerskich w social media 172,73 PLN  brutto/h
SALON FRYZUR 172,73 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/16/187891/3012117

—LUBLIN—

LAURENT LUBLIN
SALON FRYZUR
SPOLKA CYWILNA

DOROTA
BOROWSKA- © Lublin / stacjonarna
OLEJNIK

& Ustuga szkoleniowa
KRZYSZTOF
OLEJNIK ©11h

£ 29.10.2025 do 29.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

o fryzjeréw i pracownikéw salonéw fryzjerskich chcacych poszerzy¢
swojg oferte o zabiegi pielegnacyjne,

e 0s6b poczatkujgcych, ktére dopiero rozpoczynajg prace w branzy
beauty,

e stylistéw fryzur chcacych zdobyé dodatkowe kompetencje w zakresie
komunikacji z klientem i promoc;ji ustug w social media.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 28-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu keratynowego prostowania wtoséw z
uwzglednieniem zasad higieny, doboru preparatéw i technik aplikacji, a takze do $wiadomego promowania ustug

fryzjerskich w mediach spotecznosciowych w celu budowania marki i pozyskiwania klientow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje keratyn i sktadniki
aktywne stosowane w zabiegach

Charakteryzuje przebieg zabiegu
keratynowego prostowania wloséw

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny

Wykonuje zabieg keratynowego
prostowania wtoséw na modelce

Planuje i prowadzi dziatania promocyjne

w social media

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

wskazuje minimum trzy rodzaje keratyn
i okresla ich zastosowanie w zaleznos$ci
od typu wioséw

opisuje kolejne etapy zabiegu,
wskazujac kluczowe elementy
wptywajace na bezpieczenstwo i efekt
koricowy.

przygotowuje narzedzia, srodki ochrony
i produkty zgodnie z procedura.

samodzielnie przeprowadza zabieg
zgodnie z instrukcja, uzyskujac efekt
gtadkich i zregenerowanych wtoséw

przedstawia propozycje tresci do relacji,
zgodng z zasadami estetyki i promocji
ustug fryzjerskich

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie obejmuje 11 godzin dydaktycznych i taczy teorie z praktyka, umozliwiajgc uczestnikom kompleksowe poznanie zabiegu
keratynowego prostowania wtoséw. W czesci teoretycznej omawiane sg zagadnienia zwigzane z budowg i biochemig wtosa, dziataniem
keratyny, rodzajami preparatéw oraz zasadami bezpieczenstwa. Dodatkowym elementem jest modut z zakresu promocji w social media,
ukierunkowany na praktyczne umiejetnosci budowania wizerunku i pozyskiwania klientéw w branzy beauty.

W czesci praktycznej uczestnicy pod nadzorem instruktora wykonujg petny zabieg keratynowego prostowania wtoséw na modelkach,
zdobywajac niezbedne umiejetnosci manualne oraz uczac sie analizy potrzeb wtoséw klienta.

Zajecia odbywaijg sie w sali fryzjerskiej wyposazonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie oswietlenie). Kazdy uczestnik
pracuje przy indywidualnym stanowisku. Modele zapewnia organizator.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

 fryzjeréw i pracownikéw salonéw fryzjerskich chcacych poszerzy¢ swojg oferte o zabiegi pielggnacyjne,
¢ 0s6b poczatkujgcych, ktére dopiero rozpoczynajg prace w branzy beauty,
e stylistow fryzur chcacych zdoby¢ dodatkowe kompetencje w zakresie komunikacji z klientem i promocji ustug w social media.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.
Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 6h plus 1h walidacja

Czescé teoretyczna

1. Wprowadzenie do zabiegu keratynowego prostowania wiosow
e Budowa i biochemia wiosa
¢ Mechanizm dziatania keratyny
e Ro6znice miedzy keratyng, botoksem i nanokeratyng

2. Produkty i bezpieczeristwo
 Sktadniki aktywne w preparatach keratynowych
e Formaldehyd - zagrozenia i alternatywy
e Przeciwwskazania i mozliwe reakcje niepozadane

3. Technika zabiegowa i pielegnacja
e Przygotowanie wtoséw do zabiegu
e Dobér keratyny do typu wioséw
e Zasady pielegnacji po zabiegu

4. Social media w pracy fryzjera
e Tworzenie profesjonalnego profilu salonu
¢ Fotografia efektéw zabiegdéw — $wiatto, tto, prezentacja
¢ Content: co publikowaé w postach, co w relacjach
¢ Budowanie zasiegdw i zdobywanie opinii klientéw
¢ Najczestsze btedy w social media

Czes¢ praktyczna

1. Pokaz instruktorski — keratynowe prostowanie wtoséw krok po kroku
e Mycie wtoséw - oczyszczanie
e Aplikacja podktadu i keratyny
e Czas dziatania i suszenie
e Prostowanie — dobdr temperatury i techniki przeciggania

2. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw

e Praca indywidualna na modelkach

¢ Analiza typu wtoséw i dobdr preparatéw

¢ Samodzielne wykonanie zabiegu pod okiem instruktora
Korekta bteddw i wskazdwki praktyczne



3. Podsumowanie i zakoriczenie
¢ Ocena efektéw zabiegow
¢ Pielegnacja wtoséw po zabiegu i edukacja klienta

¢ Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

zajec

D Ces¢

teoretyczna:
Wprowadzenie
do zabiegu
keratynowego
prostowania
wloséw

Produkty i

bezpieczenstwo

Technika

zabiegowa i
pielegnacja

Social

media w pracy
fryzjera

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Pokaz
instruktorski —
keratynowe
prostowanie
wlosoéw krok po
kroku

Cwiczenia

praktyczne
uczestnikow

Przerwa

Podsumowanie i
omoéwienie
zabiegu

Prowadzacy

Dagmara Szost

Dagmara Szost

Dagmara Szost

Dagmara Szost

Dagmara Szost

Dagmara Szost

Dagmara Szost

Dagmara Szost

Dagmara Szost

zajeé

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

29-10-2025

rozpoczecia

10:00

10:45

11:30

12:00

13:00

13:30

15:00

17:15

17:30

zakonczenia

10:45

11:30

12:00

13:00

13:30

15:00

17:15

17:30

18:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

01:00

00:30

01:30

02:15

00:15

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Walidacja - 29-10-2025 18:15 19:00 00:45
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 172,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,73 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dagmara Szost
‘ ' Doswiadczenie branzowe

Certyfikowany instruktor z ponad 8-letnim do$wiadczeniem w zakresie pielegnaciji i regeneracji
wiosow. Specjalizuje sie w zabiegach keratynowych, rekonstrukcyjnych oraz w botoksie wtoséw. Na
co dzien pracuje z klientami, stale rozwijajgc swoje umiejetnosci i dostosowujac techniki do
aktualnych trendéw w branzy fryzjerskiej.

Doswiadczenie w zakresie szkolen i weryfikacji umiejetnosci

Od kilku lat prowadzi szkolenia praktyczne z zakresu regeneracji wtoséw, podczas ktérych w
przystepny i zrozumiaty sposoéb przekazuje wiedze — niezaleznie od poziomu zaawansowania
uczestnikow. Wyréznia sie indywidualnym podejsciem do kursantéw, umiejetnoscia ttumaczenia ,od
podstaw” oraz skuteczng weryfikacjg zdobytych umiejetnosci poprzez ocene wykonanych prac i
udzielanie szczegotowych wskazowek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty:



¢ Skrypt szkoleniowy w formie papierowej lub elektronicznej — z opisem teorii, budowy wtosa, dziatania keratyny, procedury zabiegu,
zasad BHP oraz pielegnaciji po zabiegu.

¢ Instrukcja krok po kroku wykonywania zabiegu keratynowego prostowania wtoséw.

¢ Schematy graficzne i checklisty — np. fazy zabiegu, najczestsze btedy i sposoby ich unikania.

e Materialy z zakresu social media — przyktady postéw, listy pomystéw na content, mini-poradnik fotograficzny.

¢ Notatnik i dlugopis — do wtasnych zapiskéw.

Adres

ul. Tomasza Zana 19
20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970

Dorota Borowska Olejnik



