
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uczeń pojmie podstawowe zasady strzyżenia włosów.
Uczeń będzie potrafił rozpoznać rodzaje narzędzi i techniki strzyżenia.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Sara Batista Pereira
Bonnie&Clyde

    4,8 / 5

27 ocen

Podstawy i techniki strzyżeń.
Numer usługi 2025/09/16/156413/3011921

1 440,00 PLN brutto

1 440,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 20.10.2025 do 21.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi Osoby zainteresowane rozpoczęciem nowej ścieżki zawodowej.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 15-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1

Techniki strzyżenia

Trzymanie nożyczek i narzędzi

Kąty strzyżeń

Sekcje i separacje diagonalne, horyzontalne

Rodzaje narzędzi do strzyżenia

Praca na główce.

Dzień 2

Techniki strzyżenia: pikowanie, na pióro, na tępo

Dobór fryzury do owalu twarzy

Rodzaje grzywek

strzyżenie na prosto

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczeń zna pojęcia takie jak : elewacja,
kąty strzyżeń, podziały na sekcje i
separacje a także stosuje w praktyce

Uczen potrafi zaplanować wybrane
strzyzenie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczeń będzie potrafił rozpoznać rodzaje
narzędzi i techniki strzyżenia.

Uczen potrafi zaplanować wybrane
strzyzenie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



cięcie grzywki

cieniowanie włosów

Praca na główce

Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18  Techniki
strzyżenia.

Sara Batista
Pereira

20-10-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 18  Trzymanie
nożyczek i
narzędzi.

Sara Batista
Pereira

20-10-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 18  Kąty
strzyżeń.

Sara Batista
Pereira

20-10-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 18  Sekcje i
separacje

Sara Batista
Pereira

20-10-2025 11:15 12:00 00:45

5 z 18  Przerwa
Sara Batista
Pereira

20-10-2025 12:00 12:45 00:45

6 z 18  Rodzaje
narzędzi do
strzyżenia

Sara Batista
Pereira

20-10-2025 12:45 13:30 00:45

7 z 18  Praca na
główce

Sara Batista
Pereira

20-10-2025 13:30 14:15 00:45

8 z 18  Praca na
główce

Sara Batista
Pereira

20-10-2025 14:15 15:00 00:45

9 z 18  Techniki
strzyżenia.

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 09:00 09:45 00:45

10 z 18  Dobór
fryzury do owalu
twarzy.

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 09:45 10:30 00:45

11 z 18  Rodzaje
grzywek.

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 10:30 11:15 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Sara Batista Pereira

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 18  Strzyżenie
na prosto.

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 11:15 12:00 00:45

13 z 18  Przerwa
Sara Batista
Pereira

21-10-2025 12:00 12:45 00:45

14 z 18  Cięcie
grzywki

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 12:45 13:30 00:45

15 z 18

Cieniowanie
włosów

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 13:30 14:15 00:45

16 z 18  Praca na
główce

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 14:15 15:00 00:45

17 z 18  Praca na
główce

Sara Batista
Pereira

21-10-2025 15:00 15:45 00:45

18 z 18  Walidacja
Sara Batista
Pereira

21-10-2025 15:45 16:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN




Witaj,
Jestem fryzjerką od 17 lat, właścicielką salonu od 9 lat, edukatorem od 6lat.
W ostatnim roku zrobiłam sobie przerwę od edukowania innych i postanowiłam na edukację tylko
siebie, dzieki czemu mam dla Was świeżą dawkę wiedzy wprost z USA , od światowej sławy
stylistów. W minionym roku zdobyłam wyróżnienia w globalnych konkursach tj np ONE SHOT HAIR
AWARDS! Jestem również twórcą i pionierką najnowszej metody konsultacji fryzjerskiej z
wykorzystaniem AI !
Zapraszam na moj instagram : sarapereira.hairhub

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Prosimy o zabranie własnych nożyczek.

Adres
Kraków 14

30-534 Kraków

woj. małopolskie

Salon fryzjerski.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Sara Batista Pereira

E-mail sara.makeup@wp.pl

Telefon (+48) 722 316 515


