
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ŁĘTOWSKI
CONSULTING
Szkolenia,
Doradztwo, Rozwój
Mateusz Łętowski

    4,8 / 5

1 239 ocen

Szkolenie: Narzędziownik AI w
zrównoważonym rozwoju.
Numer usługi 2025/09/16/12176/3011898

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

238,10 PLN brutto/h

238,10 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 12.12.2025 do 14.12.2025

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do osób, które dopiero zaczynają swoją
przygodę ze sztuczną inteligencją i chcą dowiedzieć się, jak wykorzystać
ją w codziennej pracy. Program dedykowany jest pracownikom biurowym,
administracyjnym, specjalistom ds. marketingu, sprzedaży czy obsługi
klienta, a także nauczycielom i twórcom treści, którzy chcą w prosty
sposób usprawnić swoje zadania dzięki AI. Uczestnicy nie muszą
posiadać wcześniejszego doświadczenia z technologiami – szkolenie
krok po kroku wprowadza w podstawy AI, prompt engineeringu oraz
pokazuje, jak korzystać z narzędzi cyfrowych w sposób efektywny i
przyjazny dla środowiska.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 04-12-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest wprowadzenie uczestników w świat sztucznej inteligencji i pokazanie, jak w prosty i praktyczny
sposób można wykorzystać ją w codziennej pracy. Program uczy podstaw tworzenia skutecznych promptów,
generowania treści oraz korzystania z narzędzi AI do organizacji zadań i pracy zespołowej. Szkolenie kładzie nacisk na
rozwój podstawowych kompetencji cyfrowych i ekologicznych, pomagając uczestnikom usprawniać procesy biurowe,
ograniczać zużycie papieru i energii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjaśnia podstawowe
zagadnienia związane z AI i prompt
engineeringiem

Uczestnik przedstawia podstawowe
pojęcia związane z AI

Test teoretyczny

Uczestnik generuje poprawne i
skuteczne prompty dla ChatGPT

Uczestnik formułuje skuteczne prompty
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik tworzy treści promujące
ekologiczne praktyki za pomocą AI

Uczestnik generuje artykuł, scenariusz
lub raport

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik generuje obrazy w AI
odnoszące się do ekologii

Uczestnik tworzy grafikę zgodnie z
zadanymi wytycznymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje AI w marketingu
promując zrównoważony rozwój

Uczestnik tworzy prezentację i treści
reklamowe nawiązujące do ekologii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik analizuje informację przy
użyciu AI

Uczestnik tworzy raport na podstawie
danych AI

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykorzystuje AI w pracy
zespołowej i ekologii

Uczestnik wdraża AI w procesy
organizacyjne i ekologiczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
pracy z AI oraz ich zastosowanie w
kontekście zielonych kompetencji

Uczestnik wyjaśnia, w jaki sposób
sztuczna inteligencja może wspierać
praktyki zrównoważonego rozwoju

Test teoretyczny



TAK

Informacje

Program

Moduł 1: Wstęp i wprowadzenie do AI w biznesie

Rola AI w nowoczesnych firmach oraz jej znaczenie w zrównoważonej transformacji.
Przegląd narzędzi i trendów, ze wskazaniem rozwiązań wspierających cele klimatyczne i ESG.
Cyfryzacja procesów jako sposób redukcji papieru, energii i emisji CO₂.
Wprowadzenie do celów szkolenia – AI jako motor efektywności i ekologicznej odpowiedzialności.

Moduł 2: Prompt engineering – formułowanie skutecznych i ekologicznych zapytań

Zasady tworzenia jasnych, precyzyjnych promptów, także pod kątem optymalizacji zasobów cyfrowych.
Przykłady dobrych i złych promptów z naciskiem na ich wpływ na efektywność obliczeniową.
Ćwiczenia praktyczne – pisanie promptów wspierających zrównoważone projekty (np. generowanie pomysłów na kampanie zero
waste).

Moduł 3: Osobisty asystent ChatGPT – organizacja pracy w duchu green business

Budowanie osobistego asystenta GPT do wsparcia zadań biurowych.
Redukcja druku i papierowych notatek dzięki cyfrowej organizacji pracy.
Planowanie ekologicznych podróży służbowych oraz promowanie pracy zdalnej jako sposobu redukcji emisji.
Asystent jako narzędzie wspierające kulturę odpowiedzialności środowiskowej w firmie.

Moduł 4: Zarządzanie kalendarzem i spotkaniami z AI

Automatyczne planowanie i priorytetyzacja spotkań z myślą o minimalizacji podróży służbowych.
Optymalizacja harmonogramów w celu zmniejszenia śladu węglowego (więcej spotkań online).
Praktyczne wskazówki dotyczące organizacji wydarzeń zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju (np. e-materiały zamiast
wydruków).

Moduł 5: Praca z dokumentami i mailami wspierana AI

Tworzenie, redagowanie i analiza dokumentów w pełni cyfrowo, ograniczając zużycie papieru.
Automatyzacja obsługi korespondencji e-mailowej i zarządzanie nią w sposób zmniejszający energochłonność (np. redukcja
niepotrzebnych wiadomości).
Wsparcie na spotkaniach online zamiast tradycyjnej wymiany papierowych raportów.
Ćwiczenia praktyczne – projektowanie ekologicznych szablonów dokumentów i korespondencji.

Moduł 6: GDPR i bezpieczeństwo danych w wykorzystaniu AI

Najważniejsze zasady ochrony danych osobowych i ich powiązanie z etycznym, zrównoważonym biznesem.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ŁĘTOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwój Mateusz Łętowski

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Świadome korzystanie z AI zgodnie z regulacjami (RODO/GDPR) i wybór dostawców stosujących zielone centra danych.
Unikanie pułapek: biasy, nadmiar danych i ich wpływ na zużycie energii.

Moduł 7: AI wspierające zrównoważony rozwój

Analiza, jak AI pomaga w ograniczaniu zużycia energii, wody czy surowców.
Przykłady zastosowań AI w zielonych innowacjach (logistyka, energetyka, recykling).
Ćwiczenia praktyczne – identyfikacja procesów w firmie, które mogą być zoptymalizowane pod kątem ekologii.

Moduł 8: Tworzenie angażujących i zrównoważonych treści marketingowych

Generowanie treści (opisy produktów, artykuły, posty w social media), które promują świadomą i odpowiedzialną konsumpcję.
Tworzenie komunikatów wspierających eko-produkty, usługi zero waste i wartości CSR.
Ćwiczenia praktyczne – projektowanie kampanii marketingowych z uwzględnieniem ESG.

Moduł 9: Tworzenie prezentacji z wykorzystaniem AI

Automatyzacja przygotowania slajdów i narracji z uwzględnieniem wskaźników środowiskowych.
Narzędzia do wizualizacji danych ESG i storytellingu opartego na odpowiedzialnym biznesie.
Ćwiczenia praktyczne – prezentacje dotyczące redukcji śladu węglowego firmy.

Moduł 10: Grafika i wideo – produkcja multimediów w duchu eko

Generowanie grafik i animacji o tematyce ekologicznej.
Montaż i korekta wideo przy minimalnym zużyciu zasobów.
Tworzenie materiałów edukacyjnych i promocyjnych dotyczących zielonej transformacji.
Ćwiczenia praktyczne – przygotowanie multimediów wspierających kampanie proekologiczne.

Moduł 11: Zarządzanie projektami wspierane AI

Planowanie i harmonogramowanie projektów z naciskiem na minimalizację zużycia energii i zasobów.
Współpraca zespołowa online jako sposób na redukcję podróży służbowych.
Ćwiczenia praktyczne – projektowanie planów z zielonymi KPI (np. ograniczenie odpadów).

Moduł 12: AI do analizy danych i raportowania

Tworzenie prostych dashboardów i raportów z wykorzystaniem AI.
Analiza sprzedaży i kosztów w powiązaniu z wpływem na środowisko (np. analiza emisji w łańcuchu dostaw).
Raportowanie ESG i śladu węglowego firmy dla właściciela i inwestorów.

Moduł 13: AI w finansach i analizach strategicznych

Automatyczne rozliczenia i prognozy finansowe z uwzględnieniem kosztów środowiskowych.
Analiza danych finansowych wspierająca decyzje o inwestycjach w zielone technologie.
Tworzenie modeli biznesowych odpornych na wyzwania klimatyczne.

Moduł 14: Automatyzacja procesów biznesowych z AI

Integracja AI z zewnętrznymi narzędziami w celu redukcji marnotrawstwa zasobów.
Tworzenie prostych automatyzacji, które zmniejszają zużycie papieru, transportu i energii.
Ćwiczenia praktyczne – projektowanie automatyzacji zgodnych z zasadami gospodarki obiegu zamkniętego.

Moduł 15: Budowanie kultury AI w zespole

Edukacja pracowników w zakresie AI i ekologii cyfrowej.
Zielone kompetencje jako integralna część transformacji cyfrowej.
Standardy i procedury korzystania z AI wspierające zrównoważony rozwój.
Rola lidera w promowaniu odpowiedzialnych i ekologicznych praktyk AI.

Moduł 16: Budowanie planu wdrożenia AI w firmie (action learning)

Identyfikacja obszarów do automatyzacji, które przyniosą korzyści zarówno biznesowe, jak i środowiskowe.
Analiza potencjalnych zagrożeń i korzyści w kontekście ESG.
Tworzenie kompleksowego planu wdrożenia AI, który wspiera zieloną transformację i gospodarkę niskoemisyjną.

Walidacja

Nazwa kwalifikacji: Narzędziownik AI w zrównoważonym rozwoju.



Szkolenie kończy się walidacją w ostatnim dniu szkolenia tj. 14.12.2025 r. godzina 15:00 -16:00. Jednostka uprawniona do certyfikacji tj.
SCIENCE SZKOLENIA I DORADZTWO Grzegorz Kawa

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zajęć teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zajęć teoretyczno-
praktycznych łączy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem. Szkolenie w formie zdalnej w czasie
rzeczywistym - wykłady na żywo, współdzielenie ekranu podczas szkolenia.

Uczestnicy zdobywają informacje poprzez wykłady i prezentacje, a następnie wykorzystują je w praktyce podczas warsztatów i ćwiczeń w
ramach każdego modułu szkolenia, gdzie ten zapis został zastosowany

ROZDZIELNOŚĆ OSOBOWA WALIDACJI: Rozdzielność szkolenia od walidacji - rozdzielność osobowa. Osoba szkoląca nie ocenia wiedzy i
umiejętności swoich kursantów w zakresie, w którym nauczała. Końcową walidację prowadzi odrębna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostaną pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin końcowy.

Program spełnia zakres technologii PRT z obszaru technologii ochrony środowiska, w tym m.in.:

4.2 Technologie informacyjne

4.2.3 Technologie e-learningowe

4.2.5 Technologie data mining
4.2.4 Technologie wytwarzania oprogramowania

4.7 Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierające przemysł 4.0

4.7.2 Technologie wspierające internet rzeczy
4.7.10 Technologie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego

W ramach szkolenia są 21 godziny zegarowych, na co składa się:

- 10 godz. zajęć praktycznych

- 8 godz. zajęć teoretycznych

- 8 przerw po 15 minut - 2 godz. (wliczone w usługę)

- 1 godz. walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29  Moduł 1:
Wstęp i
wprowadzenie do
AI w biznesie.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu + PRE-
TEST

Natalia Kluska 12-12-2025 16:00 17:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 29  Moduł 2:
Prompt
engineering –
formułowanie
skutecznych i
ekologicznych
zapytań. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 12-12-2025 17:00 17:45 00:45

3 z 29  Przerwa Natalia Kluska 12-12-2025 17:45 18:00 00:15

4 z 29  Moduł 3:
Osobisty
asystent
ChatGPT –
organizacja pracy
w duchu green
business. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 12-12-2025 18:00 19:00 01:00

5 z 29  Moduł 4:
Zarządzanie
kalendarzem i
spotkaniami z AI.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 12-12-2025 19:00 19:45 00:45

6 z 29  Przerwa Natalia Kluska 12-12-2025 19:45 20:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 29  Moduł 5:
Praca z
dokumentami i
mailami
wspierana AI.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 12-12-2025 20:00 21:00 01:00

8 z 29  Moduł 6:
GDPR i
bezpieczeństwo
danych w
wykorzystaniu
AI. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 13-12-2025 08:00 09:00 01:00

9 z 29  Moduł 7:
AI wspierające
zrównoważony
rozwój. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 13-12-2025 09:00 09:45 00:45

10 z 29  Przerwa Natalia Kluska 13-12-2025 09:45 10:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 29  Moduł 8:
Tworzenie
angażujących i
zrównoważonych
treści
marketingowych.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 13-12-2025 10:00 11:00 01:00

12 z 29  Moduł 9:
Tworzenie
prezentacji z
wykorzystaniem
AI. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 13-12-2025 11:00 11:45 00:45

13 z 29  Przerwa Natalia Kluska 13-12-2025 11:45 12:00 00:15

14 z 29  Moduł 9:
Tworzenie
prezentacji z
wykorzystaniem
AI. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 13-12-2025 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 29  Moduł 10:
Grafika i wideo –
produkcja
multimediów w
duchu eko.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu.

Natalia Kluska 13-12-2025 13:00 13:45 00:45

16 z 29  Przerwa Natalia Kluska 13-12-2025 13:45 14:00 00:15

17 z 29  Moduł 10:
Grafika i wideo –
produkcja
multimediów w
duchu eko.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu.

Natalia Kluska 13-12-2025 14:00 15:00 01:00

18 z 29  Moduł 11:
Zarządzanie
projektami
wspierane AI.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu.

Natalia Kluska 13-12-2025 15:00 16:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 29  Moduł 11:
Zarządzanie
projektami
wspierane AI.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu.

Natalia Kluska 14-12-2025 08:00 09:00 01:00

20 z 29  Moduł 12:
AI do analizy
danych i
raportowania.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 14-12-2025 09:00 09:45 00:45

21 z 29  Przerwa Natalia Kluska 14-12-2025 09:45 10:00 00:15

22 z 29  Moduł 12:
AI do analizy
danych i
raportowania.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 14-12-2025 10:00 11:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

23 z 29  Moduł 13:
AI w finansach i
analizach
strategicznych.
Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 14-12-2025 11:00 11:45 00:45

24 z 29  Przerwa Natalia Kluska 14-12-2025 11:45 12:00 00:15

25 z 29  Moduł 14:
Automatyzacja
procesów
biznesowych z
AI. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu.

Natalia Kluska 14-12-2025 12:00 13:00 01:00

26 z 29  Moduł 15:
Budowanie
kultury AI w
zespole. Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu

Natalia Kluska 14-12-2025 13:00 13:45 00:45

27 z 29  Przerwa Natalia Kluska 14-12-2025 13:45 14:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

28 z 29  Moduł 16:
Budowanie planu
wdrożenia AI w
firmie (action
learning). Zajęcia
teoretyczno-
praktyczne.
Zajęcia w formie
wykładu,
rozmowy na
żywo, chatu oraz
współdzielenie
ekranu + POST-
TEST

Natalia Kluska 14-12-2025 14:00 15:00 01:00

29 z 29  Walidacja. - 14-12-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 238,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 238,10 PLN

W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



1 z 1

Natalia Kluska

Ukończyła Akademię Ekonomiczną im. Oskara Langego we Wrocławiu na Wydziale Nauk
Ekonomicznych (2007). Jest certyfikowanym Ekspertem OMG w BPM 2 (OCEB 2 – poziom
podstawowy) oraz posiada uprawnienia PRINCE2® Foundation Examination. Ukończyła liczne
szkolenia m.in. z zakresu gospodarki obiegu zamkniętego, design thinking oraz coachingu (m.in.
Akademia Akredytowany Coach, Coaching Training House, Leader Business Institute).
Od 5 lat aktywnie prowadzi szkolenia dla przedsiębiorców, instytucji i osób indywidualnych, łącząc
wiedzę ekonomiczną, menedżerską i coachingową z zielonymi kompetencjami. Specjalizuje się w
innowacyjnym zarządzaniu, projektowaniu procesów biznesowych oraz wdrażaniu strategii
wspierających zrównoważony rozwój i gospodarkę cyrkularną.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania własne trenera, prezentacja, skrypty szkoleniowe. 

Informacje dodatkowe

Dla uczestników z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka „zw” – „§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

Warunki techniczne

iOS: iOS 11

Windows: Windows 10 kompilacja 14393

Android: Android OS 5.0

Funkcje sieci Web. Najnowsza wersja przeglądarki Safari, Internet Explorer 11, Chrome, Edge lub Firefox

Komputer Mac:MacOS 10.13

Połączenie internetowe: wymagane jest połączenie internetowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G, 4G, LTE) o następujących parametrach:

- dla transmisji wideo w jakości HD 720p minimalna przepustowość łącza internetowego wynosi: 1.5Mbps/1.5Mbps (wysyłanie/odbieranie).

- dla transmisji wideo w jakości FullHD 1080p minimalna przepustowość łącza internetowego wynosi: 3Mbps/3Mbps (wysyłanie/odbieranie).

Okres ważności linku: Link będzie ważny w dniach i godzinach wskazanych w harmonogramie usługi.

Szkolenie odbędzie się poprzez platformę MS Teams.

Link do szkolenie zostanie umieszczony w karcie oraz przesłany do uczestników najpóźniej 5 dni kalendarzowych przed szkoleniem.

Kontakt

Joanna Molenda




E-mail joannamolenda@letowskiconsulting.pl

Telefon (+48) 505 434 616


