Mozliwos$¢ dofinansowania

laminacja w nurcie eko i digital beauty 6 000,00 PLN netto

ﬁ Kosmetologia brwi i rzes — profesjonalna 6 000,00 PLN brutto

315,79 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/16/189744/3011696
315,79 PLN netto/h

© Elblag / stacjonarna

Kamila Konopko & Ustuga szkoleniowa

* KKk Kk 50/5 @ qqp

9 ocen 59 12.11.2025 do 13.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kierunek - Rozwdj

Ustuga szkoleniowa ,Kosmetologia brwi i rzes -
profesjonalna laminacja w nurcie eko i digital
beauty” skierowana jest do os6b pracujgcych w
branzy beauty (kosmetologia, stylizacja rzes i
brwi, makijaz permanentny, stylizacja paznokci),
ktére chcag poszerzy¢ kwalifikacje o nowoczesne
techniki laminacji z wykorzystaniem
ekologicznych i hipoalergicznych preparatéw
oraz cyfrowych narzedzi do obstugi klienta.
Szkolenie dedykowane jest takze wtascicielom i
menedzerom salonoéw, ktorzy planujg wdrozenie
nowych ustug, poszukujg przewagi
konkurencyjnej opartej na trendach eko i smart
beauty oraz dbajg o bezpieczenstwo i
profesjonalny wizerunek. Adresatami sg réwniez
osoby bezrobotne i poszukujgce pracy w
sektorze beauty, ktére planujg rozpoczagé
dziatalnosc¢ lub zwiekszy¢ atrakcyjnosc
zawodowag dzieki praktycznym umiejetnosciom
laminacji brwi i rzes oraz znajomosci
nowoczesnych trendéw eco-digital.



Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej laminacji brwi i rzes z wykorzystaniem zielonych,
cyfrowych i inteligentnych kompetencji zgodnych ze specjalizacjami Warmii i Mazur. Uczestnicy poznajg ekologiczne
preparaty, zasady ekonomii wody i energii, minimalizacje odpaddw oraz narzedzia cyfrowe (dokumentacja fotograficzna,
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

e-karta klienta, Al). Rozwing takze kreatywnos$¢ i umiejetno$c¢ personalizacji ustug w nurcie eco-smart beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia produkty, narzedzia i
preparaty stosowane w laminacji brwi i
rzes.

Dobiera techniki laminacji do
indywidualnych potrzeb klienta.

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy zgodnie z
obowiagzujgcymi przepisami.

Dobiera opakowania i wskazniki

testoUwzglednia zielone kompetencje w

pracy stylistki.we do rodzaju narzedzi i
cyklu sterylizacji oraz uzasadnia ich
wybor.

Dokumentuje efekty pracy z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo identyfikuje preparaty i
narzedzia, wskazujac ich zastosowanie
w réznych etapach zabiegu.

Wskazuje wtasciwa technike laminaciji
do opisu przypadku klientki (typ urody,
stan rzes i brwi).

Odréznia prawidtowe i nieprawidtowe
procedury higieniczne i organizacyjne w
gabinecie kosmetologicznym.

Wybiera rozwigzania ograniczajace
odpady, oszczedzajace energie i wode
(ekonomia zuzycia wody).

Okresla zasady prowadzenia
elektronicznej karty klienta i
dokumentacji fotograficznej efektow
zabiegow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje znaczenie personalizacji

, i Test teoretyczny z wynikiem
ustug, trendéw slow/eco beauty i

Wdraza inteligentne kompetencje w

kosmetologii. generowanym automatycznie

budowania wizerunku stylistki.

Okresla prawidtowa kolejnos¢ etapow
laminaciji oraz zasady doboru
preparatéw i narzedzi do zabiegu.

Wykonuje zabieg laminacji brwi i rzes Test teoretyczny z wynikiem

zgodnie z procedura. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Ramowy program szkolenia

»Kosmetologia brwi i rzes — profesjonalna laminacja w nurcie eko i digital beauty”

tacznie: 19 godzin dydaktycznych (2 dni x 8,5 godziny dydaktycznej, w tym przerwy 45 minutowe).

Dzien 1 — Laminacja i stylizacja rzes (8,5 godz. dydaktycznej)

e 09:00 — 09:45 — Modut 1. Wprowadzenie i BHP (1 godz.)
¢ higiena i bezpieczenstwo w zabiegach rzes,
¢ zielone kompetencje — ekonomia wody i energii,
e eco-smart beauty w praktyce.

e 09:45 - 10:30 — Modut 2. Anatomia i fizjologia rzes (1 godz.)
¢ budowa wiosa i cykl wzrostu rzes,
e wptyw czynnikdw zewngtrznych,
e cyfrowe narzedzia do analizy (Al, aplikacje beauty).

e 10:30 — 11:15 — Modut 3. Preparaty i narzedzia (1 godz.)



¢ charakterystyka produktéw do laminacji rzes,
¢ analiza kart charakterystyki pod katem ekologii,
¢ aplikacje mobilne i bazy danych o produktach.
e 11:15 - 12:00 — Modut 4. Techniki laminacji — teoria i pokaz (1 godz.)
e procedura krok po kroku,
e minimalizacja zuzycia preparatéw i odpaddw,
¢ dokumentacja fotograficzna zgodna z RODO.

e 12:00 — 12:45 - Przerwa obiadowa (45 minut = 1 godz. dydakt.)

12:45 - 16:15 — Modut 5. Cwiczenia praktyczne - laminacja rzes (3,5 godz.)
e przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadg less waste,

¢ praca na modelkach: dobdr wateczkdéw, czasow aplikacji i preparatéw,

¢ korekta btedéw, indywidualizacja ustug,

¢ kompetencje inteligentne — personalizacja efektu, eco-smart beauty.

¢ 16:15 — 17:30 — Modut 6. Podsumowanie dnia (1 godz.)
¢ analiza efektéw pracy,
¢ autoprezentacja efektow w social media,
e trendy eco-digital w stylizacji rzes.

Dzien 2 — Laminacja i stylizacja brwi (8,5 godz. dydaktycznej)

e 09:00 - 09:45 — Modut 1. Wprowadzenie do stylizacji brwi (1 godz.)
¢ higiena i bezpieczenstwo zabiegow,
¢ ekonomia zuzycia wody w demakijazu,
¢ slow beauty w praktyce.

¢ 09:45 - 10:30 — Modut 2. Geometria i anatomia twarzy (1 godz.)
¢ analiza proporcji twarzy,
¢ cyfrowe aplikacje do mapowania brwi,
¢ inteligentne kompetencje — personalizacja ksztattu.

e 10:30 — 11:15 — Modut 3. Preparaty i narzedzia (1 godz.)
e ekologiczne i hipoalergiczne produkty,
¢ analiza sktadu INCI,
e narzedzia cyfrowe do oceny sktadu.

¢ 11:15 - 12:00 — Modut 4. Laminacja brwi - teoria i pokaz (1 godz.)
e procedura krok po kroku,
e ograniczanie zuzycia preparatéw,
e dokumentacja fotograficzna.

e 12:00 - 12:45 - Przerwa obiadowa (45 minut = 1 godz. dydakt.)
e 12:45 - 16:15 — Modut 5. Cwiczenia praktyczne — laminacja brwi (3,5 godz.)
e przygotowanie stanowiska zgodnie z less waste,
e praca na modelkach: laminacja, koloryzacja, regulacja,
e korekta btedéw i analiza przypadkéw,
* wykorzystanie narzedzi Al w analizie efektéw,
¢ dokumentacja cyfrowa — zdjecia, e-karta klienta.

¢ 16:15 — 17:30 — Modut 6. Walidacja i podsumowanie dnia (1 godz.)
e test teoretyczny generowany automatycznie — sprawdzajacy efekty uczenia sig,
e omodwienie wynikow,
e ewaluacja szkolenia i wnioski rozwojowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie i
BHP

Geometria

i anatomia
twarzy

Anatomia i

fizjologia rzes

3D Techniki

laminac;ji - teoria
i pokaz

Laminacja
brwi - teoria i
pokaz

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne -
laminacja brwi

Cwiczenia

praktyczne -
laminacja rzes

Podsumowanie
dnia

Wprowadzenie
do stylizacji brwi

Preparaty

i narzedzia

Preparaty

i narzedzia

Przerwa

obiadowa

Walidacja

i podsumowanie
dnia

Prowadzacy

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Kamila Konopko

Data realizacji
zajeé

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

09:45

11:15

11:15

12:00

12:45

12:45

16:15

09:00

10:30

10:30

12:00

16:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:30

12:00

12:00

12:45

16:15

16:15

17:30

09:45

11:15

11:15

12:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

03:30

03:30

01:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 315,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 315,79 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Kamila Konopko

‘ ' Od 13 lat prowadzi wtasny biznes sprzedazowo-
szkoleniowy w branzy beauty. Przeprowadzita ponad 500 godzin

szkoleniowych w ciggu ostatnich 2 lat. Posiada 13 letnie

doswiadczenia, przeszkolila tysiace, kursantéw, ktorzy swietnie

prosperujg, prowadzg wtasne biznesy beuty na calym swiecie. Obszar

specjalizacji tej Edukatorki to paznokcie, rzesy, brwi, pedicure. W

kazdym szkoleniu bazuje na holistycznym podej$ciu do tematu. Ogromne

doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w Polsce jak i za granica. Kilka lat dziata na rynku norweskim
oraz irlandzkim. Zatozycielka niepublicznej

placowki edukacji paznokcia i rzes. Specjalistka od szeroko pojetego nail

artu. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia Instruktorskie, by wiedza byta

przekazywana na najwyzszym poziomie. Ukonczyta mnéstwo szkolen w Polsce

jak i za granicg, ciggle wprowadza najnowsze techniki. Jest prekursorka

szkolen z zakresu paznokci i rzes. Jako Nauczyciel cechuje sie

wyjatkowym i indywidualnym podejsciem do kazdego Kursanta. Kazdego motywuje do dalszego
rozwoju jak i po zakornczonym szkoleniu nadal wspiera i prowadzi po drodze sukcesu. Na co dzien
prowadzi wtasng hurtownie kosmetyczng, zaopatrujacg lokalnie wszystkie salony kosmetyczne jak i
Klientow indywidualnych. Wychodzac na przeciw potrzebom rynku -

zapytaniom Klientow tworzy nowe skrypty - programy

szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nie wliczajg sie¢ w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR. Powigzanie z regionem
Warmii i Mazur

Szkolenie nawigzuje do dziedzin zycia, gospodarki lub nauki, ktére zostaty zidentyfikowane i beda rozwijane przez region warmifisko- mazurski
jak ekonomia wody oraz zdrowe zycie. Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji/kwalifikacji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i
ekologicznych mikroprzedsigbiorstw, kompetencji przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych, kompetencji stuzacych do zdobycia i
rozwoju inteligentnych specjalizacji Warmii i Mazur.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kmaila Konopko



