Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z przedtuzania rzes metoda 6 408,30 PLN brutto
klasyczng 1:1 oraz objetosciowg 2-4D 5210,00PLN netto
[ ]
INFORNET.EU Numer ustugi 2025/09/16/21358/3010378 194,19 PLN brutto/h
SZKOLENIA UNIJNE 157,88 PLN netto/h

INFORNET.EU
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
*AhKkKkk 50/5 (33

6 694 oceny B9 17.11.2025 do 19.11.2025

© Kalisz / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b poczatkujgcych, planujacych
rozpoczaé kariere w branzy beauty, jak réwniez do stylistek, ktére chca
i uporzadkowaé swojg wiedze i rozwingé umiejetnosci techniczne. To
Grupa docelowa ustugi . ) . s .
idealna propozycja takze dla wtascicielek salonéw kosmetycznych oraz
pasjonatek stylizacji rzes, ktére pragng podnies¢ jakos¢ $wiadczonych
ustug lub rozpocza¢ nowa Sciezke zawodowa.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 16-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie z przedtuzania rzes metoda klasyczna 1:1 oraz objeto$ciowa 2-4D przygotowuje uczestnikéw do
samodzielnego wykonywania zabiegdéw stylizacji rzes zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa oraz estetyki.
Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do przystgpienia do egzaminu czeladniczego w zawodzie kosmetyczka,
umozliwiajgc zdobycie kwalifikacji potwierdzajgcych ich kompetencje w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
Postuguje sie wiedza z zakresu narzedzi oraz skory
i ) o . . Test teoretyczny
bezpieczeristwa i higieny pracy - Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczace ochrony

przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

-rozréznia typy cery oraz dobiera do niej
Diagnozuje skére i dobiera odpowiednie YPy cery )

odpowiednie produkty i techniki Test teoretyczn
kosmetyki pielegnacyjne powiednie produkty I Ik yczny

pielegnacyjne

- omawia metody rozpoznawania
stanuskoéry i przydatkow za
pomocapodstawowych narzedzi (wzrok,
lampa-lupa, dotyk, dermatoskop)
- charakteryzuje rodzaje cery (twarz) i
skory (ciato)
- rozréznia zmiany chorobowe skory i
przydatkow (np. tradzik rézowaty,
Okresla stan skory i przydatkéw tradzik pospolity, tuszczyca, drozdzyca) Test teoretyczny
- wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajace ze stanu
skory i przydatkow
- omawia zmiany chorobowe skoéry i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sig i
stosowaniu ztej pielegnaciji

Wykonuje podstawowe zabiegi - stosuje np. demakijaz, peeling, Obserwacja w warunkach
kosmetyczne nawilzanie, maski do twarzy symulowanych



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji

- przeprowadza wywiad z
klientemdotyczacy sposobu odzywiania,

styluzycia, alergii, choréb
wewnetrznych,przyjmowanych lekéw itp
- proponuje pakiet zabiegow

zuwzglednieniem wynikow
diagnozykosmetycznej i rozmowy z

klientem
- omawia wptyw
rekomendowanychzabiegéw na stan

Udziela porad z zakresu doboru
zabiegow oraz kosmetykow

pielegnacyjnych i upiekszajacych skory

Test teoretyczny

- podaje przyktady
zabiegéwnieodpowiednich dla klienta

- rekomenduje preparaty
kosmetycznemozliwe do stosowania w

domu

- objasnia zasady i techniki
wykonywania zabiegéw w warunkach
domowych

Stosuje odpowiednie techniki podczas

- taczy stylizacje rzes z zabiegami

Obserwacja w warunkach

kosmetycznymi

stylizacji rzes

Kwalifikacje

symulowanych

- dobiera stylizacje rzes do ksztattu oka

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikaciji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

BLOK | PODSTAWY KOSMETYKI | PIELEGNACJI SKORY

Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

12621

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

Tak

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

Tak



1. Wprowadzenie do szkolenia i podstawy kosmetyki

e Omowienie programu i celéw szkolenia
e Zasady BHP w pracy kosmetyczki i stylistki rzes

1. Fizjologia skory oraz pielegnacja przed stylizacja

e Omowienie cech charakterystycznych

» Diagnostyka skéry — przygotowanie klientki

* Najczestsze problemy, sposoby ich niwelowania, przeciwwskazania
e Zasady dziatania preparatéw uzywanych w stylizacji rzes

* Przygotowanie do stylizacji

1. Higiena pracy

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
¢ Organizacja stanowiska pracy
¢ Profesjonalne podejscie do klienta

1. Aspekty techniczne stylizacji rzes

¢ Rysowanie schematéw pracy
e Praca z klejem

e Cykl wzrostu naturalnych rzes
« Cwiczenia praktyczne

1. Podsumowanie i oméwienie najwazniejszych informac;ji.
BLOK Il TECHNIKI STYLIZACJI RZES

1. Wprowadzenie do stylizacji rzes metoda klasyczng i objetosciowa

e Przygotowanie stanowiska pracy
e Samodzielna praca na modelce pod okiem instruktora

1. Teoria metody objeto$ciowej 2—-4D

¢ Podstawy techniczne aplikacji rzes metoda objetosciowa
e Tworzenie perfekcyjnych kepek - techniki i ¢wiczenia praktyczne
¢ Modelowanie oka i dobér efektu do indywidualnych cech klientki

1. Materiatoznawstwo w metodach objetosciowych

e Rodzaje rzegs, peset i innych narzedzi wykorzystywanych w stylizacji
¢ Praca z klejem — wtasciwosci, dobér, techniki aplikacji
¢ Aspekty techniczne stylizacji — kierunkowanie, mapowanie, symetria

1. Procedura zabiegowa i opieka okotozabiegowa

e Zalecenia przed-zabiegowe: przygotowanie klientki, przeciwwskazania
¢ Przebieg zabiegu krok po kroku — od oczyszczenia po koficowg stylizacje
e Zalecenia po-zabiegowe: pielegnacja rzes i edukacja klientki

1. Omoéwienie prac: btedy i praktyczne wskazowki

¢ Analiza efektéw koficowych
* Indywidualne wskazéwki od trenera

BLOK IIl UTRWALENIE ZDOBYTYCH UMIEJETNOSCI
1. Gwiczenia praktyczne i praca na modelce

e Doboér odpowiednich narzedzi i produktéw do stylizacji rzes
e Samodzielna aplikacja rzes na modelce z uwzglednieniem korekty ksztattu oka
¢ Doskonalenie techniki tworzenia kepek i precyzyjnej aplikacji pod okiem instruktora

BLOK IV

1. Egzamin teoretyczno-praktyczny



Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: praktyczna czes$¢ szkolenia wykonywana na modelkach i/lub gtéwkach treningowych do
¢wiczen/nauki, ggbeczkach i kubkach z nitkg. Wyposazenie: krzesto ; 6zko ; os$wietlenie; niezbedne akcesoria i produkty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

O}

Wprowadzenie

do szkolenia i Klaudia Przybyta 17-11-2025 09:00 09:45 00:45
podstawy

kosmetyki

2
Fizjologia skor

10109 y Klaudia Przybyta  17-11-2025 00:45 11:15 01:30
oraz pielegnacja

przed stylizacja

EF%%D Przerwa Klaudia Przybyta 17-11-2025 11:15 11:30 00:15

3. Higiena .
pracy Klaudia Przybyta 17-11-2025 11:30 12:15 00:45

4. Aspekty

techniczne Klaudia Przybyta 17-11-2025 12:15 13:45 01:30
stylizacji rzes

Przerwa Klaudia Przybyta 17-11-2025 13:45 14:15 00:30

253 4. Aspekty
techniczne
stylizacji rzes
c.d.

Klaudia Przybyta 17-11-2025 14:15 15:45 01:30

s

Podsumowanie i

omoéwienie Klaudia Przybyta 17-11-2025 15:45 16:30 00:45
najwazniejszych

informaciji.

2 1)

Wprowadzenie
lizacii

dostylizacjirzes .\ diaPrzybyla  18-11-2025 09:00 11:15 02:15

metoda

klasyczng i

objetosciowa

Przerwa Klaudia Przybyta 18-11-2025 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

2. Teoria

metody
objetosciowej 2—
4D

Przerwa

13221 ]
Materiatoznawst
wo w metodach
objetosciowych

i I8

Procedura
zabiegowa i
opieka
okotozabiegowa

(i5: |
Omowienie prac:
btedy i
praktyczne
wskazéwki

(o221 B
Cwiczenia
praktyczne i
praca na
modelce

Przerwa

@
Cwiczenia
praktyczne i
praca na
modelce c.d

Przerwa

(20,21 18
Cwiczenia
praktyczne i
pracana
modelce c.d.

G

Egzamin
teoretyczno-
praktyczny

Prowadzacy

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Klaudia Przybyta

Data realizacji
zajeé

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

18-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

19-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:45

14:15

15:45

16:30

09:00

11:15

11:30

13:45

14:15

15:45

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:45

16:30

17:15

11:15

11:30

13:45

14:15

15:45

18:00

Liczba godzin

02:15

00:30

01:30

00:45

00:45

02:15

00:15

02:15

00:30

01:30

02:15



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 408,30 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5210,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 194,19 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,88 PLN
W tym koszt walidacji brutto 128,35 PLN
W tym koszt walidacji netto 104,35 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 1107,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Klaudia Przybyta

Doswiadczona stylistka rzes, ktéra swojg kariere rozpoczeta w 2017 roku. Od 2024 roku petni
réwniez role instruktorki stylizacji rzes, prowadzac wtasne, autorskie szkolenia. Jej bogate
doswiadczenie zawodowe, potaczone z pasjg do dzielenia sie wiedzg, czyni jg ceniong specjalistka
w branzy beauty.

Ukonczyta jedno z najbardziej kompleksowych i wartosciowych szkolen instruktorskich na rynku, co
pozwolito jej wznies¢ sie na zupetnie nowy poziom zawodowy i rozpoczaé prace jako trenerka.
Dzieki temu z powodzeniem szkoli zaréwno poczatkujace stylistki, jak i osoby chcace udoskonali¢
swoje techniki.

W swoim portfolio posiada bogaty zestaw kwalifikacji, ktére potwierdzajg jej profesjonalizm i
zaawansowane umiejetnosci. Ukonczyta szkolenie instruktorskie z zakresu stylizacji rzes oraz kurs
pedagogiczny dla wyktadowcéw pozaszkolnych form ksztatcenia w wymiarze 75 godzin.
Dodatkowo zdobyta certyfikaty i dyplomy z zakresu stylizacji rzes metodg klasyczng 1:1 oraz
objetosciowg 2D-8D, laminac;ji brwi, a takze nowoczesnych technik, takich jak ,mokry efekt”. Brata
réwniez udziat w specjalistycznych szkoleniach i pokazach m.in. ,Laminacja brwi bez tajemnic”,
stale poszerzajgc swojg wiedze i kompetencje. Jako instruktorka, wyrdznia sie nie tylko wysokim
poziomem merytorycznym, ale réwniez indywidualnym podejsciem do kazdej kursantki. Z petnym
profesjonalizmem przekazuje swojg wiedze, dbajgc o komfort i rozwoj uczestniczek szkolen.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Konspekt.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firma szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla os6b, ktére majg min.
70% dofinansowania.

Adres

ul. £édzka 19/29
62-800 Kalisz
woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610

Pawet Sobczak



