
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu: poznanie zasad budowania eleganckich fryzur i elementów decydujących o ich trwałości i
estetyce, nauka doboru i zastosowania kosmetyków, akcesoriów i sprzętu, opanowanie techniki poprawnego tapiru i
tworzenia gładkich form, praktyczne wykonanie wcześniej zaprezentowanych fryzur.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

STYLIZACJA
FRYZUR AGATA
BALAWENDER
Brak ocen dla tego dostawcy

Eleganckie i klasyczne formy w stylizacji
fryzur
Numer usługi 2025/09/15/176183/3009610

4 320,00 PLN brutto

4 320,00 PLN netto

180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

 Łańcut / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 22.09.2025 do 23.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone jest dla fryzjerów, stylistów fryzur oraz osób
początkujących, które chcą od podstaw nauczyć się budowania fryzur i
zdobyć praktyczne umiejętności stylizacji ślubnej i okolicznościowej.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 21-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Liczba godzin szkolenia i przerwy:

Szkolenie stacjonarne - czas trwania 24 godzin dydaktycznych.
Szkolenie liczone jest w godzinach dydaktycznych - 1h=45 min
Przerwy nie są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestników.

Dzień 1 – teoria i podstawa praktyki

Zasady budowania fryzur – kluczowe punkty, na które należy zwracać uwagę.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę teoretyczną dotyczącą
stylizacji upięć i fal

Zna zasady przygotowania włosów i
doboru narzędzi do uzyskania
pożądanego efektu

Debata swobodna

Wykonuje upięcie i fale

Samodzielnie wykonuje upięcie gładki
kok, oszukany french twist, kucyk z fali
Hoillywood oraz objętościowe
Instagramowe fale

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Posługuje się narzędziami fryzjerskimi

Prawidłowo pracuje prostownicą i
lokówką podczas wykonywania fryzur.
Wie jak poprawnie używać akcesoriów
do stylizacji fryzur.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi zaprezentować swoją pracę i
komunikować się z klientem

Uzasadnia wybór techniki i stylizacji,
potrafi rozmawiać o oczekiwaniach
klienta.

Debata swobodna



Kosmetyki w pracy stylisty – produkty uniwersalne i ich zamienniki.
Sprzęt i akcesoria – jak dobierać i jak pracować.
Rozmowa z klientem i budowanie pewności siebie w zawodzie stylisty.
Pokaz z omówienie fryzur: gładki kok i kucyk z fali Hollywood.
Praktyka uczestników.

Dzień 2 – praktyka i stylizacje romantyczne

Praca nad fryzurami w stylu nowoczesnym.
Wykonanie upięcia w stylu oszukanego frech twista.
Wykonanie fal objętościowych w stylu instagramowym.
Praktyczne wskazówki dotyczące utrwalenia fryzur i pracy z różnymi typami włosów.
Praktyka uczestników.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 2

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 2  Eleganckie
fryzury - gładki
kok i kucyk z fali
Hollywood

Agata
Balawender

13-10-2025 09:00 17:15 08:15

2 z 2  Eleganckie
fryzury -
oszukany french
twist i
objętościowa
instagramowa
fala

Agata
Balawender

14-10-2025 09:00 17:15 08:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 320,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 320,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agata Balawender

Instruktorka z zakresu fryzjerstwo-upięcia o specjalności trener fryzjerstwa, która od lat z pasją
tworzy piękno na głowach swoich klientów. Jako pionierka zawodu na Podkarpaciu, zapoczątkowała
rozwój tej profesji w tym regionie, wprowadzając nowoczesne techniki i trendy. Z biegiem lat zyskała
uznanie jako ekspertka w branży fryzjerskiej. Doświadczenie zawodowe oparte na licznych
szkoleniach odbytych w latach 2017-2025 u szkoleniowców Polskich i zagranicznych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzymuje autorskie materiały instruktora.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia, powinien zapewnić sobie na każdy dzień szkolenia modelkę, która będzie do dyspozycji każdego dnia od godziny 14:30 do
17:00

Włosy modelki najlepiej aby były długości do linii łopatek lub lekko za łopatki, podatne na kręcenie, najlepiej rozjaśniane (NIE jest to warunek
konieczny), bez żadnych zabiegów prostujących.

W razie braku modelek należy wziąć ze sobą główkę.

Informacje dodatkowe

Instruktor zapewnia uczestnikowi kosmetyki, sprzęt i akcesoria na czas trwania szkolenia.

Każdy uczestnik będzie miął zapewniony dostęp do ciepłych i zimnych napojów (woda/kawa/herbata), przekąsek słodkich i słonych oraz
ciepły jednodaniowy posiłek.

Adres
ul. Jana Pawła II 19/u2

37-100 Łańcut

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt
AGATA BALAWENDER




E-mail glam.balawender@gmail.com

Telefon (+48) 534 555 845


