
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Barwy Umysłu
spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    4,7 / 5

153 oceny

Hipnoza na pokaz – praktyczne szkolenie z
wykorzystania pokazów hipnozy do
pozyskiwania klientów
Numer usługi 2025/09/15/32111/3009488

4 145,10 PLN brutto

3 370,00 PLN netto

197,39 PLN brutto/h

160,48 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 09.01.2026 do 11.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Hipnotyzerzy i hipnoterapeuci, którzy chcą poszerzyć swoje umiejętności
o pracę z hipnozą sceniczną i pokazową.

Osoby prowadzące wystąpienia publiczne, animatorzy, trenerzy i
performerzy zainteresowani wykorzystaniem elementów hipnozy w pracy
z grupą.

Każda osoba dorosła, która chce zdobyć praktyczne umiejętności
związane z hipnozą pokazową i rozwojem kompetencji wystąpień
publicznych.

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 07-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego prezentowania hipnozy w różnych warunkach (ulicznych,
towarzyskich, eventowych i edukacyjnych) z wykorzystaniem indukcji błyskawicznych oraz metod hipnozy ulicznej,
barowej, rekreacyjnej i wybranych elementów scenicznych. Uczestnik będzie potrafił prowadzić angażujące pokazy i
prelekcje oraz wykorzystywać demonstracje hipnozy jako narzędzie do pozyskiwania klientów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik demonstruje poprawne
wykonanie indukcji błyskawicznej.

wykonuje indukcję w prawidłowej
kolejności kroków, zgodnie z
prezentowaną metodyką,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prowadzi model do wyraźnie
zauważalnego transu, potwierdzonego
testem pogłębienia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prowadzi krótką
demonstrację hipnozy ulicznej

inicjuje kontakt z „ochotnikiem” i
przeprowadza proces w sposób etyczny
i bezpieczny,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

utrzymuje kontrolę nad reakcjami osoby
hipnotyzowanej, dostosowując
działania do warunków otoczenia
(hałas, obecność widzów).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

1. Adresaci szkolenia

Osoby początkujące oraz praktycy hipnozy chcący bezpiecznie prezentować hipnozę pokazową i wykorzystywać ją do budowania
wizerunku oraz pozyskiwania klientów. Brak wymagań wstępnych.

2. Warunki organizacyjne

Szkolenie stacjonarne. Praca w parach/małych zespołach. Sala warsztatowa, bez specjalistycznego sprzętu.

3. Liczba godzin

21 godzin dydaktycznych:

6 h teoria
15 h praktyka

4. Ramowy program

1. Zasady BHP i etyka hipnozy pokazowej (T+P)
2. Indukcje błyskawiczne (T+P)
3. Hipnoza uliczna (T+P)
4. Elementy hipnozy scenicznej (T+P)
5. Hipnoza barowa (T+P)
6. Hipnoza rekreacyjna (T+P)
7. Pokazy/prelekcje dla firm (T+P)
8. Pozyskiwanie klientów przez demonstracje hipnozy (T+P)

Walidacja jest przeprowadzana przez osobę walidującą.

Metoda: obserwacja w warunkach rzeczywistych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 27

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 27

Wprowadzenie
do hipnozy
pokazowej.
Indukcje
błyskawiczne –
podstawy

Michał
Cieślakowski

09-01-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 27  przerwa
Michał
Cieślakowski

09-01-2026 10:30 10:40 00:10

3 z 27  Hipnoza
uliczna –
praktyka pracy z
nieznajomymi

Michał
Cieślakowski

09-01-2026 10:40 12:10 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 27  przerwa
Michał
Cieślakowski

09-01-2026 12:10 13:10 01:00

5 z 27  Hipnoza
sceniczna –
budowanie
własnego show

Michał
Cieślakowski

09-01-2026 13:10 14:40 01:30

6 z 27  przerwa
Michał
Cieślakowski

09-01-2026 14:40 14:50 00:10

7 z 27  Hipnoza
barowa –
techniki i
bezpieczeństwo

Jerzy Jakub
Buczyński

09-01-2026 14:50 16:20 01:30

8 z 27  przerwa
Jerzy Jakub
Buczyński

09-01-2026 16:20 16:30 00:10

9 z 27  Ćwiczenia
praktyczne –
indukcje
błyskawiczne i
hipnoza
rekreacyjna

Michał
Cieślakowski

09-01-2026 16:30 17:30 01:00

10 z 27  Hipnoza w
korporacjach i
organizacjach –
prowadzenie
pokazów i
prelekcji

Michał
Cieślakowski

10-01-2026 09:00 10:30 01:30

11 z 27  przerwa
Michał
Cieślakowski

10-01-2026 10:30 10:40 00:10

12 z 27  Metody
angażowania
publiczności i
budowania
własnego stylu
wystąpień

Jerzy Jakub
Buczyński

10-01-2026 10:40 12:10 01:30

13 z 27  przerwa
Jerzy Jakub
Buczyński

10-01-2026 12:10 13:10 01:00

14 z 27  Hipnoza
rekreacyjna –
błogość, relaks i
intensyfikacja
doznań

Michał
Cieślakowski

10-01-2026 13:10 14:40 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 27  przerwa
Michał
Cieślakowski

10-01-2026 14:40 14:50 00:10

16 z 27  Hipnoza
pokazowa w
praktyce –
tworzenie
scenariuszy i
demonstracje

Jerzy Jakub
Buczyński

10-01-2026 14:50 16:20 01:30

17 z 27  przerwa
Jerzy Jakub
Buczyński

10-01-2026 16:20 16:30 00:10

18 z 27  Ćwiczenia
grupowe –
przygotowanie
własnych mini–
pokazów

Michał
Cieślakowski

10-01-2026 16:30 17:30 01:00

19 z 27  BHP i
etyka hipnozy
pokazowej

Michał
Cieślakowski

11-01-2026 09:00 10:30 01:30

20 z 27  przerwa
Michał
Cieślakowski

11-01-2026 10:30 10:40 00:10

21 z 27  Hipnoza
barowa i
sceniczna –
zaawansowane
techniki

Jerzy Jakub
Buczyński

11-01-2026 10:40 12:10 01:30

22 z 27  przerwa
Jerzy Jakub
Buczyński

11-01-2026 12:10 13:10 01:00

23 z 27

Pozyskiwanie
klientów poprzez
hipnozę
rozrywkową i
edukacyjną

Michał
Cieślakowski

11-01-2026 13:10 14:40 01:30

24 z 27

Pozyskiwanie
klientów poprzez
hipnozę
rozrywkową i
edukacyjną

Michał
Cieślakowski

11-01-2026 14:40 14:50 00:10



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Michał Cieślakowski

hipnoza, autohipnoza, hipnoterapia, świadome śnienie:
- Nieprzerwany prowadzenie własnej praktyki hipnoterapeutycznej od 2012 roku.
- Prowadzenia certyfikowanych szkoleń hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych
szkoleń).
wyższe; certyfikowany hipnoterapeuta i członek organizacji National Guild of Hypnotists i
International Board of Hypnosis Education & Certification, certyfikowany instruktor hipnoterapii
Omni (Omni Hypnosis Training Center)
Prowadzenie certyfikowanych szkoleń hipnoterapii Omni od 2015 roku (w formie cyklicznych

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 27  Tworzenie
pełnego pokazu
– praktyka i
feedback

Michał
Cieślakowski

11-01-2026 14:50 16:20 01:30

26 z 27  przerwa
Michał
Cieślakowski

11-01-2026 16:20 16:30 00:10

27 z 27

WALIDACJA –
pokaz
uczestników,
egzamin
praktyczny i
podsumowanie

- 11-01-2026 16:30 17:30 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 145,10 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 370,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 197,39 PLN

Koszt osobogodziny netto 160,48 PLN



szkoleń), podczas których każda składowa wszystkich procesów hipnoterapeutycznych (jak i
całościowe procesy) jest demonstrowana przez szkoleniowca na uczestniku (każdorazowi
ochotnicy). Tak więc szkoleniowiec ma praktykę w prowadzeniu procesu przy osobach szkolących
się i posiada wypracowany warsztat umiejętnego przekazania wiedzy - przed, w trakcie i po -
demonstracji.
W CIĄGU OSTATNICH 5 LAT NADAL ZDOBYWAŁ DOŚWIADCZENIE SZKOLENIOWE I
MERYTORYCZNE Z ZAKRESU HIPNOZY I HIPNOTERAPII


2 z 2

Jerzy Jakub Buczyński

Wykształcenie i kursy:

Absolwent Uniwersytetu Warszawskiego – ukończone 120-godzinne szkolenie trenerskie,

Absolwent prestiżowej szkoły hipnozy OMNI Hypnosis – certyfikowany hipnotyzer,

Uczestnik licznych szkoleń i warsztatów z zakresu iluzji scenicznej, wystąpień publicznych i technik
teatralnych.

Doświadczenie zawodowe:

Ponad 25 lat doświadczenia scenicznego jako zawodowy iluzjonista i mówca,

Współtwórca jednych z największych magicznych show w historii polskiej telewizji,

Wystąpił w ponad 50 odcinkach programu „Magicy z ulicy” w telewizji Polsat,

Bogate doświadczenie w pracy teatralnej, radiowej i telewizyjnej,

Twórca autorskiej metody „projektowania wspomnień odbiorców”, łączącej elementy iluzji, hipnozy i
psychologii wystąpień publicznych.

Doświadczenie szkoleniowe:

Od wielu lat prowadzi warsztaty z zakresu sztuki iluzji, hipnozy i wystąpień publicznych,

Uczy, jak świadomie wpływać na to, co publiczność zapamięta z wystąpienia,

Łączy praktykę sceniczną z wiedzą psychologiczną i hipnotyczną, tworząc spójny model pracy z
grupą,

W CIĄGU OSTATNICH 5 LAT NADAL ZDOBYWAŁ DOŚWIADCZENIE SZKOLENIOWE I
MERYTORYCZNE Z ZAKRESU HIPNOZY, HIPNOTERAPII I WYSTĄPIEŃ PUBLICZNYCH.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik do szkolenia otrzyma skrypt.

UWAGA: Noclegi i wyżywienie NIE są wliczone w cenę.



Jeśli dofinansowanie jest w minimum 70% to jest zwolnione z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z 20
grudnia 2013 r. Jeśli niższe, to należy doliczyć podatek VAT.

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonów szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Adres
al. Aleja Krakowska 218/20

02-219 Warszawa

woj. mazowieckie

Hotel Lord

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Winda

Kontakt


Michał Janusz Cieślakowski

E-mail dofi@barwyumyslu.pl

Telefon (+48) 606 101 501


