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Możliwość dofinansowania

LAURENT LUBLIN
SALON FRYZUR
SPÓŁKA CYWILNA
DOROTA
BOROWSKA-
OLEJNIK
KRZYSZTOF
OLEJNIK

Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowe szkolenie fryzjerskie –
techniki strzyżeń, koloryzacji i stylizacji
włosów
Numer usługi 2025/09/15/187891/3008310

7 999,00 PLN brutto

7 999,00 PLN netto

121,20 PLN brutto/h

121,20 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 66 h

 17.11.2025 do 22.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do:

fryzjerów początkujących i średniozaawansowanych, którzy chcą
kompleksowo podnieść i odświeżyć swoje kompetencje
stylistów fryzur specjalizujących się w koloryzacji, którzy chcą
rozszerzyć kompetencje o strzyżenia damskie i barbering,
osób pracujących w salonach fryzjerskich i barberskich, które chcą
udoskonalić warsztat w zakresie nowoczesnych technik koloryzacji,
strzyżenia i stylizacji.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 16-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 66

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania usług fryzjerskich w zakresie koloryzacji,
strzyżeń damskich oraz barberingu, z uwzględnieniem nowoczesnych technik, zasad bezpieczeństwa, higieny pracy oraz
indywidualnych potrzeb klienta.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia i charakteryzuje narzędzia,
preparaty i techniki stosowane w
strzyżeniu damskim, barberingu oraz
koloryzacji włosów.

Wskazuje minimum 5 narzędzi i
preparatów stosowanych w każdym z
obszarów szkolenia (strzyżenie,
barbering, koloryzacja) wraz z ich
zastosowaniem

Wywiad swobodny

Opisuje zasady higieny, dezynfekcji oraz
BHP w pracy fryzjera/barbera.

Wywiad swobodny

Organizuje stanowisko pracy oraz
przygotowuje klienta do zabiegu
fryzjerskiego zgodnie z wymaganiami
sanitarnymi i procedurami obsługi
klienta

Prezentuje prawidłowe przygotowanie
stanowiska pracy i dezynfekcję narzędzi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza wstępny wywiad z
klientem i dobiera odpowiednią
procedurę fryzjerską

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje w praktyce usługi fryzjerskie:
strzyżenie damskie, barbering lub
koloryzację, stosując różne techniki
zgodne z aktualnymi trendami

Przeprowadza pełny zabieg strzyżenia
damskiego lub barberingu na
modelce/modelu, z zachowaniem
estetyki i proporcji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się z klientem w kontekście
wykonanej usługi.

Udziela zaleceń pozabiegowych
klientowi, stosując zasady
profesjonalnej komunikacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie 6-dniowe, zostało zaprojektowane jako kompleksowy kurs fryzjerski, łączący trzy główne obszary: strzyżenie damskie,
barbering oraz koloryzację włosów. Program realizowany jest w formule teoretyczno-praktycznej, co pozwala na stopniowe rozwijanie
wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych niezbędnych do samodzielnego wykonywania usług fryzjerskich zgodnie z aktualnymi
trendami i zasadami bezpieczeństwa.

Szkolenie przygotowuje uczestników do pracy zarówno w salonach fryzjerskich ukierunkowanych na stylizację damską, jak i w
barbershopach oraz punktach oferujących pełne usługi koloryzacyjne. Dzięki stopniowemu układowi bloków – od podstawowych technik
strzyżenia damskiego, przez nowoczesne techniki barberingu, aż po zaawansowane metody koloryzacji – kurs zapewnia logiczną ścieżkę
rozwoju umiejętności oraz całościowe przygotowanie do pracy w zawodzie.

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do osób posiadających podstawowe doświadczenie w branży fryzjerskiej lub rozpoczynających karierę w zawodzie
fryzjera/barbera, które chcą kompleksowo rozwijać swoje kwalifikacje. Uczestnikami mogą być fryzjerzy, barberzy, pracownicy salonów beauty
oraz osoby planujące rozpocząć działalność w obszarze stylizacji włosów.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w jednostce dydaktycznej wyposażonej w profesjonalne stanowiska fryzjerskie, lampy, suszarki, prostownice,
maszynki do strzyżenia, brzytwy, narzędzia barberskie, zestawy do koloryzacji oraz modele treningowe i modelki do ćwiczeń praktycznych.
Każdy uczestnik ma zapewniony dostęp do indywidualnego stanowiska pracy i kompletu materiałów szkoleniowych (skrypt, notatnik,
długopis)

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 27h

Godziny Praktyczne: 38h plus 1h walidacja

Dzień 1–2: Strzyżenia damskie

omówienie technik strzyżenia klasycznego i nowoczesnego,
podział włosów i geometria cięć,
pokaz instruktorski – bob, long bob, pixie cut, cieniowanie,
ćwiczenia praktyczne na modelkach: dobór fryzury do kształtu twarzy, indywidualizacja strzyżenia.

Dzień 3–4: Barbering – strzyżenia i stylizacje męskie

wprowadzenie do barberingu: zasady, trendy, pielęgnacja,
techniki pracy maszynką i nożyczkami,
fade, undercut, klasyczne męskie cięcia, stylizacja brody,
ćwiczenia praktyczne na modelach: pełne strzyżenia męskie, dobór fryzury i zarostu do typu urody.

Dzień 5–6: Koloryzacja damska

teoria koloryzacji i analiza kolorystyczna,
struktura włosa i jej znaczenie w procesie farbowania,
techniki aplikacji farby, baleyage, sombre, ombre, refleksy,
ćwiczenia praktyczne na modelkach: pełna koloryzacja, korekta koloru, tonowanie.
Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny, walidacja trwa 45 minut i poterdza osiagniete efektu
uczenia



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 33

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 33  Część
teoretyczna:
Wykład:
geometria
strzyżeń
damskich, pasmo
pamięci, podziały
horyzontalne i
wertykalne

Ewa Stepanyan 17-11-2025 09:00 11:15 02:15

2 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 17-11-2025 11:15 11:30 00:15

3 z 33  Pokaz na
modelce:
strzyżenie i
stylizacja w
wykonaniu
instruktora

Ewa Stepanyan 17-11-2025 11:30 13:45 02:15

4 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 17-11-2025 13:45 14:15 00:30

5 z 33  Część
Praktyczna:
strzyżenia i
stylizacje na
modelkach pod
okiem
instruktora.

Ewa Stepanyan 17-11-2025 14:15 18:00 03:45

6 z 33  Część
teoretyczna:
Wykład: analiza
kształtu twarzy
(owal, okrąg,
kwadrat,
prostokąt,
trójkątny,
trapezowy)

Ewa Stepanyan 18-11-2025 09:00 11:15 02:15

7 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 18-11-2025 11:15 11:30 00:15

8 z 33  Pokaz na
modelce: korekta
fryzury w
zależności od
kształtu twarzy.

Ewa Stepanyan 18-11-2025 11:30 13:45 02:15

9 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 18-11-2025 13:45 14:15 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 33  Część
Praktyczna:
strzyżenie i
stylizacja z
indywidualnym
doborem fryzury
do klientki.

Ewa Stepanyan 18-11-2025 14:15 18:00 03:45

11 z 33  Część
teoretyczna:
Wykład:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu,
konturowanie,
trymowanie,
cieniowanie,
zasady golenia,
narzędzia
barbera.

Kaludia Mikos 19-11-2025 09:00 11:15 02:15

12 z 33  Pokaz
pełnej usługi
barberskiej w
wykonaniu
instruktora
(strzyżenie +
broda)

Kaludia Mikos 19-11-2025 11:15 13:30 02:15

13 z 33  Przerwa Kaludia Mikos 19-11-2025 13:30 14:00 00:30

14 z 33  Część
praktyczna:
Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
samodzielna
praca kursantów
pod okiem
instruktora

Kaludia Mikos 19-11-2025 14:00 17:00 03:00

15 z 33  Przerwa Kaludia Mikos 19-11-2025 17:00 17:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 33  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
samodzielna
praca kursantów
pod okiem
instruktora. cd.
po przerwie

Kaludia Mikos 19-11-2025 17:15 18:00 00:45

17 z 33  Ćwiczenia
podsumowujące
wiedzę z dnia
pierwszego

Kaludia Mikos 20-11-2025 09:00 10:30 01:30

18 z 33  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenie i
stylizacja
brody/zarostu,
cięcie na
grzebieniu,
strzyżenie
maszynką,
cieniowanie pod
różnymi kątami.

Kaludia Mikos 20-11-2025 10:30 12:45 02:15

19 z 33  Przerwa Kaludia Mikos 20-11-2025 12:45 13:15 00:30

20 z 33  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
praca pod okiem
instruktora,
indywidualna
analiza pracy
kursantów

Kaludia Mikos 20-11-2025 13:15 16:15 03:00

21 z 33  Przerwa Kaludia Mikos 20-11-2025 16:15 16:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 33  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
praca pod okiem
instruktora,
indywidualna
analiza pracy
kursantów. cd po
przerwie

Kaludia Mikos 20-11-2025 16:30 18:45 02:15

23 z 33  Część
teoretyczna:Wykł
ad: analiza
kolorystyczna,
dobór koloryzacji
do typu urody.

Ewa Stepanyan 21-11-2025 09:00 11:15 02:15

24 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 21-11-2025 11:15 11:30 00:15

25 z 33  Pokaz
technik
koloryzacji na
modelce w
wykonaniu
instruktora.

Ewa Stepanyan 21-11-2025 11:30 13:45 02:15

26 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 21-11-2025 13:45 14:15 00:30

27 z 33  Część
Praktyczna:
Zajęcia
praktyczne:
projektowanie i
wykonanie
koloryzacji na
modelkach pod
nadzorem
instruktora

Ewa Stepanyan 21-11-2025 14:15 18:00 03:45

28 z 33  Część
teoretyczna:
Podsumowanie
wiedzy z dnia 1,
omówienie i
analiza
wykonanych
koloryzacji.

Ewa Stepanyan 22-11-2025 09:00 11:15 02:15

29 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 22-11-2025 11:15 11:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2

1 z 2

Ewa Stepanyan

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

30 z 33  Część
praktyczna:
Zajęcia
praktyczne:
koloryzacja na
modelkach –
omówienie
koncepcji przed
realizacją.

Ewa Stepanyan 22-11-2025 11:30 13:45 02:15

31 z 33  Przerwa Ewa Stepanyan 22-11-2025 13:45 14:15 00:30

32 z 33  Zajęcia
praktyczne:
samodzielna
koloryzacja na
modelkach +
omówienie i
podsumowanie
efektów

Ewa Stepanyan 22-11-2025 14:15 17:15 03:00

33 z 33  Walidacja - 22-11-2025 17:15 18:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 999,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 121,20 PLN

Koszt osobogodziny netto 121,20 PLN




Od 2010 roku mieszkała i pracowała w Wielkiej Brytanii, gdzie pełniła rolę menadżera oraz edukatora
w salonie Lush Hair and Beauty Art House w Gloucester. Następnie zdobywała doświadczenie jako
trener fryzjerstwa w Academy Penelope w Gloucester (UK).

W 2018 roku została partnerem i przejęła zarządzanie salonem fryzjerskim w Gloucester, łącząc
obowiązki stylistki z prowadzeniem biznesu i szkoleniami dla młodych adeptów zawodu.

Od 2023 roku kontynuuje swoją karierę w Polsce, pracując w salonie Laurent i rozwijając działalność
szkoleniową.

Ponad 25-letnie doświadczenie, znajomość różnorodnych technik i stylów, a także praktyka
zdobywana zarówno w Polsce, jak i za granicą, czynią z niej trenera, który w pracy dydaktycznej
łączy pasję, profesjonalizm i najwyższe standardy branżowe.


2 z 2

Kaludia Mikos

Doświadczona barberka i stylistka męska z ponad 10-letnim stażem w zawodzie. Od 6 lat
odpowiada za wdrażanie i szkolenie nowych pracowników w salonie, z sukcesem przygotowując
każdego członka zespołu do pracy od podstaw.
W trakcie szkoleń przekazuje nie tylko wiedzę techniczną, ale również ogromną pasję do fryzjerstwa.
Jej atutem jest cierpliwość i umiejętność tłumaczenia nawet najbardziej złożonych zagadnień w
prosty i zrozumiały sposób.
Szkolenia prowadzone przez Klaudię to nie tylko praktyczna nauka, ale także inspiracja do dalszego
rozwoju zawodowego, co potwierdzają liczne pozytywne opinie uczestników.
Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy w wersji papierowej i/lub elektronicznej (opis technik strzyżenia, barberingu i koloryzacji, rysunki pomocnicze,
procedury BHP).
Notatnik i długopis dla każdego uczestnika.
Stanowisko fryzjerskie w pełni wyposażone: fotel fryzjerski, lustro, pomocnik.

Adres
ul. Tomasza Zana 19

20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Dorota Borowska Olejnik




E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970


