Mozliwo$¢ dofinansowania

Suche igtowanie (dry needling) - modut I. 1 750,00 PLN brutto
1 750,00 PLN netto

97,22 PLN brutto/h
97,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/15/192221/3007947

REHA-POINT
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 18h

B9 05.12.2025 do 06.12.2025

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwdj

1. Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka oraz posiadaé
wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub zaswiadczenie, ze kursant jest
w trakcie trwania nauki.
2. Szkolenie kierowane jest do 0os6b indywidualnych w tym fizjoterapeutéw,
Grupa docelowa ustugi lekarzy, studentow fizjoterapii i medycyny (warunkowo), a takze do
osteopatdéw, terapeutéw manualnych, chiropraktykow.

"Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwoj"

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie bezpiecznego i efektywnego leczenia probleméw miesniowo-
powieziowych punktéw spustowych za pomocg suchego igtowania. Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng z zakresu
neurofizjologii bélu oraz mechanizmoéw dziatania igtoterapii, a takze opanujg praktyczne umiejetnosci precyzyjnego
naktuwania struktur miesniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje
neurofizjologie bélu
miesniowopowieziowego oraz
mechanizmy dziatania igtoterapii
suchej.

Definiuje wskazania, przeciwwskazania
oraz aspekty bezpieczenstwa w terapii
suchg igta.

Rozréznia techniki igtoterapii

suchej oraz ich zastosowanie w terapii

Uczestnik prawidtowo charakteryzuje
mechanizmy dziatania igtoterapii suchej
oraz jej wptyw na tkanki.
Poprawnie rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do suchego
igtlowania. Test teoretyczny
Wykazuje znajomos¢ zasad aseptyki i
bezpieczenstwa w pracy z igtami.
miesniowo-powieziowej. Potrafi merytorycznie uzasadni¢
skutecznos$¢ igtoterapii suchej na

ia sk ¢ il "
Uzasadnia skutecznos¢ igtoterapii podstawie badari naukowych.

suchej w Swietle badan naukowych i
Evidence Based Medicine.

Uczestnik dobiera odpowiednie techniki
igtoterapii

suchej do réznych jednostek
chorobowych i obszaréw ciata.
Obstuguje igty do terapii suchej zgodnie
z zasadami aseptyki i bezpieczenstwa.

Uczestnik sprawnie dobiera i stosuje
odpowiednie

techniki igtoterapii do konkretnych
przypadkéw klinicznych.

Prawidtowo wykonuje zabieg igtoterapii

L . . suchej, monitorujac reakcje pacjenta. Obserwacja w warunkach
Planuje i wykonuje zabieg suchego . . L.
X . . g Poprawnie stosuje zasady aseptyki i symulowanych
igtowania w terapii punktéw . | i
. bezpieczeristwa podczas wykonywania
spustowych, blizn oraz struktur zabiegu

$ciegnistych.

Monitoruje reakcje pacjenta na zabieg i
dostosowuje technike w zaleznosci od
efektu terapeutycznego.

Wiasciwie planuje terapie z uzyciem
suchego igtowania, dostosowujac jg do
potrzeb pacjenta.

Uczestnik profesjonalnie komunikuje
siez

pacjentem, wyjasniajgc procedure i
oczekiwane efekty terapii.

Uczestnik organizuje i przeprowadza
zabieg
igtoterapii suchej zgodnie z zasadami
etyki zawodowej.

Y . ,J . Prawidtowo uzasadnia wybér terapii w .
Uzasadnia wybér terapii suchego . R . . Obserwacja w warunkach
. . o . . rozmowie z pacjentem oraz innymi
igtowania w komunikacji z pacjentem i - . symulowanych

specjalistami.

zespotem terapeutycznym.

K . A X Odpowiedzialnie podchodzi do
Odpowiada za bezpieczennstwo pacjenta L. . . . .
. . . zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta i
podczas zabiegu i reaguje na

. . potrafi zareagowa¢ w przypadku
ewentualne powiktania. L L
wystgpienia powiktan.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka.

Czesc¢ praktyczna jest przeplatana teorig. Przed kazda praktyka odbywa sie wstep teoretyczny.
Warunki organizacyjne ustugi:

1. Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych.
2. Przerwy sg wliczone w czas trwania ustugi.
3. Forma walidacji: test teoretyczny stacjonarny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczeniami, pracg na sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg w parach, kazda z par
przy jednym stole fizjoterapeutycznym. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to bedzie jedna tréjka oséb przy stole. Kazdy uczestnik ma
mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik.

Czas trwania: 18 godzin zegarowych (w zakres godzin zegarowych kursu wliczane sg przerwy) = 24 godziny dydaktyczne.
Dzien I:
Neurofizjologia bélu, teoria uwrazliwienia obwodowego i osrodkowego, przeglad badan naukowych (teoria).

Igtoterapia Sucha: rodzaje, procedura bezpieczerstwa, wskazania i przeciwwskazania, punkty spustowe, bél rzutowany, wrzecionka nerwowo —
migs$niowe, blizny (teoria).

Igtoterapia Sucha — Suche Igtowanie, potencjalne mechanizmy dziatania, aspekty bezpieczenstwa, skuteczno$¢ w swietle zasad Evidence Based
Medicine, aspekty prawne (teoria).

Czes¢ praktyczna:

Igtoterapia sucha powierzchowna, nauka whbijania igty, igtoterapia Sciegien i wiezadet.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien posladkowy sredni i maty.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien posladkowy wielki.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien czworogtowy uda.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesnie kulszowo-goleniowe: migsien potbtoniasty, potsciegnisty, dwugtowy uda.
Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien tréjgtowy tydki: migsnie brzuchate i ptaszczkowaty.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie - miesien piszczelowy przedni, prostownik dtugi palcéw, prostownik dtugi palucha, strzatkowy dtugi
krotki.



Dzien II:

Czesc¢ praktyczna:

Igtoterapia Sucha Gteboka - Suche Igtowanie — migsier czworoboczny cze$é zstepujaca.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie —miesien naramienny.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — migsien dzwigacz topatki.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesier nadgrzebieniowy.

Igtoterapia Sucha Gteboka - Suche Igtowanie — migsier podgrzebieniowy.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — migsien obty wiekszy i mniejszy.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien najszerszy grzbietu.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesiert dwugtowy ramienia.

Igtoterapia Sucha Gteboka - Suche Igtowanie — migsien tréjgtowy ramienia.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — migsien ramienno-promieniowy.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — migsien prostownik tokciowy nadgarstka.

Igtoterapia Sucha Gteboka - Suche Igtowanie — migsien prostownik promieniowy dtugi i krétki nadgarstka.
Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — miesien prostownik palcéw.

Igtoterapia Sucha Gteboka — Suche Igtowanie — migsien prostownik palca matego, miesien prostownik wskaziciela.

Walidacja.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy . . i . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Neurofizjologia
bélu, teoria
uwrazliwienia
. Mateusz
obwodowego i 05-12-2025 09:00 10:30 01:30
. Kobylarz
osrodkowego,
przeglad badan
naukowych
(teoria).

Przerwa Mateusz

05-12-2025 10:30 10:45 00:15
kawowa. Kobylarz



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Igtoterapia

Sucha: rodzaje,
procedura
bezpieczenstwa,
wskazania i
przeciwwskazani
a, punkty
spustowe, bol
rzutowany,
wrzecionka

Mateusz
Kobylarz

nerwowo —
miesniowe,
blizny (teoria).

Igtoterapia

Sucha - Suche

Igtowanie,

potencjalne

mechanizmy

dziatania,

aspekty Mateusz
bezpieczenstwa, Kobylarz
skutecznos$é w

Swietle zasad

Evidence Based

Medicine,

aspekty prawne

(teoria).

Przerwa Mateusz
obiadowa. Kobylarz

Igtoterapia
sucha

powierzchowna,
Mateusz

nauka wbijania
Kobylarz

igly, igtoterapia
Sciegien i
wiezadet.

Igtoterapia
Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie Mateusz
- migsien Kobylarz
posladkowy

$redni i maty.

Igtoterapia

Sucha Gteboka -

Suche Igtowanie Mateusz
- miesien Kobylarz
posladkowy

wielki.

Data realizacji
zajeé

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

13:00

14:00

14:45

15:15

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

14:45

15:15

15:45

Liczba godzin

01:15

01:00

01:00

00:45

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Igtoterapia

Sucha Gteboka -
Suche Igtowanie
- miesien
czworogtowy
uda.

Igtoterapia Sucha
Gleboka — Suche
Igtowanie -
miesnie
kulszowo-
goleniowe:
miesien
potbtoniasty,
potsciegnisty,
dwugtowy uda.

Przerwa

kawowa.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
tréjgtowy tydki:
miesnie
brzuchate i
ptaszczkowaty.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesien
piszczelowy
przedni,
prostownik dtugi
palcow,
prostownik dtugi
palucha,
strzatkowy dtugi
krétki.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie -
miesien
czworoboczny
czesé
zstepujaca.

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:15

16:45

17:00

17:30

08:00

Godzina
zakonczenia

16:15

16:45

17:00

17:30

18:00

08:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
naramienny.

Igtoterapia Sucha
Gleboka — Suche
Igtowanie -
miesien
dzwigacz topatki.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
nadgrzebieniowy.

LEFEON Przerwa

kawowa.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
podgrzebieniowy.

Igtoterapia Sucha
Gleboka — Suche
Igtowanie —
miesien obty
wiekszy i
mniejszy.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
najszerszy
grzbietu.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
dwugtowy
ramienia.

Prowadzacy

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Mateusz
Kobylarz

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

11:15

11:45

Godzina
zakonczenia

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

11:15

11:45

12:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
tréjgtowy
ramienia.

Mateusz
Kobylarz

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche

. Mateusz
Igtowanie -

Lo Kobylarz
miesien
ramienno-
promieniowy.

Przerwa Mateusz
obiadowa. Kobylarz

Igtoterapia Sucha

Gteboka — Suche

Igtowanie — Mateusz
migsien Kobylarz
prostownik

tokciowy

nadgarstka.

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
prostownik
promieniowy
dtugi i krotki
nadgarstka.

Mateusz
Kobylarz

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche

. Mateusz
Igtowanie -

s Kobylarz
migsien
prostownik
palcéw.

Data realizacji
zajeé

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:45

13:15

14:00

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:00

14:30

15:00

15:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Igtoterapia Sucha
Gteboka — Suche
Igtowanie —
miesien
prostownik palca
matego, migsien
prostownik
wskaziciela.

Walidacja.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

Mateusz

06-12-2025 15:30 17:00 01:30
Kobylarz

- 06-12-2025 17:00 17:20 00:20

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1750,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 750,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 97,22 PLN

Koszt osobogodziny netto 97,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Mateusz Kobylarz

Fizjoterapeuta/Szkoleniowiec. Absolwent fizjoterapii (PT) na Universidad Rey Juan Carlos w
Madrycie. Ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i Igtoterapii
Suchej na URJC pod okiem dra Fernandez de las Pefias.2014: Absolwent Uniwersytetu Rey Juan
Carlos w Madrycie 2015: Ukonczyt studia podyplomowe z zakresu Ortopedycznej Terapii Manualnej i
Igtoterapii Suchej na Uniwersytecie Rey Juan Carlos w Madrycie 2015: Instruktor szkolen z zakresu
Igtoterapii Suchej 2018: Zatozyciel firmy ATMIS — Akademii Terapii Manualnej i Igtoterapii Suchej
2023: Uzyskat tytut Master of Science (MSc) Neurocontrol Motor — Uniwersytet Rey Juan Carlos w
Madrycie 2023 - 2026: W trakcie studiéw doktoranckich w Miedzynarodowej Szkole Doktoranckiej
URJC. Prowadzi lub wspotprowadzi szkolenia: USG dla fizjoterapeutéw (2023), Neuromodulacja
Przezskérna PENS (2021) i Elektroliza Przezskérna (2021).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajacy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (szkolenia@reha-point.pl), w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 43 ust. 1 pkt 19 lit. A i C ustawy o VAT.
Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1i 9 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Uczestnik powinien by¢ ubrany w wygodny stréj sportowy, ktéry umozliwi dostep do danej okolicy ciata a takze nie bedzie krepowat ruchéw ciata.

"Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwéj"

Adres

ul. Trzy Lipy 3
80-172 Gdansk

woj. pomorskie

Gdanski Park Naukowo-Technologiczny.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@reha-point.pl

Telefon (+48) 883 484 522

GRZEGORZ JACHYRA



