Mozliwos$¢ dofinansowania

Barber PRO Elite: Stylizacja, pielegnacja i 8 333,20 PLN brutto

klient VIP 8333,20 PLN netto
208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/15/147899/3007348

Barbara Sikora
HAIRXTEND
POLAND

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  © 40h
188 ocen B9 19.01.2026 do 29.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby prowadzace dziatalno$¢ w branzy barberskiej lub wykonujace

i zawdd fryzjera/barbera, ktére ukonczyty szkolenie podstawowe lub
Grupa docelowa ustugi i ) . L ) .
$redniozaawansowane i chca rozwingé swoje kompetencje zawodowe na

poziomie eksperckim.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 18-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwoj kompetenciji zawodowych w zakresie zaawansowanych technik fryzjersko-barberskich,
podnoszacych poziom ustug poprzez nauke zaawansowanych technik barberskich, pielegnacji i obstugi klienta VIP.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje fryzur w
standardzie klasy premium.

Rozpoznaje potrzeby klienta VIP i
dobiera ustuge do jego preferenciji.

Stosuje procedury estetyczne i
umiejetnie je wdraza do oferty.

Umiejetnie taczy ustugi techniczne z
relaksem i pielegnacja.

Rozpoznaje problemy skérne i dobiera
odpowiedni rytuat uzupetniajacy.

Stosuje najwazniejsze zasady higieny i
bezpieczenstwa zabiegéw.

Umiejetnie dobiera procedure do
defektu skory gtowy (np. tysienie,
suchos¢).

Umiejetnie wykonuje kompleksowe
ustugi od A do Z pod presja czasu.

Analizuje i poprawia wtasne btedy oraz
przyjmuje feedback.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wykonuje stylizacje w okreslonym
czasie (maks. 45 min).

Zachowuje estetyke, symetrig i
profesjonalne wykonczenie fryzury.

Umiejetnie przestrzega zasad higieny,
dezynfekcji i procedury zabiegu.

Dobiera odpowiednie produkty
pielegnacyjne.

Poprawnie wykonuje masaz, maski lub
peeling.

Prawidtowo projektuje rytuat (stosuje
prawidtowa kolejnos$é: peeling,
mezoterapia, serum).

Swiadomie stosuje sie do
przeciwwskazan i zasad BHP.

Umiejetnie rozpoznaje typy
skory/defekty.

Wykonuje ustuge od A do Z: fryzura,
pielegnacja, stylizacja, kontakt z
klientem.

Przestrzega czasu i procedur.

Jasno prezentuje i wykonuje prace oraz
przyjmuje feedback.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:
DZIEN 1 - Stylizacja VIP (teoria + praktyka podstawowa)

e Standard pracy z klientem VIP — komunikacja, analiza potrzeb, postawa.
e Stylizacje klasy business i premium - estetyka, symetria, forma.

e Stylizacja na czas — tempo i jako$¢.

« Cwiczenia praktyczne na gtéwkach/modelach.

e Feedback i analiza pracy.

DZIEN 2 - Stylizacja VIP (praktyka pogtebiona)

e Rozszerzona praktyka: fryzury biznesowe i premium.
¢ Indywidualny dobér ustug do preferenciji klienta VIP.

e Stylizacja pod presjg czasu - ¢wiczenia praktyczne.
¢ Analiza przypadkéw i korekta btedow.

e Feedback trenerski.

DZIEN 3 - Techniki skéry i pielegnacja

* Woskowanie (nos, uszy, kark) — teoria i praktyka.

e Opalanie tureckie — metody tradycyjne i alternatywne.

¢ Masaze twarzy i techniki relaksacyjne.

e Rytuaty pielegnacyjne: piling, maski, serum (kosmetyki premium).
e Dobdr rytuatu do typu skoéry klienta — ¢wiczenia praktyczne.

DZIEN 4 - Zabiegi estetyczne i trychologia

¢ Mezoterapia skory gtowy — teoria, bezpieczernstwo, pokaz.

* Dobdr pielegnacji do problemoéw skérnych (tysienie, tupiez, suchos¢).
* Wsparcie dla zarostu (amputki, dermorollery, preparaty stymulujace).
e Trychologiczne rytuaty w gabinecie barbera.

e Praktyka - aplikacja zabiegéw i analiza efektéw.

DZIEN 5 - Case study i walidacja

 Stylizacja ,na zywo” — petna ustuga (fryzura, zarost, pielegnacja).
¢ Obstuga klienta VIP z nietypowymi potrzebami (symulacje).

¢ Praca pod presjg czasu — ocena jakosci i komunikacji.

e Omoéwienie i feedback.

¢ Walidacja: test wiedzy teoretycznej i praktyczne;.

Szkolenie jest dedykowane wszystkim osobom pragngcym rozwing¢ swoje kompetencje zawodowe w zakresie zaawansowanych technik
fryzjersko-barberskich. Gtéwnym celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego $wiadczenia ustug klasy premium w
branzy barberskiej — obejmujacych zaawansowang stylizacje fryzur, pielegnacije skory twarzy i gtowy, obstuge wymagajgcego klienta VIP
oraz efektywne zarzadzanie czasem i jakos$cig pracy w warunkach presji. Szkolenie umozliwia zdobycie praktycznej wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do prowadzenia ustug barberskich na najwyzszym poziomie.

Szkolenie oferuje kompleksowy program, w ktérym uczestnicy naucza sie w kazdej czesci:
STYLIZACJA VIP - obstuga klienta premium

Modut poswiecony planowaniu i realizacji ustug w standardzie premium, z naciskiem na precyzyjng stylizacje oraz skuteczng komunikacje
z klientem VIP. Uczestnicy zdobedg umiejetnosci dostosowania oferty do indywidualnych potrzeb i preferencji klientéw.



STYLIZACJA VIP - praktyka pogtebiona

Rozszerzona czes$é praktyczna skupiona na tworzeniu fryzur biznesowych i premium, pracy pod presja czasu oraz analizie btedéw.
Uczestnicy beda doskonali¢ precyzje, estetyke i tempo wykonania ustug.

TECHNIKI SKORY - pielegnacja, woskowanie, opalanie

Modut obejmuje zaawansowane techniki pielegnaciji i estetyki: woskowanie, opalanie tureckie oraz masaze twarzy. Uczestnicy poznaja
rytuaty pielegnacyjne z wykorzystaniem kosmetykéw premium i naucza sie indywidualnego doboru zabiegéw do typu skoéry klienta.

ZABIEGI ESTETYCZNE | TRYCHOLOGIA

Wprowadzenie do nowoczesnych zabiegdw estetycznych i trychologicznych stosowanych w pracy barbera, takich jak mezoterapia skéry
gtowy, pielegnacja zarostu czy rytuaty wspierajgce kondycje skéry. Modut pozwoli na rozszerzenie oferty o profesjonalne ustugi
pielegnacyjne i regeneracyjne.

CASE STUDY - praca pod presja i walidacja

Praktyczne zajecia z realizacji petnej ustugi barberskiej ,na zywo”, obejmujacej fryzure, zarost i pielegnacje. Uczestnicy bedg ¢wiczy¢
prace z klientem VIP, radzenie sobie w sytuacjach nietypowych, zarzadzanie czasem i jakoscig. Szkolenie zakonczy sie walidacjg w
postaci testu teoretycznego i praktycznego.

Czas trwania szkolenia to 4 dni szkoleniowe w godz. 9:00 - 17:00.
Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych, czyli 1 godzina szkolenia réwna sie 60 minut.

Zajecia realizowane w trakcie szkolenia prowadzone sg z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, ktére sprzyjaja uczeniu
sie poprzez doswiadczenie oraz umozliwiajg uczestnikom rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci w praktyce.

Przerwy i walidacja sg wliczone w czas i w koszt ustugi.
Walidacje prowadzi - Dariusz Kozak.

Narzedzia i metody walidacji:

1.Pre-test (poczatek szkolenia)

¢ Test wiedzy wstepnej
e Samoocena kompetencji

2.Post-test (koniec szkolenia)

e Test wiedzy koficowej
e Ocena i weryfikacja efektéw uczenia sie uczestnikdw przez walidatora
e Czas: 60 minut

Proces walidacji jest oddzielony od procesu edukacyjnego i lezy po stronie walidatora wskazanego w harmonogramie. Trener opracowuje
i rozdaje uczestnikom zestaw pytan testowych. Trener nie ingeruje w ocene wynikdw testu, ani w proces jego wypetniania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 35

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy . . , X Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria i

demonstracja:

obstuga klienta Jacek Szarek 19-01-2026 09:00 11:00 02:00
VIP, stylizacje

premium



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne:
stylizacja fryzur
- estetyka i
forma

Przerwa

obiadowa

Kontynuacja
praktyki:
stylizacja na czas

Przerwa

Feedback i

analiza stylizacji

Rozszerzona
praktyka: fryzury
biznesowe i
premium +
omowienie celéw
dniai
przypomnienie
zasad obstugi
klienta VIP.

Przerwa

Indywidualny
dobér ustug do
preferencji
klienta VIP —
éwiczenia
praktyczne na
modelach.

Przerwa

obiadowa

[PFES) Stylizacja
pod presjg czasu
- symulacje
pracy w
ograniczonym
czasie.

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

19-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

20-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

Liczba godzin

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

Feedback

i analiza stylizacji

Wprowadzenie
teoretyczne:
higiena i
bezpieczenstwo
przy zabiegach
pielegnacyjnych
+ pokazi
éwiczenia
praktyczne
woskowania
(nos, uszy, kark).

Przerwa

[FZX) Opalanie
tureckie -
metody
tradycyjne i
alternatywne.
Cwiczenia
praktyczne w
parachi
indywidualnie.

Przerwa

obiadowa

Masaze

twarzy i techniki
relaksacyjne.
Rytuaty
pielegnacyjne:
piling, maski,
serum -
zastosowanie
kosmetykéw
premium.

PRl Przerwa

Feedback

i analiza stylizacji

Prowadzacy

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

20-01-2026

20-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

21-01-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

Liczba godzin

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Mezoterapia
skory glowy -
teoria, zasady
bezpieczenstwa,

Jacek Szarek

demonstracja.

Przerwa Jacek Szarek

Dobor
pielegnaciji do
problemoéw
skérnych
(tysienie, tupiez,
szuc'hosc?. Jacek Szarek
Cwiczenia
praktyczne -
analiza
przypadkow i
indywidualne

podejscie.

Przerwa

Jacek Szarek
obiadowa

Wsparcie

dla zarostu:
amputki,
dermorollery,
preparaty
stymulujace.
Trychologiczne Jacek Szarek
rytuaty w
gabinecie
barbera -
integracja z
ustuga
fryzjerska.

Przerwa Jacek Szarek

PX¥ER) Feedback

. . . Jacek Szarek
i analiza stylizacji

PEPET) Stylizacja
»ha zywo”: petna
ustuga (fryzura,
zarost,
pielegnacja) —
symulacja realnej
obstugi +
przygotowanie
do pracy ,na
Zywo".

Jacek Szarek

Data realizacji
zajeé

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

28-01-2026

29-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:15

13:45

15:45

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Przerwa Jacek Szarek 29-01-2026 11:00 11:15 00:15

Symulacje

obstugi klienta
VIP z
problemami

Jacek Szarek 29-01-2026 11:15 13:15 02:00

kPP Przerwa
- Jacek Szarek 29-01-2026 13:15 13:45 00:30
obiadowa

33735 M ELex]

praktyczna pod Jacek Szarek 29-01-2026 13:45 15:45 02:00
presja czasu

Przerwa Jacek Szarek 29-01-2026 15:45 16:00 00:15

Walidacja

- Oméwienie

pracy +

sprawdzenie - 29-01-2026 16:00 17:00 01:00
wiedzy

teoretycznej i

praktycznej

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 333,20 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 333,20 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Jacek Szarek



Trener — fryzjer meski / barber z ponad 20-letnim doswiadczeniem zawodowym.
O + Absolwent Zespotu Szkét Budowlanych i Ogélnoksztatcgcych w Jarostawiu — kierunek Fryzjer
meski (rok ukoniczenia: 1997).
+ Posiada $wiadectwo czeladnicze w zawodzie fryzjer meski nr 480/97 z dnia 03.06.1997.
+ 0d 2000 roku prowadzi wtasny barbershop, aktywnie pracujac jako fryzjer meski/barber.
+ Ukonczyt liczne szkolenia zawodowe, m.in.:
- Profesjonalne szkolenie barberskie ,MR BARBER" (2020),
- Szkolenie z diagnostyki trychologicznej przy uzyciu mikrokamery (2021),
- Szkolenie barberskie ,Basic Haircuts” (2023).
+0d 2016 r. posiada uprawnienia dydaktyczne — ukoriczone szkolenie pedagogiczne dla
instruktoréw praktycznej nauki zawodu.
+ W latach 2023-2024 przeprowadzit tgcznie ponad 240 szkolen z zakresu fryzjerstwa meskiego i
barberingu w ramach wspotpracy z HairXtend Poland.
W ciggu ostatnich 5 lat, liczac od daty ustugi, prowadzit szkolenia o tej samej lub pokrewnej
tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY.

Materiaty dydaktyczne i sprzet wykorzystywany podczas zajeé: prezentacja multimedialna, literatura, profesjonalny sprzet fryzjerski,
kosmetyki barberskie.

Materiaty jakie uczestnicy otrzymujg na wtasnos¢: Skrypt szkoleniowy HX BARBER ACADEMY, notes, dtugopis.

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenia o ukofczeniu szkolenia i certyfikaty.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, nalezy skontaktowac sie dostawca ustugi pod nr. telefonu: 663 303 969 lub na adres e-mail:
dofinansowania@hxbarberacademy.pl

Cena zawiera: koszty przeprowadzenia szkolenia, materiatéw szkoleniowych, zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia.

Warunkiem zaliczenia szkolenia barberskiego jest uczestnictwo w przynajmniej 80% zaje¢, aktywny udziat w praktycznych éwiczeniach
oraz dyskusjach, a takze pozytywny wynik w ramach walidac;ji.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: Zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien, ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego finansowane w co najmniej 70% ze $rodkéw publicznych sg zwolnione z podatku VAT.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem, lub Partnerem kapitatowo, lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce.

Adres

ul. Putawska 233/D4



02-715 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowania@hxbarberacademy.pl
Telefon (+48) 663 303 969

Barbara Sikora



