Mozliwo$¢ dofinansowania

Neuromobilizacje w terapii manualne;j - 5263,16 PLN brutto
k( proekologiczne podejscie do terapii oraz 5263,16 PLN netto
zréwnowazona fizjoterapia (kwalifikacje). 32895 PLN brutto/h
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- studenci kierunkoéw fizjoterapia/osteopatia
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stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem ustugi jest podniesienie kompetencji uczestnikow w zakresie technik neuromobilizacji w terapii manualnej z
wykorzystaniem proekologicznego podejscia w fizjoterapii, zgodnego z zasadami zrdwnowazonego rozwoju oraz
efektywnego gospodarowania zasobami. Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania zréwnowazonych praktyk
terapeutycznych, w tym dokumentowania procesu leczenia i wdrazania narzedzi cyfrowych (e-rejestracja, ewidencja), z
zachowaniem etyki zawodowej i Swiadomosci ekologicznej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasnia mechanizmy powstawania
neuropatii obwodowych

Wskazuje ekologiczne metody terapii
zgodne z GOZ

Rozpoznaje narzedzia cyfrowe stuzace
dokumentacji i e-rejestracji

Omawia zasady odpowiedzialnego
gospodarowania materiatami w terapii

Analizuje wptyw materiatow
terapeutycznych na zdrowie i
srodowisko

Uczestnik przeprowadza samodzielnie
badanie podmiotowe u pacjentéw
réznymi typami neuropatii
obwodowych.

Uczestnik przeprowadza samodzielnie
badanie przedmiotowe u pacjentéw
problemem neuropatii obwodowych

Uczestnik przeprowadza samodzielnie
leczenie manualne zaburzen aparatu
ruchu w problemach neuropatii
obwodowych.

Kryteria weryfikacji

Opisuje zrédta bélu w odniesieniu do
uktadu migéniowo-powieziowego i
nerwowego

Wymienia konkretne techniki i ich
wptyw na srodowisko

Opisuje funkcje i zastosowania
wybranych systeméw

Wskazuje zasady ograniczania zuzycia
materiatéw i energii

Podaje przyktady i interpretuje skutki
ich stosowania

Uczestnik zbiera i interpretuje
prawidtowo wywiad z pacjentem

Uczestnik prawidtowo wnioskuje
klinicznie oraz planuje p6zniejsze
badanie fizykalne

Uczestnik wykonuje prawidtowo testy
prowokacyjne najczestszych neuropatii
obwodowych.

Uczestnik wykonuje prawidtowo
badanie struktur granicznych nerwéw
obwodowych.

Uczestnik wykonuje prawidtowo
badanie mechaniki nerwéw
obwodowych.

Uczestnik wykonuje prawidtowo
techniki mobilizacji stawéw kregostupa
szyjnego i ledzwiowego.

Uczestnik wykonuje prawidtowo
techniki terapii tkanek miekkich struktur
granicznych nerwoéw.

Uczestnik wykonuje prawidtowo
techniki mobilizacji slizgowej i
napieciowej nerwow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik programuje samodzielnie
kinezyterapie w problemach neuropatii
obwodowych

Uczestnik minimalizuje odpady i wdraza
recykling w pracy

Uczestnik promuje swiadomos¢
ekologiczna wsréd pacjentow i
wspotpracownikow

Dobiera techniki terapeutyczne do
rodzaju neuropatii z poszanowaniem
zasad zrbwnowazonego rozwoju

Tworzy cyfrowa dokumentacje procesu
terapeutycznego

Wdraza e-rejestracje pacjenta zgodnie z
zasadami ochrony danych

Stosuje ekologiczne alternatywy
materiatéw i narzedzi terapeutycznych

Ocenia skutecznos$¢ wybranych dziatan
terapeutycznych z uwzglednieniem
aspektéw srodowiskowych

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi prawidtowo
wyttumaczy¢ i zaprezentowaé
éwiczenia stabilizacyjne i wzmacniajace
odcinek szyjny kregostupa

Uczestnik potrafi prawidtowo
zaplanowa¢ i dostosowac formy
codziennej aktywnosci fizycznej dla
pacjentow z problemem neuropatii
obwodowych

Uczestnik potrafi prawidtowo
wyttumaczyé¢ i zaprezentowac
¢wiczenia automobilizacji nerwéw

Uczestnik rozpoznaje rodzaje odpadéw
w tym medycznych, minimalizuje ich
wptyw na srodowisko poprzez wtasciwag
utylizacje

Uczestnik organizuje stanowiska
recyklingowe na rézne rodzaje odpadéw
w gabinecie oraz je odpowiednio
segreguje

Uczestnik informuje pacjentéw i
wspotpracownikéw o znaczeniu
ekologicznych praktyk w diagnostyce i
rehabilitaciji

Uczestnik zacheca zespét do
stosowania energooszczednych
urzadzen oraz redukcji zuzycia wody
oraz segregacji odpadow

Stosuje odpowiednie techniki manualne
z ograniczeniem materiatow
jednorazowych

Wypetnia wzorcowa karte pacjenta w
systemie elektronicznym

Przedstawia proces rejestracji pacjenta
krok po kroku w symulacji

Wybiera i uzasadnia wyboér konkretnych
materiatéw (np. wielorazowych)

Analizuje przypadek terapeutyczny i
identyfikuje wptyw na pacjenta oraz
otoczenie

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Grupe docelowa ustugi stanowia:

« fizjoterapeuci/osteopaci/chiropraktycy
¢ studenci kierunkéw fizjoterapia/osteopatia

Realizacja szkolenia
Szkolenie bedzie realizowane wedtug przelicznika godzin dydaktycznych:
1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Szkolenie oparte jest na jednostkach dydaktycznych, co moze powodowac réznice miedzy taczng liczbg godzin podang w polu ,Liczba
godzin ustugi” a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

Przerwy nie sg wliczane w czas ustugi rozwojowe;.

Ok. 70% czasu trwania szkolenia stanowig zajecia praktyczne, co umozliwia uczestnikom zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia
w wykonywaniu zabiegéw.

Podziat godzin szkoleniowych:

e Godzin praktycznych: 11 godzin dydaktycznych
* Godzin teoretycznych: 5 godziny dydaktyczne

Walidacja prowadzona bedzie przez inng osobe niz prowadzacy szkolenie i jest wliczona w czas trwania ustugi.

Sposob walidacji (godz. 15:30 - 16:15) - Dzien Il :



1. Obserwacja w warunkach symulowanych — uczestnicy w parach realizujg scenariusze z poleceniami (np. badanie gérnego odcinka
szyjnego kregostupa wraz z pokazem techniki mobilizacji).
2. Test teoretyczny — uczestnicy przystepuja do testu celem sprawdzenia wiedzy teoretycznej

Warunki szkolenia
Organizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowg, umozliwiajgca realizacjg zajgc.
Materiaty dydaktyczne:

¢ Materiaty, sprzet i akcesoria potrzebne do pracy,
e Materialy jednorazowego uzytku,

Ekologiczne rozwigzania:

e Papier z recyklingu do skryptéw,
¢ Reczniki papierowe z recyklingu,
e Chusteczki bambusowe

Organizacja pracy podczas szkolenia:

e Szkolenie przeprowadzane jest w formie warsztatowe;.
e Grupy maksymalnie 3-osobowe.

Szkolenie promuje:

¢ Odpowiedzialne zarzgdzanie zasobami wodnymi i zapewnienie higienicznych warunkéw w placéwkach fizjoterapeutycznych

¢ Korzystanie z ekologicznych materiatéw w gabinetach fizjoterapeutycznych i minimalizacja odpadéw, wspierajgc zrbwnowazone
praktyki

¢ Niefarmakologiczne sposoby skutecznego leczenia i zapobiegania w dolegliwosciach bélowych gtowy\

¢ Cyfrowe narzedzia w dokumentacji i obstudze pacjenta

Zgodno$é z FESL.10.17 i RSI Slaskie 2030
Szkolenie rozwija zielone kompetencje zawodowe w branzy ustug zdrowotnych, w szczegdlnosci:

e Zrownowazone podejscie do terapii i planowania procesu leczenia,

* Gospodarowanie materiatami zgodnie z zasadami GOZ (gospodarki obiegu zamknietego),
¢ Cyfryzacja proceséw (e-dokumentacja, e-rejestracja),

¢ Podnoszenie swiadomosci srodowiskowej i etycznej w pracy z pacjentem.

Tym samym ustuga:

 Whpisuje sie w cel strategiczny RSI 2030 ,Zielone Slgskie — region zréwnowazony i odporny”,
 Realizuje kierunki wspierania zielonych miejsc pracy i kompetencji przysztosci w sektorze ochrony zdrowia,
e Wzmacnia zielony kapitat ludzki i odpornos¢ systemu ustug zdrowotnych w regionie.

Zakres szkolenia oraz rozwijane kompetencje wpisuja sie w definicje zielonych umiejetnosci zgodnie z klasyfikacjg ESCO (opracowang
przez Komisje Europejska):

¢ Uczestnicy nauczg sie identyfikowa¢ odpady powstajgce w toku pracy oraz poznajg praktyczne sposoby ich skutecznej segregacji i
kierowania do recyklingu.

¢ Szkolenie obejmuje zapoznanie sie z przepisami dotyczgcymi gospodarowania odpadami oraz recyklingu, w kontekscie konkretnego
stanowiska pracy i otoczenia zawodowego.

¢ Przekazywana wiedza obejmie réwniez zasady ekologicznego funkcjonowania w miejscu pracy — w tym ograniczanie zuzycia
materiatéw, odpowiedzialne korzystanie z zasobéw wodnych i energetycznych oraz wdrazanie zrdwnowazonych rozwigzan na
poziomie codziennych praktyk.

e Duzy nacisk potozony zostanie na rozwdj postaw odpowiedzialnych srodowiskowo — uczestnicy zostang zacheceni do stosowania
rozwigzan przyjaznych naturze, podejmowania $wiadomych decyzji w zakresie doboru narzedzi i materiatéw, a takze promowania
takich dziatan w swoim otoczeniu zawodowym.

¢ Szkolenie ma réwniez na celu wzbudzenie wiekszej wrazliwosci na kwestie ekologiczne i zaangazowanie uczestnikéw w budowanie
kultury pracy zgodnej z ideg zréwnowazonego rozwoju.

Harmonogram szkolenia

Dzien 1 (czas trwania szkolenia razem z przerwami: 7 godzin, 15 minut — godziny zegarowe) czas trwania (bez przerw): 8 godzin
dydaktycznych



Modut nr 1 (9:00-10:30) - Zréwnowazony rozwoj w fizjoterapii

e Powitanie uczestnikdw i przedstawienie etapdw szkolenia

e Omowienie celéw szkolenia oraz zielonych kompetenc;ji

¢ Wyktad i debata nt. sprawiedliwos$ci pokoleniowej oraz wdrazaniu ekologicznych praktyk w terapii i proekologicznym zarzadzaniu
gabinetem

e Wyktad i debata nt. korzy$ci z stosowania niefarmakologicznych metod leczenia i zapobiegania dolegliwosciom bdlowym gtowy

Przerwa kawowa (10:30 - 10:45) - Nie wliczana w czas trwania ustugi

Modut nr 2 (10:45 - 12:15) - Podstawy teoretyczne (etiologia, patogeneza, epidemiologia) wystepowania neuropatii obwodowych i badanie
pacjenta

¢ Anatomia i fizjologia nerwéw obwodowych

¢ Przyczyny powstawania najczestszych neuropatii obwodowych: zespét cie$ni nadgarstka, radikulopatia odcinka szyjnego i
ledzwiowego, zesp6t gérnego otworu klatki piersiowej, zespét miesnia odwracacza, zespét miesnia nawrotnego, zespét kanatu
deGuyona itd.

e Przedstawienie badan naukowych na temat diagnostyki i leczenia poznanych neuropatii

e Przedstawienie badan naukowych na temat wptywu i skutecznosci fizjoterapii w leczeniu neuropatii obwodowych

¢ Wywiad i badanie fizykalne pacjenta zgtaszajgcego objawy neuropatii

Modut nr 3 (12:15-13:00) - Cyfrowe narzedzia w dokumentacji i obstudze pacjenta — zréwnowazone podejscie
e Wprowadzenie do e-dokumentacji w fizjoterapii:
- cele i korzysci cyfrowej dokumentacji (efektywnos¢, bezpieczerstwo, ograniczenie papieru),
- podstawowe narzedzia i systemy wykorzystywane w gabinetach fizjoterapeutycznych.
» Praktyczne tworzenie dokumentac;ji elektronicznej:
- prowadzenie karty pacjenta w wersji cyfrowej,
- wprowadzanie informacji zgodnie z obowigzujgcymi standardami,
- bezpieczenstwo danych i zgodno$é z RODO.
¢ E-rejestracja pacjentéw:
- przeglad rozwigzan do prowadzenia zapiséw online (np. harmonogramy, systemy rezerwacyjne),
- omoéwienie ergonomii cyfrowej i zarzadzania czasem.
e Minimalizacja zuzycia zasobéw dzieki cyfryzacji:
- jak e-narzedzia wspierajg GOZ i ograniczajg wptyw gabinetu na $rodowisko (papier, energia, transport).
¢ E-komunikacja z pacjentem jako element kultury ekologicznej:
- zasady kontaktu cyfrowego z pacjentem: e-mail, SMS, platformy do wideokonsultacji,
- promocja dziatan proekologicznych przez kanaty cyfrowe.
Przerwa obiadowa (13:00-14:00) - Nie wliczana w czas trwania ustugi
Modut nr 4 (14:00-16:15) - Badanie i techniki terapeutyczne stosowane w przypadku najczestszych neuropatii obwodowych

e Badanie czucia dotyku, bélu, temperatury; badanie odruchéw, badanie sity mie$niowej

e Testy neurodynamiczne dla nerwéw: posrodkowego, tokciowego i promieniowego

¢ Techniki terapeutyczne dla struktur granicznych gérnego kwadrantu ciata

e Techniki mobilizacji §lizgowej i napigciowej nerwéw: posrodkowego, tokciowego i promieniowego
o Cwiczenia podtrzymujace efekt terapeutyczny w przypadku neuropatii obwodowych

Dzien 2 (czas trwania szkolenia razem z przerwami: 7 godzin, 15 minut — godziny zegarowe) czas trwania (bez przerw): 8 godzin
dydaktycznych

Modut nr 5 (9:00-10:30) - Radikulopatia - podstawy teoretyczne i praktyka

¢ Przedstawienie aktualnych teorii ttumaczacych powstawanie radikulopatii odcinka szyjnego i ledZzwiowego kregostupa



¢ R&znicowanie zespotow korzeniowych od pseudokorzeniowych
¢ Diagnostyka szyjnych i ledzwiowych zespotéw korzeniowych
e Terapia standw ostrych, podostrych i przewlektych

Przerwa kawowa (10:30 — 10:45) - Nie wliczana w czas trwania ustugi
Modut nr 6 (10:45 - 13:00) - Zesp6t goérnego otworu klatki piersiowej

e Podstawy teoretyczne zespotu gérnego otworu klatki piersiowej

e Roznicowani zespotu nerwowego, tetniczego i zylnego

¢ Anatomia palpacyjna oraz diagnostyka zespotu gérnego klatki piersiowej

¢ Techniki terapeutyczne: struktur granicznych wykorzystywanych w zespole gérnego otworu klatki piersiowej
e Techniki neuromobilizacji dla splotu ramiennego

Przerwa obiadowa (13:00-14:00) - Nie wliczana w czas trwania ustugi
Modut nr 7 (14:00-15:30) - Neuropatie obwodowe koriczyny dolnej

¢ Testy prowokacyjne dla najczestszych neuropatii w obrebie koficzyny dolnej: zespét kanatu stepu, Meralgia Paresthetica, Neuralgia
Baxtera

¢ Testy neurodynamiczne dla nerwéw konczyny dolnej

e Terapia struktur granicznych poznanych neuropatii

¢ Techniki neuromobilizacji slizgowej i napieciowej nerwéw konczyny dolnej

Modut nr 8 (15:30 - 16:15) - Warsztaty praktyczne dotyczgce organizacji gabinetu zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.
Wprowadzenie do zielonej fizjoterapii i gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ):

e Zasady zréwnowazonego rozwoju w branzy ustug zdrowotnych
¢ Rola fizjoterapeuty w zielonej transformacji
e Podstawy GOZ w kontekscie gabinetéw terapeutycznych:

- ograniczanie zuzycia zasobow i materiatéw jednorazowych
- wielorazowe $rodki pomocnicze i akcesoria
- selektywna zbidérka odpadéw
e Znaczenie mikrodecyzji terapeuty dla Srodowiska i pacjenta
Dobor zréwnowazonych metod terapeutycznych

e Terapia manualna — przeglad technik o niskim wptywie srodowiskowym

e Wdrazanie technik oddechowych i pracy z ciatem jako alternatywa dla obcigzajgcych interwencji

e Praca z powigzig, tkanka migkka, strefami wyzwalania bélu — w ujeciu regeneracyjnym i ekologicznym
¢ Minimalizacja zuzycia zasobéw w gabinecie (np. kosmetyki, narzedzia, media)

Walidacja - test teoretyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . ; . Liczba godzin

zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Modut 1 Tomasz Nowacki 18-04-2026 09:00 10:30 01:30

Przerwa

Tomasz Nowacki 18-04-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa



Przedmiot / temat
zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Modut 2 Tomasz Nowacki 18-04-2026 10:45 12:15 01:30
Modut 3 Tomasz Nowacki 18-04-2026 12:15 13:00 00:45
Przerwa Tomasz Nowacki  18-04-2026 13:00 14:00 01:00
obiadowa
Modut 4 Tomasz Nowacki 18-04-2026 14:00 16:15 02:15
Modut 5 Tomasz Nowacki 19-04-2026 09:00 10:30 01:30
ngerwa Tomasz Nowacki  19-04-2026 10:30 10:45 00:15
Modut 6 Tomasz Nowacki 19-04-2026 10:45 13:00 02:15
‘:;Zerwa Tomasz Nowacki  19-04-2026 13:00 14:00 01:00
Modut 7 Tomasz Nowacki 19-04-2026 14:00 15:30 01:30
Modut 8 Tomasz Nowacki 19-04-2026 15:30 16:00 00:30
Walidacja - 19-04-2026 16:00 16:15 00:15
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5263,16 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5263,16 PLN

Koszt osobogodziny brutto 328,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,95 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Tomasz Nowacki

‘ ' Fizjoterapeuta, promotor zielonych kompetencji w diagnostyce i terapii fizjoterapeutyczne;j.

Absolwent kierunku fizjoterapia oraz studiéw odnowy biologicznej na Wydziale Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Od 2013 roku asystent dydaktyczny Katedry Fizjoterapii
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Absolwent kilkudziesieciu szkolen specjalistycznych z zakresu fizjoterapii. Wieloletni asystent
kurséw terapii manualnej oraz stabilizacji wg standardéw IFOMPT. Od 2016 roku prowadzi szkolenia
specjalistyczne z zakresu: terapii bélow gtowy, neuromobilizacji w terapii manualnej, rehabilitacji po
endoprotezoplastyce, masazu tkanek gtebokich, diagnostyki i terapii tkanek miekkich. W 2025 roku
ukonczyt szkolenia: 'Zréwnowazony rozwéj w MSP', 'MSP 4.0 - wyzwania transformacii cyfrowej’,
'Gospodarka obiegu zamknietego w MSP".

W ciggu ostatnich 5 lat rozwijat kompetencje w obszarze proekologicznej fizjoterapii i edukacji
zdrowotnej, ktadac szczegdlny nacisk na prace z pacjentami cierpigcymi na béle gtowy oraz
wdrazanie praktyk zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Doswiadczenie obejmuje m.in.
stosowanie technik ograniczajgcych zuzycie materiatow i energii w gabinecie, prowadzenie szkolen
z zakresu ergonomii, GOZ oraz promocji zdrowia w nurcie srodowiskowym. W swojej pracy
wprowadza takze elementy cyfryzacji — np. dokumentacje elektroniczng oraz e-rejestracje
pacjentow — jako narzedzia wspierajgce zielong transformacje sektora zdrowia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja:

e skrypt zawierajgcy wszystkie materiaty teoretyczne przedstawiane w trakcie szkolenia

e prezentacje w formacie pdf. na pendrive

¢ zajecia praktyczne beda filmowane w trakcie szkolenia i udostepnione wszystkim uczestnikom
¢ ankiety

e testy

Zwolnienie ustug szkoleniowych dla fizjoterapeutéw z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a U Stawy 0 VAT
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Chorzéw

woj. Slaskie

Realizacja ustugi odbedzie sie w placéwce fizjoterapeutycznej NK Fizjoterapia w Chorzowie. Lokal sktada sie z 10
pomieszczen (w tym 2 toalet) wyposazonych na potrzeby praktyki fizjoterapii dzieci i dorostych oraz realizacji szkolen z
zakresu fizjoterapii.

Przed placéwka znajduje sie parking mogacy pomiesci¢ 16 samochodow, a kilkanascie metrow od wejscia do lokalu
znajduje sie przystanek autobusowy umozliwiajgcy komunikacje publiczng z oSciennymi miastami.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail fizjoterapia.tomasz.nowacki@gmail.com
Telefon (+48) 668 464 867

Tomasz Nowacki



