Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kobido- Japorniski lifting twarzy 2 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/09/13/37209/3005714 2 000,00 PLN netto
AKADEMIA 100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Centrum
Szkoleniowe bio-
mas,Akademia
SPA Masazu i
Kosmetyki, Gabinet
Odnowy
Biologicznej Anna
Gtuszek

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 50/5  (@© 20h
167 ocen £ 24.01.2026 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest dla:
e technikdw masazystow
o fizjoterapeutow
X e kosmetologéw
Grupa docelowa ustugi
e instruktoréw odnowy biologicznej

e 0s6b zainteresowanych tematykg masazu

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu" Kierunek- Rozwoj"
oraz Matopolski Pociag do Kariery.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 23-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

- uzyskanie wiedzy teoretycznej z masazu Kobido
- uzyskanie wiedzy praktycznej z masazu Kobido
- umiejetnos$¢ zastosowania poznanych technik masazu liftingujgcego dla uzyskania efektu relaksu i odprezenia

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- uczestnik otrzymuje informacje

zwrotne od trenera na biezaco, w trakcie

czesci praktycznej szkolenia

- Monitorowanie Postepow: Trener

bedzie obserwowaé i ocenia¢ postepy

uczestnikéw na kazdym etapie

szkolenia, dostarczajac biezacych Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- nauczenie technik masazu Kobido
oraz tapingu estetycznego oraz
zrozumienie anatomii ludzkiego ciata i
twarzy oraz rozwiniecie umiejetnosci

kazéwek;
interpersonalnych niezbednych do Wskazowek,

K L. B . X - na koniec szkolenia instruktor
budowania zaufania i relac;ji z klientami. .
przeprowadza egzamin wewnetrzny

teoretyczny i praktyczny (samodzielne
wykonanie zabiegu przez uczestnika
szkolenia);

Cel biznesowy

Podjecie pracy lub zatozenie wtasnej dziatalnosci w zawodzie masazysty.

Efekt ustugi

Kurs masazu Kobido przygotowuje uczestnika do wykonywania japoriskiego masazu/liftingu twarzy.
Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Kursant weryfikowany jest poprzez wykonanie petnej sesji masazu Kobido na zakorczenie szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

KURS MASAZU KOBIDO

Program szkolenia obejmuje czes$¢ teoretyczng i praktyczna, w tym:
- historia i filozofia japoriskiego masazu twarzy

- podstawy anatomii

- zalety masazu liftingujacego

- teoria masazu japonskiego twarzy

- przeciwwskazania i wskazania do masazu

- przygotowanie do zabiegu

- praktyczna nauka masazu KOBIDO

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L, i a X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Cresd
zese Anna Gluszek 24-01-2026 10:00 11:30 01:30
teoretyczna

Czesé

Anna Gluszek 24-01-2026 11:30 17:30 06:00
praktyczna

Czesé

Anna Gtuszek 25-01-2026 10:00 11:00 01:00
teoretyczna

Czesé

Anna Gtuszek 25-01-2026 11:00 17:00 06:00
praktyczna

@3 Walidacja - 25-01-2026 17:00 17:30 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Anna Gtuszek

15 letnie doswiadczenie jako Instruktor réznych form masazu

wyktadowca masazu w Policealnej Szkole Medycznej; prelegentka na Kongresach
Kosmetologicznych

- ukonczone studia magisterskie na kierunku Fizjoterapia - Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach.

- Studia podyplomowe: Kierunek — Podologia Kosmetyczna — Wyzsza Szkota Zawodowa Kosmetyki
i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie

- Studia podyplomowe : Kierunek: Dietetyka nadajgca uprawienia pedagogiczne - Krakowska
Akademia w Krakowie

- Ukonczona Policealna Szkota dla Dorostych kierunek Kosmetyka

Specjalizacja- Kosmetyka pielegnacyjno-lecznicza

uzyskany zawodowy Dyplom Technika Ustug Kosmetycznych

- studia na kierunku Pielegniarstwo- w trakcie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik kursu otrzyma:

imienny dyplom informujgce o nabytych umiejetnosciach

Olej do masazu twarzy

Bawetniang torbe firmowa

Autorskie Skrypty szkoleniowe- do kazdego modutu masazu zawierajgce teorig, metodyke wykonywania masazy, opis technik masazu,
wskazania i przeciwwskazania + dtugopis firmowy



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpos$redni zapis przez Biuro Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie ankiety poszkoleniowe;j -
oceniajgca ustuge szkoleniowa.

Informacje dodatkowe

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach lekcyjnych(45minut).

-Kurs trwa tacznie 20 godzin lekcyjnych co w przeliczeniu stanowi 15 godzin zegarowych, ktére sg ujete w harmonogramie.
-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 pkt. a ustawy o podatku VAT.

-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy: masaz-kielce@o2.pl

-Kurs odbywa sie na odpowiednio do tego przystosowanej sali szkoleniowej o powierzchni ok. 30 metréw, wyposazonej w stoty do
masazu, akcesoria i kosmetyki do masazu

- Na zajecia nalezy zabra¢ ze sobg wygodny stréj oraz recznik

- Na miejscu do dyspozycji uczestnikéw kursu jest woda/ kawa/ herbata oraz drobne przekaski
- Kurs w kameralnej grupie 4-6 oséb

- Kurs typowo praktyczny

- Kazdy uczestnik kursu otrzyma imienny dyplom informujgcy o nabytych umiejetnos$ciach z masazu Kobido ,dodatkowo olej do masazu
twarzy oraz skrypt szkoleniowy.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwéj” oraz WUP Krakéw

Adres

ul. Duza 20
25-304 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Lokal — 80 m2 w ktérym odbywaja sie szkolenia zlokalizowany jest na 1 pietrze z dostepem do komunikaciji dla catego
budynku, wejscie do klatki schodowej znajduje sie w bramie. Budynek podtaczony jest do miejskiej sieci wodno-
kanalizacyjnej, ogrzewanie i ciepta woda z wtasnego pieca centralnego- ogrzewania zlokalizowanego w sanitariacie.
Wysokos¢ pomieszczen w $wietle 3,00. Lokal po remoncie.

Szkolenia odbywajg sie w pomieszczeniu gtownym (ok. 35 m2) wyposazonym w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony
w nowy sprzet do zabiegéw na ciato oraz masazu. Centrum Szkoleniowe ,bio- mas” zapewnia profesjonalnie
wyposazong pracownie masazu, niezbedne akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu,
olejki, materiaty jednorazowe, profesjonalne kosmetyki.

llo$¢é pomieszczen- 5 ( pomieszczenie gtéwne, 2 dodatkowe mniejsze, pomieszczenie socjalne, tazienka z WC,
poczekalnia).

Kontakt

ﬁ E-mail masaz-kielce@02.pl

Telefon (+48) 509 803 875

Anna Gtluszek



