Mozliwos$¢ dofinansowania

Opiekun oséb starszych i zaleznych 5200,00 PLN brutto
- - Numer ustugi 2025/09/12/7392/3004301 5200,00 PLN netto
ZDZ 65,00 PLN brutto/h
i 65,00 PLN netto/h

Zaktad
Doskonalenia © Srem / stacjonarna

Zawodowego & Ustuga szkoleniowa

*KkkKkk 47/5 () goh
5114 ocen £ 25.05.2026 do 10.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie adresowane jest do oséb chcacych nabyé wiedze, umiejetnosci
oraz uprawnienia w zawodzie opiekuna oséb starszych i zaleznych.

Grupe docelowa ustugi stanowia:
Grupa docelowa ustugi
* osoby doroste, ktére z wtasnej inicjatywy chca podniesé swoje kwalifikacje;

* osoby chcace zdoby¢ i opanowacé wiedze wraz z umiejetnosciami
niezbednymi do pracy na stanowisku opiekuna os6b starszych i zaleznych.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 80

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie do samodzielnego wykonywania czynnosci zwigzanych z opieka i pielegnacja
pacjentow oraz przygotowanie uczestnikow do profesjonalnej i empatycznej opieki nad osobami starszymi i zaleznymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- okresla potrzeby psychospoteczne
osoby starszej i zaleznej

Postuguje sie wiedzg z zakresu roli .
L . Lo - rozpoznaje potrzeby spoteczne osoby
opieki spotecznej, form opieki i pomocy Test teoretyczny

. . . starszej i zaleznej
dla os6b starszych i zaleznych ) . .
- wykorzystuje zasoby $rodowiska

rodzinnego i instytucjonalnego

pomaga osobie starszej/zaleznej w
poruszaniu sie

- pomaga osobie starszej/zaleznej w
przyjmowaniu lekow

Wykonuje czynno$ci higieniczne oraz
wspierajace biologiczne funkcje zycia Obserwacja w warunkach rzeczywistych

osoby starszej i zaleznej

- rozpoznaje zainteresowania osoby
Mobilizuje osobe starsza, zalezna do starszej, zaleznej
aktywnego spedzania czasu wolnego - planuje osobie starszej, zaleznej
aktywne spedzanie czasu wolnego

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

. . . - prawidtowo udziela pierwszej pomocy
Udziela pierwszej pomocy w stanach

. w stanach zagrozenia zycia (np. Test teoretyczny
zagrozenia zycia

resuscytacja, zadtawienie).

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Podstawowa wiedza na temat roli opieki spoteczne;j.
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. Wiedza z zakresu form opieki i pomocy dla oséb starszych i zaleznych w Polsce.

. Znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka.

. Znajomos¢ procesu zmian rozwojowych zachodzacych w réznych fazach zycia cztowieka.

. Znajomos¢ czynnikow sprzyjajacych aktywnosci i rozwojowi cztowieka w réznych fazach zycia.

. Wiedza z zakresu aktywizacji oséb starszych i zaleznych.

. Podstawowa wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

. Podstawowa wiedza z zakresu postepowania przy pielegnowaniu oséb w réznym wieku i oséb zaleznych.

. Znajomos¢ praktycznego wykorzystania zasad zdrowego zywienia w réznych fazach zycia cztowieka oraz w wybranych jednostkach
chorobowych.

10. Umiejetnos$¢ organizacji wolnego czasu podopiecznym.

11.

Umiejetnos¢é motywowania oséb starszych i zaleznych do samodzielnosci zyciowej i podejmowania aktywnosci spoteczne;j.

12. Umiejetnos$¢ rozpoznawania mozliwosci i ograniczen cztowieka, wystepujacych w sferze somatycznej, psychicznej i spotecznej.

13.

Umiejetnosé nawigzywania kontaktu z réznymi grupami podopiecznych.

14. Umiejetno$¢ rozpoznawania sytuacji spotecznej oraz warunkéw i probleméw osoby starszej i zaleznej.

15.
16.

Umiejetnos¢ udzielenia wsparcia emocjonalnego osobom starszym i zaleznym, potrzebujagcym pomocy.
Umiejetnos¢ rozpoznawania i wykorzystywania zasobéw srodowiska rodzinnego i instytucjonalnego w pracy z osobg starsza i
zaleznag, instytucjonalnego i lokalnego w pracy z osobg strasza i zalezna.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

C

ennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 65,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 65,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podstawa zwolnienia z podatku VAT: Art. 43 ust. 1 pkt 26 litera a, pkt 29 ustawy o podatku towaréw i ustug.

Warunki uczestnictwa

Wymagania stawiane uczestnikom:
- wyksztatcenie co najmniej podstawowe lub gimnazjalne
Warunkiem rozpoczecia kursu jest zebranie minimalnej liczby uczestnikow.

Egzamin - kazdy uczestnik po ukonczeniu kursu musi przystgpi¢ do egzaminu.

Adres

ul. Gen. Wt. Sikorskiego 21
63-100 Srem

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail okz.srem@zdz.poznan.pl

Telefon (+48) 663 939 600

Mariola Szubert



