
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzęs metodą 1:1 i lekkich
objętości. Zgodnie z zasadami higieny, bezpieczeństwo pracy i aktualnymi trendami branżowymi. Uczestnik nabędzie

Możliwość dofinansowania

JJKB
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    4,6 / 5

4 oceny

STYLIZACJA RZĘS 1:1 LEKKICH
OBJĘTOŚCI
Numer usługi 2025/09/12/177928/3004004

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 20.12.2025 do 21.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla osób pełnoletnich zainteresowanych
zdobyciem nowych kwalifikacji w branży kosmetycznej. Uczestnikami
mogą być zarówno osoby początkujące, jak i pracujące już w sektorze
beauty, które chcą poszerzyć swoje kwalifikacje o stylizację rzęs 1:1

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 19-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności w zakresie anatomii i fizjologii rzęs naturalnych, doboru i aplikacji
sztucznych rzęs, pracy z narzędziami i produktami, a także zasad prawidłowej pielęgnacji i utrzymania efektu zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady bezpieczeństwa i
rozpoznaje ograniczenia w stylizacji
rzęs 1:1

Określa reguły i porządki obowiązujące
w gabinecie

identyfikuje schorzenia oraz
przeciwskazania wykonania zabiegu

analizuje czynniki mające wpływ na
kondycję i trwałość rzęs

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera i opisuje techniki przedłużania
rzęs metodą 1:1

prezentuje różne style przedłużania i
lekkiego zagęszczania rzęs

uzasadnia wybór rodzaju rzęs do
kształtu oka i oczekiwań klientki

omawia poszczególne kroki związane z
aplikacją rzęs

Test teoretyczny

Stosuje zasady zrównoważonej i
ekologicznej pracy w stylizacji rzęs

rozróżnia produkty przyjazne
środowisku i sposoby ich utylizacji

wskazuje praktyki ograniczające
produkcję odpadów w gabinecie

opisuje wpływ materiałów używanych
do stylizacji na środowisko

Test teoretyczny

Wdraża zasady skutecznej komunikacji
i ergonomii w obsłudze klientki

rozpoznaje elementy budujące dobrą
relację z klientką

stosuje zachowania zwiększające
komfort i jakość usługi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

MODUŁ I BEZPIECZEŃSTO I HIGIENA PRACY W GABINECIE

zasady BHP w pracy stylizacji rzęs 1:1
przygotowanie stanowiska zgodnie ze standardami
znaczenie sterylizacji i dezynfekcji narzędzi

MONUŁ II ANATOMIA I CYKL ŻYCIA RZĘS

budowa naturalnej rzęsy
cykl wzrostu i jego znaczenie dla trwałości aplikacji
czynniki wpływające na kondycję rzęs

MODUŁ III TECHNIKI I PRODUKTY W METODZIE 1:1 I LEKKICH OBJĘTOŚCI

omówienie podstawowych technik i aplikacji
dobór rzęs do typu oka
charakteryzacja klejów i ich bezpieczne stosowanie

MODUŁ IV STYLIZACJA A POTRZEBY KLIENTKI

style i efekty w aplikacji rzęs
dobieranie długości skrętów i grubości rzęs
przygotowanie klientki do zabiegu

MODUŁ V EKOLOGICZNE PODEJŚCIE W BRANŻY BEAUTY

produkty i akcesoria less-waste
sposoby na ograniczenie odpadów
edukacja klientek w zakresie pielęgnacji domowej

MODUŁ VI ĆWICZENIA PRAKTYCZNE

zapoznanie się z pęsetą i rzęsami
pokaz instruktorski
ergonomia pracy stylistki

MODUŁ VII APLIKACJA KROK PO KROKU NA MODELCE

przygotowanie modelki do zabiegu
aplikacja rzęs 1:1
najczęstsze błędy i ich eliminacje

MODUŁ VIII PIELĘGNACJA I ZDEJMOWANIE APLIKACJI

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



bezpieczne usuwanie rzęs
zalecenia dla klientki po zabiegu
konsultacje pielęgnacje

MODUŁ IX KOMUNIKACJA I OBSŁUGA KLIENTA

budowanie profesjonalnej relacji z klientką
edukowanie klientki o pielęgnacji i higienie sztucznych rzęs
wdrażanie eko-nawyków w codziennej pracy

MODUŁ X DOSKONALENIE TECHNIKI I APLIKACJI

MODUŁ XI WALIDACJA

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych.

Przerwy wliczone w czas trwania usługi.

Szkolenie zawiera 4 godziny zegarowe teorii, i 12 godzin zegarowych praktyki.

WARUNKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE:

Zajęcia odbywają się w profesjonalnie przygotowanej w pełni wyposażonej sali szkoleniowej.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 16

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 16  MODUŁ I
BEZPIECZEŃST
WO I HIGIENA
PRACY W
GABINECIE

Samanta
Orzechowska

20-12-2025 08:00 09:30 01:30

2 z 16  MODUŁ II
ANATOMIA I
CYKL ŻYCIA
RZĘS

Samanta
Orzechowska

20-12-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 16  PRZERWA
Samanta
Orzechowska

20-12-2025 10:30 10:45 00:15

4 z 16  MODUŁ III
TECHNIKI I
PRODUKTY W
METODZIE 1:1

Samanta
Orzechowska

20-12-2025 10:45 12:15 01:30

5 z 16  PRZERWA
Samanta
Orzechowska

20-12-2025 12:15 13:00 00:45

6 z 16  MODUŁ IV
STYLIZACJA A
POTRZEBY
KLIENTKI

Samanta
Orzechowska

20-12-2025 13:00 14:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 16  PRZERWA
Samanta
Orzechowska

20-12-2025 14:30 14:45 00:15

8 z 16  MODUŁ V
EKOLOGICZNE
PODEJŚCIE W
BRANŻY BEAUTY

Samanta
Orzechowska

20-12-2025 14:45 16:00 01:15

9 z 16  MODUŁ VI
ĆWICZENIA
PRAKTYCZNE

Samanta
Orzechowska

21-12-2025 08:00 09:30 01:30

10 z 16  MODUŁ
VII APLIKACJA
KROK PO KROKU
NA MODELCE

Samanta
Orzechowska

21-12-2025 09:30 10:45 01:15

11 z 16  PRZERWA
Samanta
Orzechowska

21-12-2025 10:45 11:00 00:15

12 z 16  MODUŁ
VIII
PIELĘGNACJA I
ZDEJMOWANIE
APLIKACJI

Samanta
Orzechowska

21-12-2025 11:00 12:15 01:15

13 z 16  PRZERWA
Samanta
Orzechowska

21-12-2025 12:15 13:00 00:45

14 z 16  MODUŁ IX
KOMUNIKACJA I
OBSŁUGA
KLIENTA

Samanta
Orzechowska

21-12-2025 13:00 14:15 01:15

15 z 16  MODUŁ X
DOSKONALENIE
TECHNIKI I
APLIKACJI

Samanta
Orzechowska

21-12-2025 14:15 15:15 01:00

16 z 16

WALIDACJA XI
- 21-12-2025 15:15 16:00 00:45

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Samanta Orzechowska

Trener stylizacji rzęs- Samanta Orzechowska. W 2016-2019 ukończyła UJD w Częstochowie. 2020-
2021 ukończyła szkołę wizażu w Katowicach Biar Beauty. Dyplomowana stylistka rzęs z wieloletnim
doświadczeniem w pracy z klientkami oraz w tworzeniu efektów dostosowanych do indywidualnych
potrzeb. Od 2017 roku nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, zdobywając certyfikaty i doskonaląc
techniki pracy. Specjalizuje się w stylizacji klasycznej i objętościowej. Stylizacja metodą 1:1. I
stylizacja objętościowa 2-8 D- 2018r.
Ostatnia aktualizacja wiedzy 2025.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt i długopis

Warunki uczestnictwa

Obecność min 80% na szkoleniu, i wykazywać zainteresowanie tematyką szkolenia. Oraz chęci podnoszenia kwalifikacji.

Informacje dodatkowe

PODSTAWA ZWOLNIONA Z VAT:

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 138,36 PLN

W tym koszt walidacji netto 138,36 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 138,36 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 138,36 PLN



Podstawy prawne zwolnienie z vat : 1 Rozporządzenie Ministra Finansów z dn.2012.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt. 14. Zwalnia się od
podatku usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze środków publicznych
oraz świadczenie usługi i dostawę towarów ściśle z tymi usługami związane. Podstawa prawna Art. 43 ust 1 pkt 26 lit. a - Zwalnia się od
podatku pkt 26 usługi świadczone przez: a) jednostki objęte systemem oświaty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
Prawo oświatowe, w zakresie kształcenia i wychowania.

Adres
ul. Tomasza Wilsona 30

42-202 Częstochowa

woj. śląskie

Usługa Szkoleniowa odbywa się w pełni wyposażonej sali szkoleniowej, która znajduje się za główną bramą po prawej
stronie, oznaczona szyldem ,,Centrum Szkoleniowe INVESTMENTS'' centrum szkoleniowe. Bezpłatny parking dostępny
dla uczestników szkolenia bezpośrednio przy
obiekcie. W sobotę brama jest otwarta do godziny 14:00. W niedzielę jest zamknięta, w celu otwarcia proszę dzwonić
pod nr telefonu:
664316483

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Katarzyna Kasprzyk - Borowiecka

E-mail kasiabor20@interia.pl

Telefon (+48) 664 316 483


