Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Dry needling wg FRSc - Modut | 2 650,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/09/12/147384/3003961 2650,00 PLN netto
ﬁFRSC 91,38 PLN brutto/h
BY DR SKLADOWSKI 91,38 PLN netto/h
FRSC SPOLKA Z
OGRANICZONA © Gdansk
ODPOWIEDZIALNOS & ystuga szkoleniowa
CIA

[ stacjonarna

d Ak Kkkk 49/5 (D) 29:00h
1066 ocen £ 15.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupg docelowa kursu sa:

¢ Fizjoterapeuci,
Grupa docelowa ustugi ¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,
¢ Studenci innych kierunkow medycznych,
e Technicy masazysci.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 14-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentem metoda Dry needling wg FRSc. Metoda ta zbudowana jest na
oryginalnej koncepcji Pieciu Uktadéw Regulacyjnych (FRSc) lek. Radostawa Sktadowskiego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

charakteryzuje zasady BHP

obowiazujagce w metodzie suchego Test teoretyczny
iglowania

Postuguje sie wiedza dotyczaca

bezpieczenstwa wykonywania zabiegéw definiuje zasady wykonywania technik

Test teoretyczn
suchego igtowania igtowych yezny

charakteryzuje lokalizacje struktur ciata,

Test teoretyc
potrzebne do wykonania technik eorelyczny

wykonuje techniki suchego igtowania w
y ) go1g Obserwacja w warunkach

sposob bezpieczny, ergonomiczny i
P P v, €19 y symulowanych

skuteczny

przeprowadza samodzielnie wywiad,

badanie podmiotowe i przedmiotowe Obserwacja w warunkach
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego symulowanych

pacjenta techniki terapeutyczne

Przygotowuje, planuje i przeprowadza
badania pacjenta

wykonuje niezbedne techniki oraz umie Obserwacja w warunkach
oceni¢ ich skutecznosé symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ksztatcenie realizowane jest w formie pozaszkolnej wskazanej w art. 117 ust. 1 a) pkt 5) Prawa Oswiatowego, tj. w formie innych kurséw
umozliwiajgcych uzyskiwanie i uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci — kursy doksztatcajace.

Grupa docelowa szkolenia sa:

¢ Fizjoterapeuci,

¢ Przedstawiciele innych zawodéw medycznych,
¢ Studenci fizjoterapii,

¢ Studenci innych kierunkow medycznych,

e Technicy masazysci.

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny, jest jednostopniowe i trwa trzy dni. Sg to zajecia teoretyczno- praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i
wykonujag poznane techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujgcych sie na specjalnie przygotowanej sali, z uzyciem
odpowiednich narzedzi.

Walidacja tresci poznanych na szkoleniu polega na przeprowadzeniu testu pisemnego zawierajgcego pytania zamkniete. Walidacja w formie
obserwacji w warunkach symulowanych polega na obserwacji uczestnikéw szkolenia wykonujgcych poznane techniki na sobie nawzajem.
Walidacja pozwala okresli¢ nabyte przez uczestnika umiejetnosci oraz zaprezentowac poznane techniki pracy z pacjentem. Walidacja
prowadzona jest przez osobe walidujgca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) na koniec szkolenia. Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w ostatnim dniu
szkolenia, przy zatozeniu, ze na jednego uczestnika przeznaczone jest 30 minut walidacji. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej
ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Liczba godzin szkolenia: 29 godzin dydaktycznych (po 45 min)

Liczba godzin teoretycznych: 10 godzin dydaktycznych

Liczba godzin praktycznych: 19 godzin dydaktycznych

Przerwy nie sa wliczone w czas trwania szkolenia.

Dzien |

09:00 - 09:45

Otwarcie, omoéwienie kwestii organizacyjnych, przedstawienie Uczestnikéw oraz Instruktoréw
09:45 - 10:30

Wstep do suchego igtowania

Przeciwwskazania do zabiegow

Komplikacje zabiegowe i postepowanie w sytuacjach awaryjnych

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45 - 11:30

BHP zabiegéw suchego igtowania
11:30 - 12:15

Pierwsze wklucie — omowienie teoretyczne, zasady aplikowania igiet, ¢wiczenia praktyczne

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie | regulatora



13:15 - 14:00

Omowienie aplikacji na jetki barku i ,jezyczek u wagi”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Omowienie Il regulatora
15:45 - 16:30

Omoéwienie aplikacji na miogeloze miesnia piersiowego wiekszego i neurokompartment splotu ramiennego, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45-17:30

Omoéwienie Il regulatora

Pokaz pracy praktycznej z zaburzeniami I regulatora — lipodynie
17:30 - 18:15

Omoéwienie IV i V regulatora

18:15-19:00

Pytania od Uczestnikéw i podsumowanie

Dzien Il

09:00 — 09:45

Omoéwienie aplikacji w obrebie reki: dysk tokciowo-nadgarstkowy, vice-lister, vice-guyon, jetka pomiedzy pierwszg i druga k. srédrecza,
+Wolverine”, pokaz, éwiczenia praktyczne

09:45 - 10:30

Omowienie typologii pacjentéw, podsumowanie czesci teoretycznej

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Omoéwienie aplikacji na jetki pomigdzy dZwigaczem topatki i m. czworobocznym oraz miogeloze m. pétkolcowego gtowy, pokaz, éwiczenia
praktyczne

11:30 - 12:15

Omowienie zestawu aplikacji na m. podgrzebieniowy (miogelozy, jetki, przejscie brzusiec-$ciegno), pokaz, ¢wiczenia praktyczne

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie aplikacji na przejscie brzusiec-$ciegno m. nadgrzebieniowego, pokaz, ¢wiczenia praktyczne
Zréwnowazone podejscie w dry needling
Rola fizjoterapeuty i technika masazysty we wspieraniu sprawiedliwej transformacji — przyktad pracy z pacjentami z sektora przemystowego

Dry needling jako metoda ograniczajgca stosowanie srodkdw farmakologicznych i zmniejszajgca wytwarzanie odpadéw medycznych



Minimalizacja zasobéw w pracy gabinetowej — jak praktykowa¢ bardziej ekologicznie?
Promocja zdrowia jako element ,zielonych kompetencji” w ustugach terapeutycznych
13:15 - 14:00
Omoéwienie techniki znoszacej dolegliwosci pozabiegowe, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

Omoédwienie mobilizacji stawu barkowo-obojczykowego, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

14:00 - 15:00
Przerwa
15:00 - 15:45

Omowienie aplikacji na miogelozy m. czworobocznego, neurokompartment nerwu dodatkowego oraz miogeloze m. najszerszego grzebietuy,
pokaz, éwiczenia praktyczne

15:45 - 16:30

Oméwienie aplikacji na m. tréjgtowy ramienia (neurokompartment n. promieniowego, tokie¢ tenisisty, tokie¢ golfisty) oraz jetke pomigedzy m.
ramiennym i ramienno-promieniowym, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

16:30 — 16:45
Przerwa
16:45-17:30

Omoéwienie aplikacji na muldy i obejmy odcinka Th i L-S, pokaz, éwiczenia praktyczne
17:30 - 18:15

Omowienie aplikacji w obrebie posladka: neurokompartmet n. posladkowego gérnego, miogeloza m. posladkowego wielkiego i sredniego,
miogeloza m. gruszkowatego, miogeloza naprezacza powiezi szerokiej, neurokompartment nn. skérnych posladka, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

18:15-19:00

Podsumowanie, czas na pytania

Dzien Ill

09:00 - 09:45

Przypomnienie najwazniejszych wiadomosci i czas na pytania od uczestnikéw
09:45 - 10:30

Omowienie aplikacji na jetki przysrodkowej, bocznej i tylnej czesci uda

10:30 - 10:45
Przerwa
10:45-11:30

Omowienie aplikacji na ,kolano biegacza”, pokaz, éwiczenia praktyczne
11:30 - 12:15

Omoéwienie aplikacji na jetki podudzia i ,GastroSol”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

12:15-12:30
Przerwa
12:30 - 13:15

Omowienie aplikacji w obrebie stopy — metatarsalgie oraz ostroga pietowa, pokaz, ¢wiczenia praktyczne



13:15 - 14:00

Omowienie aplikacji w obrebie stopy — wigzozrost piszczelowo-strzatkowy tylny, wigzadto ATFL, wigzadta antysupinacyjne i antypronacyjne,
snadguzia”, pokaz, ¢wiczenia praktyczne

14:00 - 14:15
Omdéwienie aplikacji na blizng, pokaz
14:15 - 14:45

Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Otwarcie,

omoéwienie

kwestii Olga Oktadto-

organizacyjnych, 15-05-2026 09:00 09:45 00:45
przedstawienie Cygan

Uczestnikow

oraz Instruktoréw

"Wstep do

suchego

iglowania

Przeciwwskazani

a do zabiegéw Olga Oktadto-

Komplikacje Cygan 15-05-2026 09:45 10:30 00:45
zabiegowe i

postepowanie w

sytuacjach

awaryjnych"

Olga Oktadto-
Przerwa Cy‘;an 15-05-2026 10:30 10:45 00:15

@z 5-p

zabiegow Olga Oktadto-
15-05-2026 10:45 11:30 00:45
suchego Cygan

igtowania

Pierwsze

wktucie -

omdéwienie

teoretyczne, Olga Oktadto-
zasady Cygan
aplikowania igiet,

15-05-2026 11:30 12:15 00:45

éwiczenia
praktyczne



Przedmiot / temat

Przerwa

Omoéwienie

| regulatora

Omoéwienie
aplikacji na jetki
barku i ,jezyczek
u wagi”, pokaz,
éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Omoéwienie Il
regulatora

"Omoéwienie
aplikacji na
miogeloze
miesnia
piersiowego
wiekszego i
neurokompartme
nt splotu
ramiennego,
pokaz, éwiczenia
praktyczne"

Przerwa

"Omoéwienie llI
regulatora Pokaz
pracy praktycznej
z zaburzeniami Il
regulatora -
lipodynie"

Omoéwienie IV iV
regulatora

Pytania

od Uczestnikéw i
podsumowanie

Prowadzacy

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

Godzina
zakonczenia

12:30

13:15

14:00

15:00

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

"Omoéwienie
aplikacji w

obrebie reki: dysk

tokciowo-
nadgarstkowy,
vice-lister, vice-
guyon, jetka
pomiedzy
pierwsza i druga
k. rédrecza,
Wolverine”,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne"

Omoéwienie
typologii
pacjentow,
podsumowanie
czesci
teoretycznej

Przerwa

"Omoéwienie
aplikacji na jetki
pomiedzy
dZzwigaczem
topatki i m.
czworobocznym
oraz miogeloze
m. pétkolcowego
gtowy, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

"Omoéwienie
zestawu aplikaciji
nam.
podgrzebieniowy
(miogelozy, jetki,
przejscie
brzusiec-
$ciegno), pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

PARY) Przerwa

Prowadzacy

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat

Omoéwienie
aplikacji na
przejscie
brzusiec-$ciegno
m.
nadgrzebieniowe
go, pokaz,
éwiczenia
praktyczne

"Omodwienie
techniki
znoszacej
dolegliwosci
pozabiegowe,
pokaz, éwiczenia
praktyczne
Oméwienie
mobilizacji stawu
barkowo-
obojczykowego,
pokaz, éwiczenia
praktyczne"

Przerwa

"Omoéwienie
aplikacji na
miogelozy m.
czworobocznego,
neurokompartme
nt nerwu
dodatkowego
oraz miogeloze
m. najszerszego
grzebietu, pokaz,
éwiczenia
praktyczne"

Prowadzacy

Olga Oktadto-

Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:00

15:45

Liczba godzin

00:45

00:45

01:00

00:45



Przedmiot / temat

"Oméwienie
aplikacji na m.
tréjgtowy
ramienia

(neurokompartm

ent n.

promieniowego,
tokie¢ tenisisty,

tokie¢ golfisty)
oraz jetke
pomiedzy m.
ramiennym i
ramienno-
promieniowym

Przerwa

Omoéwienie
aplikacji na
muldy i obejmy

odcinka Thii L-S,
pokaz, éwiczenia

praktyczne

Oméwienie
aplikacjiw
obrebie
posladka:

neurokompartme

tn.
posladkowego
goérnego,
miogeloza m.
posladkowego
wielkiego i
$redniego,
miogeloza m.

gruszkowatego,

miogeloza
naprezacza

powiezi szerokiej

Podsumowanie,
czas na pytania

Prowadzacy

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-

Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji

zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina

rozpoczecia

15:45

16:30

16:45

17:30

18:15

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:30

18:15

19:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

Przypomnienie
najwazniejszych
wiadomosci i
czas na pytania
od uczestnikow

Omowienie
aplikacji na jetki
przysrodkowej,
bocznej i tylnej
czesci uda

Przerwa

Oméoéwienie
aplikacji na
skolano
biegacza”, pokaz,
éwiczenia
praktyczne

Omowienie
aplikaciji na jetki
podudzia i
,GastroSol”,
pokaz, éwiczenia
praktyczne

Przerwa

Omowienie
aplikacji w
obrebie stopy -
metatarsalgie
oraz ostroga
pietowa, pokaz,
éwiczenia
praktyczne

Prowadzacy

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Olga Oktadto-
Cygan

Data realizacji
zajeé

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

"Omoéwienie

aplikacji w

obrebie stopy -

wiezozrost

piszczelowo-

strzatkowy tylny, Olga Oktadto-
wiezadto ATFL, Cygan
wiezadta

antysupinacyjne i
antypronacyjne,

»hadguzia”,

pokaz, ¢wiczenia

17-05-2026 13:15 14:00 00:45

praktyczne"

Omoéwienie Olga Oktadto-
aplikacji na Cygan
blizne, pokaz

17-05-2026 14:00 14:15 00:15

17-05-2026 14:15 14:45 00:30

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 91,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 91,38 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Olga Oktadto- Cygan

‘ ' Certified Master of FRSc by dr Sktadowski. Jest fizjoterapeutka, hirudoterapeutkg oraz naturopatka.
Ukonczyta Wydziat Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie na
kierunku Fizjoterapia (2002-2007). Od 2019 wspotpracuje z Radkiem Sktadowskim prowadzac V



modut w kolejnych edycjach szkolerh z MEDYCYNY MANUALNEJ. Jest kierownikiem V modutu,
majac przy sobie dodatkowo trzech treneréw do pomocy. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg skrypt.
W trakcie kursu zapewnione sg srodki ochrony osobistej, materiaty dezynfekcyjne oraz narzedzia (na czas trwania kursu).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcoéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug. Cena ustugi nie obejmuje
kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkdw trwatych przekazywanych Przedsiebiorcom
lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Zwolnienie ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust. 1 pkt 26) a) ustawy o VAT)- USTAWA z dnia 11 marca 2004 r. o
podatku od towardw i ustug art. 43 ust. 26) ustugi $wiadczone przez: a) jednostki objete systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, w zakresie ksztatcenia i wychowania.

Informacje dodatkowe

Podstawa metody Dry needling jest FRSc, czyli koncepcja stworzona przez lekarza ortopede Radostawa Sktadowskiego, ktéra w logiczny
sposob wyréznia i réznicuje kilka powtarzajacych sie patomechanizméw bedacych przyczyng schorzen, ograniczen i bolu. FRSc w swoim
postepowaniu zaktada odnalezienie pierwotnych przyczyn problemu z jakim przychodzi do nas pacjent, oraz terapie wycelowang nie w
objawy, a wtasnie w bezposrednig przyczyne tychze.

Info:

e internet: https://frsc.pl/p/szkolenie/dry-needling-wg-frsc-modul-i/

¢ facebook: https://www.facebook.com/szkoleniaskladowski

e instagram: https://www.instagram.com/szkolenia_frsc/

¢ youtube: https://www.youtube.com/channel/UC2WCmHvEbfQOw4S_hN_JOgw
e e-mail: szkolenia@frsc.pl

e telefon: 795 666 509

Adres

ul. Nad Stawem 5
80-454 Gdansk

woj. pomorskie
Kurs odbywa sie w Focus Hotel Premium Gdansk
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@frsc.pl

Telefon (+48) 795 607 809

Joanna Ktosinska



