Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA - 2410,80 PLN brutto
Podstawowe Zabiegi, Start w Branzy 1960,00 PLN netto
@ Beauty: Pierwsze Kroki w Kosmetologii, 267,87 PLN brutto/h
A Pielegnacja Twarzy, Beauty Plan 217,78 PLN netto/h

[ROZSZERZONA PRAKTYKA] Szkolenie z
PoLsKA AkADEMIA  UWZglednieniem zielonych kompetenc;ji

BIZNESU SPOLKA Z  Numer ustugi 2025/09/12/193740/3003290
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS ~ © Poznari / stacjonarna

ClA & Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy @ 9h

B9 12.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub naby¢ nowa wiedze w zakresie planowania

Grupa docelowa ustugi podstawowych zabiegéw kosmetologicznych w gabinecie. Brak
wymaganych warunkdw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza
zostanie przekazana na szkoleniu.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 11-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotuje do samodzielnego przeprowadzenia podstawowych zabiegéw w gabinecie kosmetologicznym wraz z
uwzglednieniem i omdéwieniem konsultacji oraz utozenia dedykowanego Beauty Planu z jednoczesnym rozwijaniem



zielonych kompetencji w zakresie $wiadomego doboru preparatéw, minimalizacji odpadéw oraz dziatan
proekologicznych w pracy kosmetologa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia rodzaje skér wraz z
uwzglednieniem ich charakterystyki, w
zaleznosci od rozpoznanej skéry
dobiera prawidtowe preparaty majace
zastosowanie w gabinecie, oraz
projektuje dopasowany Beauty Plan do
potrzeb skory.

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg dopasowany do
potrzeb skéry

Okresla zasady $wiadomosci
proekologicznej zwigzane ze
zrébwnowazonym rozwojem i
ekologicznymi praktykami w codziennej
pracy w gabinecie.

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje rodzaje skér oraz ich
podziat.

2.0mawia preparaty majace
zastosowanie w gabinecie i ich sktad
oraz zastosowanie.

3.0mawia podstawowe

informacje z budowy skor.

4.0pisuje podstawowe sprzety
stosowane w gabinecie.

5.Projektuje plan zabiegowy
6.0mawia definicje Beauty Planu.

1.Przeprowadza z klientem

wywiad na temat stanu zdrowia.
2.0mawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt zabiegowy.
3.Dobiera odpowiednie preparaty
zabiegowe zgodnie z procedura
dopasowane do potrzeb danej skéry.

1.Wykazuje znaczenie stosowania
ekologicznych produktéw oraz metod
pracy, ktére minimalizujg negatywny
wptyw na srodowisko, takie jak wybér
naturalnych kosmetykéw czy dbanie o
odpowiednig gospodarke odpadami w
gabinecie.

2. Wyjasnia, w jaki sposéb
zrownowazony rozwaoj i
odpowiedzialnos¢ ekologiczna
wplywaja na jako$é swiadczonych
ustug, oraz jak moga by¢ wtaczone w
codzienna praktyke zawodowa.

3. Promuje $wiadomos$¢ znaczenia
ochrony zdrowia klienta poprzez
stosowanie bezpiecznych,
ekologicznych metod terapii,
zachowujac przy tym odpowiednia
higiene i dbato$¢ o minimalizacje
ryzyka srodowiskowego (minimalizuje
zuzycie wody, zwieksza efektywnosé
energetyczna, stosuje ekologiczne
produkty, minimalizuje generowanie
odpaddw).

4.Przekazuje wiedze na temat
znaczenia ekologicznych rozwigzan,
krzewigc swiadomos¢ ekologiczna
wsrod klientow gabinetu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowa wiedze w zakresie planowania podstawowych
zabiegéw kosmetologicznych w gabinecie. Brak wymaganych warunkéw, aby wzigé¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie
przekazana na szkoleniu.

Ustuga przygotuje do samodzielnego przeprowadzenia podstawowych zabiegéw w gabinecie kosmetologicznym wraz z uwzglednieniem i
omowieniem konsultacji oraz utozenia dedykowanego Beauty Planu z jednoczesnym rozwijaniem zielonych kompetencji w zakresie
$wiadomego doboru preparatéw, minimalizacji odpadéw oraz dziatan proekologicznych w pracy kosmetologa.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana do harmonogramu szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 9 godzinne szkolenie i wykona samodzielnie zabieg na modelkach oraz
przeprowadzona zostanie walidacja.

Zakres tematyczny szkolenia:
Czes¢ teoretyczna: (4 godziny)

e Wprowadzenie do kosmetologii

e Bezpieczenstwo, higiena i dezynfekcja stanowiska

e Budowa skoéry

¢ Diagnostyka skéry: rodzaje cery i podstawowe problemy.
* Oczyszczanie twarzy

¢ Wskazania i przeciwwskazania

¢ Przygotowanie skoéry: demakijaz, tonizacja, peeling

e Zmiegkczanie skory i otwieranie poréw

e Zamykanie poréw, maski tagodzace, pielegnacja koficowa
e Zabiegi pielegnacyjne twarzy

¢ Maska algowa, maski kremowe — dobér do typu cery

e Amputki i sera — jak dobiera¢ i aplikowaé

¢ Masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu — podstawy

¢ Wspomaganie zabiegdéw przy uzyciu aparatury

e Beauty plan - projektowanie i omoéwienie

Czes¢ praktyczna: (4 godziny 15 minut)

e Diagnostyka i ocena skér na modelkach
¢ Wykonanie podstawowego zabiegu dopasowanego do potrzeb skory.



Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje dotaczy pod koniec czesci edukacyjnej w okolicy godziny 17:00. Osoba walidujgca bedzie obecna na sali, obserwujac prace
uczestniczek, nie ingerujgc w proces edukacyjny. Po czesci edukacyjnej osoba walidujgca przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny. Na
wywiad swobodny przewidziane jest 15 minut na kazdego uczestnika. Walidacja jednego uczestnika bedzie trwata 15 minut, walidacja
wszystkich uczestnikéw bedzie trwata godzine. Wywiad swobodny osoba walidujgca przeprowadza osobiscie z kursantkami.

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
p Prowadzacy L i . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do kosmetologii,

Budowa skory,

Diagnostyka

skory, .
X Joanna Sulej-

Oczyszczanie Beyer 12-11-2025 09:00 13:00 04:00

twarzy,

Przygotowanie

skory, Zabiegi

pielegnacyjne

twarzy, Beauty

Plan - wyktad.

Joanna Sulej-
Przerwa 12-11-2025 13:00 13:15 00:15
Beyer

Wykonywanie .
. Joanna Sulej-
zabiegu na 12-11-2025 13:15 15:30 02:15
Beyer
modelkach-

praktyka

Joanna Sulej-
Beyer

Przerwa

12-11-2025 15:30 15:45 00:15

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka

Joanna Sulej-

12-11-2025 15:45 18:15 02:30
Beyer

@D Walidacja - 12-11-2025 18:15 18:30 00:15

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 410,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 267,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 217,78 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
Joanna Sulej-Beyer
W 2018 roku ukonczyta studia magisterskie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu im K.

Marcinkowskiego w Poznaniu. W 2016 ukoniczyta studia licencjackie réwniez na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu.

W 2022 roku ukonczyta szereg szkolen dotyczgcych skor problematycznych oraz réznych procedur
zabiegowych i jest ekspertem marki Nanili Professional oraz NAQUA. W roku 2022 doszkolita sie z
procedur mezotorapii igtowej a w 2023 ukonczyta petne szkolenie ze stymulatoréw tkankowych od A
do Z. W latach 2022 - 2023 ukonczyta réwniez liczne szkolenia zwigzane z technologiami high-tech,
w tym praca z blizng, redukcja rumienia i naczyn, usuwaniem niechcianych tatuazy i makijazu
permanentnego oraz wielu innych - gtéwnie u Agnieszki Zapaty.

Obecnie jest szkoleniowcem w Piérkowska Akademia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.

Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia do zajeé w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we
wiasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z 2013.0.955 t.j. -
Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14



Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Monika Piorkowska

ﬁ E-mail piorkowskaakademia@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222



