Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Mezoterapia 1 300,00 PLN brutto
mikroigtowa Katowice ZK 1300,00 PLN netto
broaciay¥beatity Numer ustugi 2025/09/12/12578/3003006 162,50 PLN brutto/h
162,50 PLN netto/h
BROADWAY
BEAUTY ZANETA
GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISEAWSKA
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 48/5 (@© gh
3113 ocen 8 12.11.2025 do 12.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moga przystgpi¢ osoby o podstawowym stopniu
zaawansowania oraz ukierunkowanym na niskoemisyjnosc i
zasoboszczednosé.

Spetniajagce przynajmniej jeden z ponizszych warunkow.

Grupa docelowa ustugi
¢ Posiadajace wyksztatcenie kosmetyczne lub w trakcie edukacji na

kierunku kosmetycznym, medycznym lub pokrewnym.

¢ Do szkolenia mogg przystapi¢ osoby, ktére posiadaja
udokumentowane do$wiadczenie i umiejetnosci certyfikatami
ukonczenia kurséw, dotyczacych podstaw kosmetyki/ masazu.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 11-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegéw kosmetycznych z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju,
zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac produkty przyjazne dla
srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasob6w naturalnych, takich jak
energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do

budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Cechuje budowe anatomiczng skéry w
zakresie niezbednym do wykonania
zabiegu mezoteriapii mikroigtowej

Charakteryzuje pojecie mezoterapii

Charakteryzuje podstawy prawne
zwigzane z wykonywaniem zabiegéw
kosmetologii estetycznej

Przygotowuje Zielone stanowisko pracy
do zabiegu

Kryteria weryfikacji

+ Charakteryzuje lokalizacje
anatomiczne, w ktérych dokonuje sie
aplikowania preparatéw dla uzyskania
okreslonego efektu kosmetycznego

+ Wyréznia rodzaje i wlasciwosci
mezoterapii

* Rozréznia jaki preparat zastosowac¢ do
konkretnego zabiegu i rodzaju skéry
oraz jaki efekt z jego uzyciem zostanie
uzyskany

« weryfikuje certyfikacje uzywanego
preparatu

* Rozréznia wymagane kompetencje lub
kwalifikacje zawodowe do wykonywania
zabiegdw z zakresu kosmetologii
estetycznej

* Rozpoznaje prawny zakres
odpowiedzialnos$ci za wykonywanie
zabiegow z zakresu kosmetologii
estetycznej oraz celowos¢ ochrony
prawnej w formie ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej

+ Omawia zestaw narzedzi i akcesoriow
potrzebny do zabiegu

* Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoriéw i narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia
zabiegu z uwzglednieniem swiadomosci
prokeologicznej

* Dobiera odpowiedni certyfikowany
preparat

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Planuje zabieg

Przygotowuje klienta do zabiegu

Przeprowadza zabieg

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta

Rozréznia produkty ekologiczne i jest
$wiadomy podstawowych kwestii
zwigzanych z ekologia

Kryteria weryfikacji

+ Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku

* Przekazuje klientowi niezbedne
informacje o mozliwych powiktaniach

* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe

* Informuje jak wypetni¢ formularz
$wiadomej zgody

« Opisuje spodziewane efekty zabiegu
« Ustala z klientem zakres zabiegu

« Ustala z klientem cel zabiegu

« Definiuje i diagnozuje rodzaj defektu
estetycznego poddawanego zabiegowi

+ Wykonuje demakijaz, oczyszczenie i
dezynfekcje skéry w obszarze
zabiegowym

+ Wykonuje zabieg mikroiniekcji
odpowiednio ustawiajgc szybkos$¢ i
glebokos$é naktué w urzadzeniu
energooszczednym

* Wykorzystuje odpowiedni rodzaj
preparatu z certyfikacja

* Wykorzystuje i stosuje w praktyce
zaso6b posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci, z poczuciem
odpowiedzialnosci za swoje dziatania
oraz Swiadomosciag bezpiecznej pracy w
zgodzie z natura.

* Ocenia skutecznos$é
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

« Stosuje empatie i asertywnos¢ w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego

* Buduje relacje z klientem

+ Komunikuje sie z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan

« Analizuje i definiuje cechy produktéw
ekologicznych.

+ Wdraza zasady ochrony srodowiska
podczas zabiegu oraz po jego
zakonczeniu.

« Swiadomie zmniejsza stosowanie
produktéw szkodliwych dla srodowiska.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Cechuje istote marketingu

Rozréznia produkty ekologiczne i jest
$wiadomy podstawowych kwestii
zwigzanych z ekologia

Zarzadza odpadami

Oszczedza zasoby

Stosuje zasady zréwnowazonego
rozwoju

Wdraza zielone praktyki

Kryteria weryfikacji

-Charakteryzuje jak buduje sie wtasny
wizerunek zawodowy, tworzy portfolio
-Opisuje funkcje mediéw
spotecznosciowych jako narzedzia
marketingowego

-Analizuje i definiuje cechy produktéw
ekologicznych.

- Wdraza zasady ochrony srodowiska
podczas zabiegu oraz po jego
zakonczeniu.

- Swiadomie zmniejsza stosowanie
produktéw szkodliwych dla sSrodowiska.
- wybiera ekologiczne produkty
kosmetyczne i rozumie ich wptyw na
$rodowisko

Rozpoznaje i wskazuje rodzaje
odpadéw w tym medycznych,
minimalizuje ich wptyw na $rodowisko
poprzez wiasciwa utylizacje.

Charakteryzuje réznorodno$¢ odpadéw,
w tym medycznych, i ich wptyw na
$rodowisko.

Zna zasady prawidtowej segregacji oraz
recyklingu odpadéw w gabinecie
kosmetycznym.

-Wdraza zasady oszczedzania energii i
wody w codziennej praktyce zawodowej
-stosuje energooszczedne urzadzenia
-Minimalizuje zuzycie goracej wody, co
nie tylko oszczedza wode, ale i
zmniejsza zuzycie energii na jej
podgrzanie.

Cechuje zasady zréwnowazonego
rozwoju stosuje je w prowadzeniu
dziatalnosci kosmetycznej

-Cechuje certyfikacje ekologiczng i jej
znaczenie.

-Wybiera produkty z mozliwoscia
ponownego napetniania lub takie, ktére
posiadajg opakowania
biodegradowalne.

- Wybiera produkty wielokrotnego
uzytku

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

-Informuje klientéw o wdrozonych
rozwigzaniach ekologicznych, ktére
Edukuje klientow moga takze stosowaé¢ w domu, jak np. Wywiad swobodny
segregacja kosmetykéw czy unikanie
produktéw z mikroplastikiem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.
Przerwy nie wliczaja sie w czas szkolenia.

Teoria (2,5h)

e Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i Swiadomos$¢ proekologiczna:
¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego
e Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposéb przeprowadzania.
« Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne
e Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)
e BHP podczas zabiegow
e Omowienie formularza $wiadomej zgody.
e Wskazania i przeciwwskazania.
e Omowienie procedury przed i pozabiegowe;j.

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty.

e o Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej
e Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla srodowiska
e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych



¢ Oszczednos¢ zasobdw- redukcja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegow

¢ Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego- utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty

¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku

¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku

e Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura

Zabieg mezoterapii mikroigtowej:

e o Preparaty certyfikowane ekologicznie stosowane w mezoterapii mikroigtowe;j.
e Omowienie koktajli zabiegowych.
e Techniki zabiegowe.

Praktyka ( 3,5h)
Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omoéwieniem poszczegdlnych etapéw wykonywanego zabiegu.

e o Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia- eko-akcesoria.
¢ Przygotowanie modelek do zabiegu, preparaty ekologiczne.
e Efektywne korzystanie z oswietlenia i sprzetu do fotografowania i flmowania- Stawiamy na energooszczednos¢.
e Tworzenie tresci na media spotecznosciowe.

Wykonywanie zabiegu pod okiem szkoleniowca.

Tworzenie tresci na media spotecznosciowe.

Koricowa ocena zabiegu.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzagdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo§¢ modelek do éwiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegdw i
umiejetnosci uczestnikow.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Ewa Szopa 12-11-2025 09:00 09:30 00:30
do szkolenia



Przedmiot / temat
zajec

Czesé

teoretyczna
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
komsetycznej

Pokaz

zabiegu na
modelce przez
trenera
Oszczednosé
zasoboéw i
zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Przerwa

Mezoterapia
mikroigtowa
wykonana przez
Kursanta na
modelce
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
odpadéw
medycznych

Mezoterapia
mikroigtowa
wykonana przez
Kursanta na
modelce
Certyfikacja
ekologicznai jej
znaczenie

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Data realizacji
zajeé

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

12-11-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:30

11:30

12:30

13:00

14:15

15:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:00

14:15

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:30

01:15

01:15

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ewa Szopa

Przepracowanych ok 8.000 godzin szkoleniowych. Trener posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen.

Linergista, Kosmetolog medycyny estetycznej,

2012- nadal Estetic Beauty Ewa Szopa salon kosmetyczny

2017- Szkoleniowiec Broadway Beauty

2024-KURS-Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce-cykl zycia produktu,certyfikacja
ekoprojektéw i zasad 6R

24.09.2021 Modelowanie Ust kwasem hialuronowym

30.04.2021 Zaawansowane techniki wypetnien kwasem hialuronowym ust

22.01.2021 Stymulatory tkankowe MedDiamonds Training Center

05.09.2020 Warsztaty Ombre & Powder effect Instaombre Brows Permanent Make Up Artist
31.08.2019 Techniki pudrowe brwi i pigmentacji ust poziom ekspercki

07.06.2019 Osocze i fibryna

15.11.2018 Kurs pedagogiczny

08.08.2017 Kurs pedagogiczny dla wyktadowcow pozaszkolnych form ksztatcenia

2014 Szkolenie z zakresu zastosowania i technik iniekcji nici PDO

2014 Szkolenie Biorewitalizacji i wypelnania tkanek migkkich oraz modelowania ust kwasem
hialuronowym

19.12.2012 Seminarium ,Peelingi kosmetyczne i chemiczne” Centrum Szkoleniowe Slgskiego
Instytutu Rozwoju Turystyki i Ochrony Srodowiska

25.11.2012 Udziat w | Ogdlnopolskich mistrzostwach Makijazu Permanentnego

03.10.2012 Szkolenie semi permanent tuszowanie rzes Lash Noir

07.07.2012 Pokaz z zakresu Lashes, laser Q switch, makijazu Glazel oraz Hialurox Il
05.01.2012 Seminarium ,Warsztaty z organizacji czasu pracy” Centrum Szkoleniowe Slgskiego
Instytutu Rozwoju Turystyki i Ochrony Srodowiska

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe



Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie wymagan:100% obecnos¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z programem szkolenia,
aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu przygotowania i wykonywania
zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na https://broadwaybeauty.pl/

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od

podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. Slaskie

Placowka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484

Agnieszka Wdjcik



