Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs jezyka rosyjskiego - jezyk ogdlny z 5250,00 PLN brutto
elementami jezyka biznesowego - zajecia 5250,00 PLN netto
snK indywidualne - poziom A1 - 50 godzin 105,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/11/8389/3001606 105,00 PLN netto/h

SNK Szkolenia
Jezykowe i
Biznesowe
Katarzyna
Ludzinska

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

*okokokok 45/5  @© s0h
1155 ocen B3 15.01.2026 do 29.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Rosyjski

Pracownicy wszystkich szczebli zawodowych, ktérzy chca zdoby¢ nowa
wiedze i umiejetnosci z jezyka obcego na poziomie A1, zgodnym z
Common European Framework of Reference (tj. Europejskim Systemem
Opisu Ksztatcenia Jezykowego).

W przypadku osdb, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz

Grupa docelowa ustugi poczatkujacy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.

JEST TO PRZYKLADOWA KARTA USLUGI! Przed wyborem ustugi
prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy lub telefoniczny.

Harmonogram zostanie uzupetniony po wczesniejszej konsultacji z
uczestnikiem szkolenia. Zastrzegamy, ze na etapie organizacji kursu
osoba prowadzaca moze ulec zmianie.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 07-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga pn. ,Kurs jezyka rosyjskiego - jezyk ogdélny z elementami jezyka biznesowego - zajecia indywidualne - poziom A1 -
50 godzin” przygotowuje do samodzielnego wykorzystywania jezyka w zakresie sprawnosci stuchania, méwienia,
czytania oraz pisania na poziomie A1, zgodnym z Common European Framework of Reference (tj. Europejskim
Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje podstawowe i znane
codzienne wyrazenia majace na celu

zaspokojenie potrzeb zycia Test teoretyczny

Uczestnik postuguje sie jezykiem w codziennego.

zakresie sprawnosci stuchania, - przedstawia siebie i innych oraz
mowienia, czytania oraz pisania na zadaje i odpowiada na pytania
poziomie A1, zgodnym z Common dotyczace danych osobowych, takich
European Framework of Reference (tj. jak miejsce zamieszkania, osoby, ktére
Europejskim Systemem Opisu zna i rzeczy, ktére posiada.
Ksztatcenia Jezykowego). - prowadzi prostg rozmowe pod

warunkiem, ze druga osoba moéwi Wywiad swobodny

powoli i wyraznie i jest gotowa do
pomocy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Kurs jezyka rosyjskiego - jezyk ogdlny z elementami jezyka biznesowego - zajecia indywidualne - poziom A1 - 50 godzin obejmuje 50
godzin dydaktycznych (1 godz. = 45minut). Lektor realizuje wszystkie sprawnosci jezykowe (stuchanie, czytanie, méwienie, pisanie),
bazujac na podrecznikach oraz ¢wiczeniach autorskich dostosowanych do potrzeb i umiejetnosci stuchaczy. Zajecia prowadzone sg w
jezyku rosyjskim ze szczegdlnym naciskiem na komunikacje, jak i codzienne interakcje jezykowe. Nauczyciel sukcesywnie wprowadza
nowe stowa i wyrazenia, pokazujgc ich zastosowanie w kontekscie.

Szkolenie skierowane jest do pracownikow wszystkich szczebli zawodowych, ktérzy chcg zdoby¢ nowa wiedze i umiejetnosci z jezyka
obcego. W przypadku osob, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz poczatkujacy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci
jezykowe.

Program realizuje standardy, ktére sg zgodne z Common European Framework of Reference (tj. Europejskim Systemem Opisu Ksztatcenia
Jezykowego).

Program:

¢ Stownictwo z zakresu: Kraje i narodowosci, dane osobowe; rozumienie tekstu czytanego; gramatyka: Nauka alfabetu rosyjskiego
(czytanie i pisanie cyrylicg), wymowa gtosek i ich potaczen, akcentu (samogtoski akcentowane, przeglad samogtosek
nieakcentowanych, oddziatywanie sgsiedztwa fonetycznego na spotgtoski rosyjskie); podsumowanie materiatu w oparciu o ¢wiczenia
na stuchanie, méwienie, pisanie.

 Stownictwo z zakresu: Praca, zawody, obowigzki; rozumienie tekstu czytanego; gramatyka: Rzeczowniki (zywotne, niezywotne, wtasne,
pospolite, zmystowe, niezmystowe); podsumowanie materiatu w oparciu o ¢wiczenia na stuchanie, méwienie, pisanie.

¢ Stownictwo z zakresu: Czas wolny, codzienne czynnosci; rozumienie tekstu czytanego; gramatyka: Tworzenie rodzaju meskiego,
zenskiego i nijakiego przymiotnikéw, zaimkéw osobowych, dzierzawczych, wskazujgcych; podsumowanie materiatu w oparciu o
¢wiczenia na stuchanie, méwienie, pisanie.

¢ Stownictwo z zakresu: Miesiace i pory roku, numeracja i daty; rozumienie tekstu czytanego; gramatyka: Zaimki wskazujace, pytajace,
wzgledne, uogdlniajace; podsumowanie materiatu w oparciu o ¢wiczenia na stuchanie, méwienie, pisanie.

e Stownictwo z zakresu: Jedzenie, pogoda; rozumienie tekstu czytanego; gramatyka: Tworzenie liczby mnogiej rzeczownikéw,
przymiotnikéw i zaimkdw; podsumowanie materiatu w oparciu o éwiczenia na stuchanie, méwienie, pisanie.

e Stownictwo z zakresu: Rozwigzywanie probleméw w pracy; rozumienie tekstu czytanego; gramatyka: Czasownik: podziat na grupy
koniugacyjne w czasie terazniejszym i przesztym (wybrane czasowniki), tryb oznajmiajacy; podsumowanie materiatu w oparciu o
éwiczenia na stuchanie, méwienie, pisanie.

e Stownictwo z zakresu: Zarzadzanie projektami; rozumienie tekstu czytanego; gramatyka: Typy intonacji; podsumowanie materiatu w
oparciu o ¢wiczenia na stuchanie, méwienie, pisanie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 105,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 105,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Elena Grigoryeva

‘ ' Filologia rosyjska — nauczyciel jezyka rosyjskiego i literatury; nauczanie jezyka ogélnego,
biznesowego i specjalistycznego na wszystkich poziomach zaawansowania. Od ponad 20 lat
pracuje zawodowo jako lektor jezyka rosyjskiego. Prowadzi zajecia zaréwno indywidualnie, jak i
grupowo, dla os6b dorostych. Wyksztatcenie wyzsze — w 2001 r. ukonczyta Orenburski Panstwowy
Uniwersytet Pedagogiczny, studia jednolite magisterskie na kierunku Filologia, specjalizacja:
nauczanie jezyka rosyjskiego i literatury.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow ustugi:

* materiaty piSmienne - ¢wiczenia autorskie w formie elektornicznej, materiaty z prasy, telewizji i internetu (rowniez video), materiaty
dostepne na rynku wydawnicznym.

¢ teczka, dtugopis, notes.

¢ podrecznik (dodatkowo ptatny, ok. 100 zt od osoby, nie wliczony w cene szkolenia).

Warunki uczestnictwa

e W przypadku osdb, ktérych poziom jezykowy jest wyzszy niz poczatkujgcy, obowigzkowy jest test okreslajgcy umiejetnosci jezykowe.
* Podpisanie umowy z SNK Szkolenia Jezykowe i Biznesowe Katarzyna Ludzirska, okreslajgcej warunki $wiadczenia ustugi.

Informacje dodatkowe

Kurs trwa 25 spotkan po 90 minut (1 godz. = 45 minut), zajecia odbywaja sie 2 x w tygodniu. Szkolenie nie przewiduje przerw.
Uczestnik zobowigzuje sie do 80% obecnosci na zajeciach oraz podej$cia do testu koicowego w terminie wyznaczonym przez SNK.

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43. ust. 1 pkt 28 Ustawa o podatku od towaréw i ustug.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:



a) platforma: aplikacja Zoom;

b) minimalne wymagania sprzetowe:

- komputer stacjonarny, laptop, tablet lub inne urzagdzenie mobilne;

- gtosniki i mikrofon - wbudowane, wejscie USB lub bezprzewodowe Bluetooth;

- kamerka internetowa - wbudowana lub wejscie USB;

- system operacyjny - macOS, Windows 10, Windows 8 lub 8.1, Windows 7, Ubuntu 12.04 lub wyzszy;
¢) minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego:

- potgczenie internetowe - szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G / LTE)

- przegladarki:

e Windows: Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+
e macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+
e Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

d) niezbedne oprogramowanie:

- materiaty bedg udostepnianemiedzyinnymi w formatach: .pdf, .doc, .odt; do ich odczytania bedg potrzebne programy - odpowiednio:
Adobe Acrobat Reader, Microsoft Word lub OpenOffice lub LibreOffice.

Kontakt

o Justyna Osiecka
ﬁ E-mail bur@szkolanakolach.pl

Telefon (+48) 733 170 333



