Mozliwos$¢ dofinansowania

Zaawansowana stylizacja rzes 2-4D+ z 6 408,30 PLN brutto
efektem mokrym i Kim Effect 5210,00 PLN netto
[ J
INFORNET.EU Numer ustugi 2025/09/11/21358/3001081 194,179 PLN brutto/h
SZKOLENIA UNIJNE 157,88 PLN netto/h
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clA & Ustuga szkoleniowa
Yk Kkkk 50/5 () 33h

6 748 ocen £ 28.11.2025 do 01.12.2025

© 0stréw Wielkopolski / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest dla wszystkich oséb zainteresowanych nauka
nowoczesnych technik przedtuzania rzes metodg objetosciowa. Podczas
) kursu uczestnicy poznajg profesjonalne metody tworzenia efektéw Wet
Grupa docelowa ustugi o ) o - .
Look i Kim Effect, zdobywajac praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na
wykonywanie precyzyjnych i efektownych stylizacji, ktére wyrdznig ich na
rynku ustug beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 27-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikow zaawansowanych technik przedtuzania rzes metoda objetosciowg 2-4D+,

ze szczegdlnym uwzglednieniem efektow mokrego oraz Kim Effect, umozliwiajgc samodzielne i profesjonalne
wykonywanie stylizacji rzes na najwyzszym poziomie.
Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do przystgpienia do egzaminu czeladniczego w zawodzie kosmetyczka,
umozliwiajgc zdobycie kwalifikacji potwierdzajgcych ich kompetencje w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Postuguje sie wiedza z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy

Diagnozuje skoére i dobiera odpowiednie
kosmetyki pielegnacyjne

Okresla stan skory i przydatkow

Wykonuje podstawowe zabiegi
kosmetyczne

Kryteria weryfikacji

- dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do dezynfekcji i sterylizacji
narzedzi oraz skéry

- Stosuje zasady BHP oraz przepisy
prawa dotyczgce ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

-rozréznia typy cery oraz dobiera do niej
odpowiednie produkty i techniki
pielegnacyjne

- omawia metody rozpoznawania
stanuskory i przydatkéw za
pomocapodstawowych narzedzi (wzrok,
lampa-lupa, dotyk, dermatoskop)

- charakteryzuje rodzaje cery (twarz) i
skory (ciato)

- rozréznia zmiany chorobowe skory i
przydatkow (np. tradzik rézowaty,
tradzik pospolity, tuszczyca, drozdzyca)
- wskazuje przeciwwskazania do
wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych wynikajace ze stanu
skory i przydatkow

- omawia zmiany chorobowe skory i
przydatkéw swiadczace o
niewtasciwym odzywianiu sie i
stosowaniu ztej pielegnacji

- stosuje np. demakijaz, peeling,
nawilzanie, maski do twarzy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji

- przeprowadza wywiad z
klientemdotyczacy sposobu odzywiania,
styluzycia, alergii, choréb
wewnetrznych,przyjmowanych lekéw itp
- proponuje pakiet zabiegow
zuwzglednieniem wynikow
diagnozykosmetycznej i rozmowy z

klientem

Udziela porad z zakresu doboru
zabieg6w oraz kosmetykow

pielegnacyjnych i upiekszajacych skory

- omawia wptyw
rekomendowanychzabiegéw na stan

Test teoretyczny

- podaje przyktady
zabiegéwnieodpowiednich dla klienta

- rekomenduje preparaty
kosmetycznemozliwe do stosowania w

domu

- objasnia zasady i techniki
wykonywania zabiegéw w warunkach
domowych

Stosuje odpowiednie techniki podczas

- taczy stylizacje rzes z zabiegami

Obserwacja w warunkach

kosmetycznymi
- dobiera stylizacje rzes do ksztattu oka

stylizacji rzes

Kwalifikacje

symulowanych

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

BLOK | PODSTAWY KOSMETYKI | PIELEGNACJI SKORY

Kosmetyczka - $wiadectwo czeladnicze

12621

Izba RzemiesInicza Lubelszczyzny

Tak

Izba Rzemieslnicza Lubelszczyzny

Tak



1)Wprowadzenie do szkolenia i podstawy kosmetyki
-Omowienie programu i celéw szkolenia

-Zasady BHP w pracy kosmetyczki i stylistki rzes

2)Fizjologia skoéry oraz pielegnacja

-Rodzaje cery i ich charakterystyka

-Diagnostyka skoéry — jak dobra¢ odpowiednig pielegnacje
-Najczestsze problemy skérne i sposoby ich niwelowania
-Dobér odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych
-Przygotowanie skéry do stylizacji rzes

-Eksfoliacja i nawilzanie — kluczowe kroki przed stylizacja rzes
3)Higiena pracy wizazystki i kosmetyczki

-Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

-Organizacja stanowiska pracy

-Profesjonalne podejscie do klienta

4)Diagnoza skory modelek oraz ich prawidtowe przygotowanie do stylizacji
-Analiza réznych typéw cery

-Dobér odpowiednich kosmetykéw pielegnacyjnych
-Przygotowanie modelki do stylizacji

5)Cwiczenia praktyczne na modelce

BLOK Il EFEKTY KREATYWNE | DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH W STYLIZACJI RZES
1)Omoéwienie efektow kreatywnych (teoria)
-Charakterystyka efektu mokrego (Wet Look)
-Charakterystyka efektu Kim Effect

2)Cwiczenia praktyczne i dobér narzedzi

-Dobér odpowiednich narzedzi i materiatéw do stylizacji rzes
-Cwiczenia na modelce

-Doskonalenie techniki izolacji, tworzenia kepek oraz precyzyjnej aplikacji
3)Praktyka efektéw kreatywnych

-Stylizacja rzes na modelce z efektem mokrym

-Stylizacja rzes na modelce z efektem Kim Effect
4)Omowienie efektow koricowych i podsumowanie

-Analiza wykonanych stylizacji

-Indywidualne wskazowki i korekty od instruktora

-Sesja pytan i odpowiedzi

-Podsumowanie szkolenia

BLOK I



1)Egzamin teoretyczno-praktyczny

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: praktyczna czes¢ szkolenia wykonywana na modelkach i/lub gtéwkach treningowych do
¢wiczen/nauki, ggbeczkach i kubkach z nitkg. Wyposazenie: krzesto ; t6zko ; oswietlenie; niezbedne akcesoria i produkty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

(o )8

Wprowadzenie
do szkolenia i
podstawy
kosmetyki

2210 13
Fizjologia skéry
oraz pielegnacja

Przerwa

3. Higiena
pracy wizazystki i
kosmetyczki

5219 [N
Diagnoza skory
modelek oraz ich
prawidtowe
przygotowanie
do stylizacji

Przerwa

ams
Cwiczenia
praktyczne na
modelce

1.
Omoéwienie
efektow
kreatywnych
(teoria)

@m:
Cwiczenia
praktyczne i
dobor narzedzi

Prowadzacy

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Data realizacji
zajeé

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

10:15

10:30

11:15

12:45

13:15

08:00

08:45

Godzina
zakonczenia

08:45

10:15

10:30

11:15

12:45

13:15

15:30

08:45

10:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

01:30

00:30

02:15

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

GED 2
Cwiczenia
praktyczne i
dobér narzedzi
c.d.

Przerwa

13219 |BR
Praktyka efektow
kreatywnych

o

Praktyka efektow
kreatywnych c.d.

Przerwa

oo BB

Praktyka efektow
kreatywnych c.d.

Przerwa

i1 8
Omoéwienie
efektow
koncowych i
podsumowanie

@
Egzamin
teoretyczno-
praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Maja Kasprzyk

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-11-2025 10:15
29-11-2025 10:30
29-11-2025 12:45
29-11-2025 13:15
30-11-2025 08:00
30-11-2025 10:15
30-11-2025 10:30
30-11-2025 12:45
30-11-2025 13:15
01-12-2025 09:00

Cena

6 408,30 PLN

5210,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:45

13:15

16:15

10:15

10:30

12:45

13:15

14:45

11:15

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

03:00

02:15

00:15

02:15

00:30

01:30

02:15



Koszt osobogodziny brutto 194,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 157,88 PLN

W tym koszt walidacji brutto 128,35 PLN

W tym koszt walidacji netto 104,35 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 1107,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 900,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Maja Kasprzyk

‘ . Maja Kasprzyk jest certyfikowang stylistkg rzes od 2020 roku oraz stylistkg brwi od 2023 roku. W
2024 roku zostata niezaleznym instruktorem Glam Academy, gdzie przekazuje swojg wiedze
teoretyczng i praktyczng zdobytg podczas wieloletniej pracy w zawodzie. Posiada odbyte dwa
szkolenia instruktorskie ze stylizacji rzes i brwi oraz liczne szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi.
Ma ponad 5 lat doswiadczenia w $wiadczeniu ustug w zakresie stylizacji rzes i brwi. Prowadzi
szkolenia w przyjaznej, bezstresowej atmosferze, oferujgc wsparcie dla uczestnikdw takze po
zakonczeniu zaje¢. Dziata na terenie Wielkopolski, w Ostréw Wielkopolski.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Konspekt.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.
Zapis na ustuge tylko po wczesniejszym kontakcie z firmg szkoleniowa.

Zwolnienie z VAT na podstawie rozporzadzenia MF z dnia 26.06.2025 poz. 832 (rozdziat 2 par.3.ust.1 pkt 14) - dla os6b, ktére majg min.
70% dofinansowania.



Adres

pl. Plac 23 Stycznia 3
63-400 Ostrow Wielkopolski
woj. wielkopolskie

Egzamin w dniu 01.12 bedzie odbywa¢ sie pod adresem 63-400 Ostréow Wielkopolski ul. Zétkiewskiego 8

Kontakt

O Pawet Sobczak
ﬁ E-mail biuro@szkoleniaunijne.eu

Telefon (+48) 798 933 610



