Mozliwo$¢ dofinansowania

Suicydologia prewencyjna - Studia
podyplomowe
AKADEMIA
% HUMANITAS Numer ustugi 2025/09/11/7930/3000642

Sosnowiec / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
Akademia

Humanitas

zdalng w czasie rzeczywistym)

& Studia podyplomowe
*kok ks 41/5 @ 170h

83 oceny £ 18.10.2025 do 27.06.2026

Informacje podstawowe

6 000,00 PLN
6 000,00 PLN

3529 PLN

35,29 PLN

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Studia skierowane sg do o0s6b, ktére w swojej pracy zawodowej spotykaja
sie z problematyka kryzyséw psychicznych i suicydalnych, w

szczegolnosci do:

¢ - pedagogdw, nauczycieli i wychowawcéw,

¢ - socjologéw, kulturoznawcéw, pracownikdw socjalnych,

Grupa docelowa ustugi

e -ratownikéw medycznych i funkcjonariuszy stuzb,

e - pracownikéw osrodkéw opiekunczych i jednostek penitencjarnych,

e -dziennikarzy, artystow i pracownikéw korporacji,
e - oraz wszystkich zainteresowanych tematyka suicydologii

prewencyjnej.

Warunki rekrutacji: ukoriczone studia wyzsze (licencjackie lub

magisterskie)

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2025

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 170

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studiow podyplomowych Suicydologia prewencyjna jest przygotowanie specjalistéw do prowadzenia dziatan w
zakresie zapobiegania zachowaniom samobdjczym (prewencja pierwotna) oraz udzielania doraznej pomocy osobom w
kryzysie. Program rozwija kompetencje w rozpoznawaniu czynnikéw ryzyka i ochronnych, prowadzeniu rozmoéw

interwencyjnych oraz wdrazaniu strategii profilaktycznych w réznych srodowiskach i instytucjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje podstawowe
pojecia i zjawiska
suicydologiczne.

Charakteryzuje czynniki
ryzyka i ochronne

zachowan suicydalnych.

Opisuje uwarunkowania
suicydalne w grupach
szczegdlnego ryzyka.

Kryteria weryfikacji

podaje definicje samobdjstwa i
samouszkodzenia;

wymienia teorie samobdjstwa;

opisuje epidemiologie i czynniki
spoteczno-kulturowe.

klasyfikuje czynniki ryzyka biologiczne,
psychologiczne i spoteczne;

Opisuje czynniki chronigce

wyjasnia mechanizmy dziatania
czynnikéw w réznych grupach
wiekowych.

wskazuje zaleznosci migdzy
uzaleznieniami, trauma i zaburzeniami
psychicznymi a ryzykiem suicydalnym;

charakteryzuje specyfike zachowan
suicydalnych w jednostkach
penitencjarnych i placéwkach
resocjalizacyjnych;

przedstawia konsekwencje spoteczne i
kulturowe samobdjstw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja



Efekty uczenia sie

Wyjasnia zasady prewencji i promoc;ji
zdrowia
psychicznego.

Ocenia poziom ryzyka
samoboéjstwa u dzieci,
miodziezy i dorostych.

Stosuje metody interwencji kryzysowej i

pierwszej pomocy
przedpsychologicznej.

Kryteria weryfikacji

omawia procedury instytucjonalne;

wyjasnia znaczenie higieny psychicznej,

rezyliencji i mindfulness;

uzasadnia wybér metod prewencji
opartych na dowodach naukowych.

rozréznia poziomy zagrozenia (niskie,

umiarkowane, wysokie);

interpretuje sygnaty ostrzegawcze;

stosuje narzedzia do szacowania
ryzyka;

dokumentuje wynik oceny.

prowadzi rozmowe interwencyjng
zgodnie z procedurami;

stosuje zasady terapii jednosesyjnej

ocenia skuteczno$¢ podjetych dziatan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Projektuje programy
profilaktyczne w
instytucjach i sSrodowisku
lokalnym.

Organizuje opieke
srodowiskow3 i
wspotpracuje z
interdyscyplinarnym
zespotem pomocowym

Dziata etycznie w pracy z
osobami w kryzysie
suicydalnym.

Kryteria weryfikacji

okresla cele i dziatania programu
profilaktycznego;

dobiera metody pracy (ART, trening
umiejetnosci, arteterapia);

uzasadnia zastosowane strategie;

planuje ewaluacje programu.

identyfikuje partneréw i instytucje do
wspétpracy;

planuje i koordynuje dziatania
pomocowe;

monitoruje efektywno$¢ wsparcia w

dluzszej perspektywie.

stosuje zasady poufnosci;

respektuje godnos$¢ osoby w kryzysie;

uzasadnia podejmowane decyzje
etyczne.

Metoda walidacji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodéw i deklaraciji

Prezentacja

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

dzieli si¢ wiedza i doswiadczeniem;
Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje gotowos¢ do Wywiad ustrukturyzowany

wspotpracy w zespole i przyjmuje konstruktywna informacje
ciagtego rozwoju zwrotng, Obserwacja w warunkach
zawodowego.

symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

planuje dalsze ksztatcenie i rozwoj

zawodowy. Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program podyplomowych studiéw Suicydologia prewencyjna zostat opracowany tak, abys$ zdobyt_a zaréwno wiedze teoretyczng, jak i
praktyczne umiejetnosci potrzebne do pracy w obszarze prewencji zachowan samobdjczych. Zajecia prowadzone sg w formule online i
stacjonarnej, a kazdy modut ma charakter autorski i bazuje na dowodach naukowych.

Ramowy program obejmuje:

¢ Wprowadzenie do suicydologii: historia, definicje, epidemiologia, teorie samobdjstwa.
e Samobdjstwa w uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych.

e Samookaleczenia - przyczyny, mechanizmy, terapia.

e Stres, kryzys, uraz psychiczny — kontekst suicydalny.



¢ Trening umiejetnosci dla dzieci z problemami emocjonalnymi i autoagresja.

¢ Doswiadczenia traumatyczne a zachowania suicydalne.

e Arteterapia w pracy prewencyjnej i z pacjentami suicydalnymi.

e Pierwsza pomoc przedpsychologiczna wobec osoby zgtaszajacej che¢ odebrania sobie zycia — interwencja i terapia jednosesyjna.
e Opieka srodowiskowa w suicydologii.

e Osobowo$¢ i motywacja samobdjcéw — ujecie psychodynamiczne.

e Samouszkodzenia i samobdjstwa w jednostkach penitencjarnych i placéwkach resocjalizacyjnych dla nieletnich.
e ART. - trening zastepowania agresji w suicydologii.

¢ Higiena psychiczna w prewencji suicydalne;j.

¢ Rezyliencja — budowanie odpornos$ci psychicznej u dzieci i dorostych.

e Szacowanie ryzyka suicydalnego u dzieci i dorostych i jak rozmawiaé z osobami zagrozonymi samobdjstwem?

¢ Socjologia samobdjstwa.

e Proceduralne aspekty zapobiegania samobdjstwom.

e Promocja zdrowia psychicznego w zapobieganiu samobdjstwom.

¢ Mindfulness w suicydologii.

e Trening intrapsychiczny.

tacznie program obejmuje 170 godzin zaje¢ prowadzonych przez ekspertéw Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Samobdjstwom oraz
praktykéw z réznych dziedzin.

Zajecia beda odbywaly sie w formie stacjonarnej oraz Realtime online.

62 godziny dydaktyczne beda realizowane w formie stacjonarnej

108 godzin dydaktycznych beda realizowane w formie Realtime online.

Program studiow podyplomowych gwarantuje uzyskanie minimum 30 punktow ECTS
Program przewiduje realizacje 120 godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych oraz

50 godzin dydaktycznych zajeé teoretycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 21

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. Prowadzacy . i . . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Wprowadzeni

edo

suicydologii:

historia

suicy.ck.)logii, Jarostaw .

definicja 18-10-2025 08:00 16:00 08:00 Nie
.. Stukan

samobojstwa,

epidemiologia

, Zjawiska sui-

cydologiczne,

teorie

samobdjstwa



Przedmiot /
temat zajeé

Samobdjstwa
w
uzaleznieniac
hod
substanciji
psychoaktywn
ych.

Samookalecz
enia —
przyczyny,
mechanizmy,
terapia.

Stres,
kryzys, uraz
psychiczny —
kontekst
suicydalny.

Socjologia
samobojstwa

Doswiadczeni
a
traumatyczne
a zachowania
suicydalne

Trening
umiejetnosci
dla dzieci z
problemami
emocjonalny
mii
autoagresja

Osobowos¢ i
motywacja
samobéjcow
- ujecie
psychodynam
iczne

Prowadzacy

Justyna
Chrobak

Jarostaw
Stukan

Wojciech
Wypler

Anna
Andrzejewska
-Cioch

Joanna
Krawczyk

Klaudia
Ogorek

Marcin
Goluch

Data realizacji
zajeé

19-10-2025

09-11-2025

29-11-2025

24-01-2026

31-01-2026

01-02-2026

14-02-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

18:00

16:00

18:00

16:00

18:00

. . Forma
Liczba godzin .
stacjonarna
08:00 Nie
08:00 Tak
10:00 Tak
08:00 Nie
10:00 Nie
08:00 Nie
10:00 Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Samouszkodz
enia i
samobojstwa
w
jednostkach
penitencjarny
chi
placéwkach
resocjalizacyj
nych dla
nieletnich.

Pierwsza
pomoc
przedpsychol
ogiczna
wobec osoby
zgtaszajacej
che¢
pozbawienia
sie zycia -
interwencja i
terapia
jednosesyjna

Opieka

Srodowiskow
aw
suicydologii

AR -

trening
zastepowania
agresji w
suicydologii

Higiena
psychicznaw
prewencji
suicydalnej

Arteterapia —
praca
prewencyjna i
z pacjentami
suicydalnymi
oparta na
dowodach
naukowych

Prowadzacy

Robert Poklek

Sulimir
Szumielewicz

Sulimir
Szumielewicz

Robert Poklek

Monika
Jaroniska

Jarostaw
Stukan

Data realizacji
zajeé

15-02-2026

21-02-2026

22-02-2026

21-03-2026

22-03-2026

28-03-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

18:00

16:00

16:00

14:00

14:00

16:00

Liczba godzin

10:00

08:00

08:00

06:00

06:00

08:00

Forma
stacjonarna

Nie

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Szacowanie
zagrozenia
suicydalnego
u dzieci i
dorostychi

jak rozmawiaé

z osobami
zagrozonymi
samobojstwe
m?

Proceduralne
aspekty
zapobiegania
samobdjstwo
m

Promocja
zdrowia
psychicznego
w
zapobieganiu
samobojstwo
m

Trening
intrapsychicz
ny

Trening
intrapsychicz
ny

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci
psychicznej u
dzieci i
dorostych.

Mindfulness
w suicydologii

Prowadzacy

Jarostaw
Stukan

Jolanta
Trzesicka

Jolanta
Trzesicka

Jarostaw
Stukan

Jarostaw
Stukan

Klaudia
Ogorek

Agata Debek

Data realizacji
zajeé

29-03-2026

25-04-2026

26-04-2026

16-05-2026

17-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

14:00

16:00

16:00

16:00

16:00

Liczba godzin

08:00

08:00

06:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Nie

Nie



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 35,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 35,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 12

O
)

Jo Jo Jo Jo

Jarostaw Stukan

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Justyna Chrobak

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Wojciech Wypler

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Klaudia Ogorek

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Joanna Krawczyk

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.



Sulimir Szumielewicz

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Marcin Goluch

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Robert Poklek

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Monika Jaroniska

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Anna Andrzejewska-Cioch

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Jolanta Trzesicka

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Agata Debek

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Jo Jo Jo Jo Jo Jo Jo

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e Materiaty dydaktyczne opracowane przez poszczegélnych prowadzacych do wybranych przedmiotéw uczestnicy otrzymujg w postaci
elektronicznej jako pliki: pdf, xls itp.

¢ Materiaty dydaktyczne zamieszczane sg na uczelnianej platformie Wirtualna Uczelnia (lub na platformie Moodle), do ktérej uczestnicy
Ustugi otrzymuja dostep na caty okres jej trwania i moga z nich korzystaé¢ w dogodnej dla siebie chwili.



Uczestnicy kierunku moga otrzymac¢ po wczes$niejszym zgtoszeniu dostep do:

¢ petnego pakietu Office 365,

¢ petnej wersji Systemu Informacji Prawnej LEGALIS, LEX Czasopisma Premium i LEX Monografie, LEXOTEKA,
e e-bookéw w Czytelniach IBUK Libra i Ebookpoint BIBLIO,

e baz danych m.in.: EBSCO, SCOPUS, Web of Science.

Warunki uczestnictwa

Aby ukonczyé¢ studia podyplomowe Suicydologia prewencyjna z sukcesem, musisz spetni¢ kilka kluczowych wymagan. Przede
wszystkim, istotne jest aktywne uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢, co zapewnia petne zaangazowanie w proces nauki i pozwala na
przyswojenie wszystkich istotnych tresci.

Kolejnym warunkiem jest zaliczenie wszystkich przedmiotéw objetych programem studiéw. Wymaga to zdania egzaminéw w toku
trwania studioéw i zrealizowania zadan projektowych, ktére ocenig zaréwno teoretyczng, jak i praktyczng wiedze zdobytg podczas zaje¢. A
ponadto zdanie egzaminu koricowego.

Po spetnieniu wszystkich wymagan, otrzymasz swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych, a takze certyfikat Suicydologa
prewencyjnego Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Samobojstwom. Dodatkowo, jezeli jeste$ psychologiem i starasz sie o certyfikat
Suicydologa klinicznego Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Samobdjstwom, zyskasz 200 pkt do certyfikaciji.

Warunki techniczne

Sprzet komputerowy

Aby méc bezproblemowo uczestniczy¢ w zajeciach zdalnych, zalecamy posiadanie komputera/laptopa spetniajgcego ponizsze
wymagania:

Procesor: Co najmniej Intel Core i5 lub réwnowazny.

Pamie¢ RAM: Minimum 8 GB (zalecane 16 GB).

Dysk: SSD lub M.2.

Karta graficzna: Zintegrowana karta graficzna Intel UHD Graphics 620 lub lepsza.

System operacyjny: Windows 10/11 lub macOS 10.14 (Mojave) i nowsze.

Kamera i Mikrofon

Dobra jako$¢ obrazu i dzwieku jest kluczowa podczas zaje¢ zdalnych. Oto nasze zalecenia:

Kamera: Wbudowana kamera o rozdzielczosci co najmniej 720p HD. Jesli Twéj laptop nie posiada kamery o odpowiedniej jakosci,rozwaz
zakup zewnetrznej kamery USB.

Mikrofon: Wbudowany mikrofon o dobrej jako$ci dZzwigku. Alternatywnie, mozesz uzy¢ zewnetrznego mikrofonu USB lub zestawu
stuchawkowego z wbudowanym mikrofonem.

Potgczenie internetowe

Stabilne potaczenie internetowe jest kluczowe dla uczestnictwa w zajeciach zdalnych. Oto nasze zalecenia:
Typ potaczenia: State szerokopasmowe tgcze internetowe o przepustowosci minimum 2,5 Mbps (tgcze 20MB).
tacze Wi-Fi o tozsamych parametrach.

Przegladarki internetowe

Do korzystania z platform edukacyjnych i uczestnictwa w zajeciach online, wazne jest, aby mie¢ zainstalowane najnowsze wersje
przegladarek internetowych. Proponujemy:

Google Chrome: Szybka i bezpieczna przegladarka, ktéra regularnie otrzymuje aktualizacje.



Mozilla Firefox: Alternatywna przegladarka, ceniona za swoje funkcje prywatnosci i bezpieczenstwa.

Adres

ul. Jana Kilinskiego 43
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Budynek potozony w doskonatej lokalizacji z rozwinietg infrastrukturg komunikacji miejskiej oraz infrastrukturg drogowa.
W zwigzku z lokalizacjg w centrum miasta w poblizu Uczelni znajdujg sie: dworzec PKP, centrum przesiadkowe, liczne
sklepy i lokale gastronomiczne, instytucje publiczne i administracyjne. Takie potozenie daje mozliwos$¢ nawigzania
nowych relacji biznesu i nauki.

Dojazd
Dzieki lokalizacji blisko centrum dotrzesz do nas:

- pociaggiem (dworzec jest 5 minut od uczelni),
- samochodem,
- komunikacjg miejska (w poblizu znajduja sie liczne przystanki).

Uczestnicy studiéw podyplomowych moga korzystac¢ z bezptatnych miejsc postojowych zlokalizowanych na parkingu
uczelni.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Bar studencki

Kontakt

ﬁ E-mail wojciech.krupa@humanitas.edu.pl

Telefon (+48) 532 466 764

WOJCIECH KRUPA



