Mozliwo$¢ dofinansowania

S SZKOLENIE: Pedicure kosmetyczny z 6 600,00 PLN brutto
N\ . .. .

9‘4({/;’5‘ﬁ elementami podologii. Szkolenie z 6 600,00 PLN  netto
N _ uwzglednieniem zielonych kompetencji. 275,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/09/11/154081/3000482 27500 PLN netto/h
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© Itawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

dAhKKkKk 49/5 (@ ggp
143 oceny B 12.01.2026 do 14.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli salonéw kosmetycznych i ich
pracownikéw: kosmetyczek, stylistek paznokci oraz oséb indywidualnych,

Grupa docelowa ustugi ktére posiadajg co najmniej podstawowa wiedze i umiejetnosci w
zakresie pedicure kosmetycznego i chca jg poszerzy¢ o elementy
podologii oraz wiedze w zakresie zielonych kompetenc;ji.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 10-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

SZKOLENIE: Pedicure kosmetyczny z elementami podologii. Szkolenie z uwzglednieniem zielonych kompetenc;ji.
Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie posiadat wiedze i umiejetnosci niezbedne do samodzielnego wykonania



profesjonalnego pedicure kosmetycznego z elementami podologii z uzyciem dtuta oraz stosowania zielonych
kompetencji w salonie kosmetycznym. Szkolenie przyczyni sie do rozwoju umiejetnosci manualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- stosuje zasady BHP, przygotowania
stanowiska pracy

- rozr6znia wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegu pedicure

- postuguje sie wiedzg w zakresie
budowy paznokcia

- postuguje sie wiedzg w zakresie
produktow i

narzedzi uzywanych przy zabiegu
pedicure

- samodzielnie wykonuje pedicure
kosmetyczny z elementami podologii

Kryteria weryfikacji

- wykonuje prace zgodnie z zasadami
BHP

- pracuje zgodnie z zasadami BHP
odpowiednio przygotowuje sie do pracy,
odpowiednio przygotowuje biurko,
narzedzia i akcesoria do pracy,
sprawdza gotowos$¢ sprzetéw do pracy

- charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania
do wykonywania zabiegu pedicure

- ocenia wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania zabiegu pedicure

- charakteryzuje budowe paznokcia

- rozréznia choroby paznokcia

- rozréznia produkty i narzedzia
niezbedne do wykonania pedicure

- dobiera narzedzia i produkty
odpowiednio do rodzaju zabiegu

- wyjasnia réznice miedzy technika
pedicure frezarkowego a pedicure z
uzyciem preparatu ztuszczajgcego
- charakteryzuje procedury
bezpiecznego usuwania stylizacji
hybrydowej z paznokci stép

- uzasadnia konieczno$¢ ochrony
naturalnej ptytki paznokcia

- wskazuje produkty odpowiednie do
skory Klientki

- odpowiednio stosuje produkty i
narzedzia uzywane przy zabiegu
pedicure

-odpowiednio dobiera produkty

- samodzielnie wykonuje pedicure z
uzyciem frezarki podologicznej

- dobiera zabieg do skéry Klientki,
odpowiednio dobiera produkty i
wykonuje pedicure kosmetyczny

- rozréznia odciski od modzeli i potrafi
je usunaé

- zna zasady oczyszczania onycholizy
-pracuje z uzyciem dtuta

- samodzielnie

wykonuje zabieg

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

promuje $wiadomos¢ ekologiczng w
zaktadzie kosmetycznym zgodna z
zasadami zielonych kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- stosuje ekologiczne $rodki
higieniczne- przy utrzymaniu czystosci,
uczestnik

minimalizuje zuzycie jednorazowych
materiatéw, tj. reczniki papierowe,
uzywajac ich tylko wtedy, gdy jest to
konieczne

- $wiadomie

wybiera $rodki wielokrotnego uzytku
- wykazuje znaczenie stosowania
ekologicznych produktéw oraz metod
pracy, ktére minimalizujg negatywny

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wptyw na srodowisko, tj. wybér
naturalnych kosmetykéw czy dbanie o
odpowiednig gospodarke odpadami w
gabinecie

- wyjasnia, w jaki sposéb postawa
ekologiczna wptywa na jakos$é
$wiadczonych ustug, oraz jak moga by¢
wiaczone w codzienng praktyke
zawodowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi Program realizowany jest w 24 godzinach dydaktycznych (teoretycznych i warsztatowych) obejmuje:
I. Omoéwienie zasad bhp, przygotowania stanowiska pracy

II. Charakterystyka produktéw i narzedzi uzywanych do pedicure kosmetycznego z uwzglednieniem probleméw podologicznych typu
odciski, modzele.



- stosowanie ekologicznych srodkéw higienicznych, minimalizowanie zuzycia jednorazowych materiatow, wybér naturalnych kosmetykow,
dbanie o odpowiednig gospodarke odpadami w gabinecie, wtgczanie w codzienng praktyke zawodowa.

Ill. Oméwienie i charakterystyka zmian wystepujacych w obrebie stép

¢ wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu, skérne problemy dermatologiczne
e rozpoznawanie zmian i ich klasyfikacja
e zasady usuwania odciskéw i modzeli- dtuto i skalpel

IV. Prawidtowy wywiad z pacjentem oraz przygotowanie do zabiegu
e przygotowanie do zabiegu podologicznego
V. Praktyka - wykonywanie pedicure kosmetycznego z elementami podologii na modelach

¢ Wykonanie zabiegu pedicure z uzyciem frezarki (pododysk i kapturek), peelingu chemicznego i tarki, skalpela w zaleznosci od potrzeb,
wykonanie stylizacji paznokci hybryda.

VI. Walidacja

Warunki organizacyjne: Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zaje¢
przewidziano dwie przerwy po 15 min. W przypadku wystagpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia zostanie wydtuzony o czas
dodatkowych przerw. W przypadku koniecznosci zrobienia wczesniejszej przerwy czas przerwy gtéwnej zostanie skrécony o czas trwania
wczesniejszej przerwy. Przewidziane przerwy nie sg wliczone w czas ustugi. Ustuga jest realizowana stacjonarnie. Zajecia beda sie
odbywaty w 1 grupie. Czes¢ praktyczna zaktada prace z zywymi modelami. Uczestnicy musza posiada¢ wiedze i umiejetnosci w
wykonywaniu pedicure kosmetycznego.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Oméwienie
zasad bhp, Magdalena
. 12-01-2026 09:00 09:45 00:45
przygotowania Tyburska

stanowiska pracy

Charakterystyka
produktow i
narzedzi
uzywanych do
pedicure
kosmetycznego z
problemami
podologicznymi
(odciski,
modzele)

Magdalena

12-01-2026 09:45 10:30 00:45
Tyburska

Oméwienie

i charakterystyka
zmian
wystepujacych w
obrebie stop

Magdalena

12-01-2026 10:45 11:45 01:00
Tyburska



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

wykonywanie
pedicure
kosmetycznego z
elementami
podologii na
modelach

Przypomnienie
informac;ji z
1.dnia

Praktyka
wykonywanie
pedicure
kosmetycznego z
elementami
podologii na
modelach

Praktyka
wykonywanie
pedicure
kosmetycznego z
elementami
podologii na
modelach

Praktyka

wykonywanie
pedicure
kosmetycznego z
elementami
podologii na
modelach

Praktyka

wykonywanie
pedicure
kosmetycznego z
elementami
podologii na
modelach

Praktyka
wykonywanie
pedicure
kosmetycznego z
elementami
podologii na
modelach

Prowadzacy

Magdalena
Tyburska

Magdalena
Tyburska

Magdalena
Tyburska

Magdalena
Tyburska

Magdalena
Tyburska

Magdalena
Tyburska

Magdalena
Tyburska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
12-01-2026 12:00
13-01-2026 09:00
13-01-2026 09:45
13-01-2026 12:00
13-01-2026 14:00
14-01-2026 09:00
14-01-2026 12:00

Godzina
zakonczenia

15:15

09:45

11:45

13:45

15:15

11:45

13:45

Liczba godzin

03:15

00:45

02:00

01:45

01:15

02:45

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Praktyka
wykonywanie
pedicure
Magdalena
kosmetycznego z 14-01-2026 14:00 15:00 01:00
. Tyburska
elementami
podologii na
modelach
Walidacja - 14-01-2026 15:00 15:15 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Magdalena Tyburska

Mgr kosmetologii, podolog, lingernistka, zabiegowiec, szkoleniowiec. Od ponad 10 lat prowadzacy
skuteczne terapie podologiczne, anti-aging, skér problematycznych (tradzik, przebarwienia,
naczynka, usuwanie zmian skérnych: wtokniaki, prosaki, brodawki wirusowe i tojotokowe, naczynka)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Szkolenie nie wymaga wstepnego przygotowania.

2. Godzina zajec¢ jest réwnoznaczna z godzing dydaktyczna tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zajg¢ przewidziano dwie 15-
minutowe przerwy.



3. Po zakoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o zakoriczeniu szkolenia.
4.Uczestnik otrzymuje elektroniczny skrypt szkoleniowy w formie prezentacji.

5.Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

6.Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowg, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Warunki uczestnictwa

Chetny do udziatu w szkoleniu :
1. Przesyta zgtoszenie na mail info@wbs.net.pl
2. Wypetnia potrzebng dokumentacje u wybranego Operatora

3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu uméw z Operatorem i firma szkoleniowa otrzymuje ID wsparcia i zapisuje sie na
szkolenie w BUR

4. Wptaca zaliczke za szkolenie, odbywa szkolenie, wypetnia dokumentacje szkoleniowg oraz ankiete w BUR.
5. Rozlicza sie za szkolenie oraz przygotowuje dokumentacje rozliczeniowga do refundacji, ktérg sktada do operatora.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Ustuga jest
realizowana stacjonarnie.

Adres

ul. Jana Ill Sobieskiego 2a
14-200 ltawa

woj. warmifnsko-mazurskie

Lokal wyposazony w sprzet, narzedzia i kosmetyki niezbedne do przeprowadzenia szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ANITA CYGLICKA

E-mail info@wbs.net.pl
Telefon (+48) 661919 361




