Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA 6 964,26 PLN brutto
ESTETYCZNA - MEZOTERAPIA IGLOWA / 5662,00 PLN netto
Momka Porkowska = MEZOQTERAPIA MIKROIGLOWA/ 26786 PLN brutto/h
| BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM 217,77 PLN netto/h
PODSTAWOWY: Skuteczne Metody
PH.U. Monika Rewitalizacji Skéry, Stymulatory Tkankowe,
Picrkowska Mezoterapia Mikroigtowa + Peelingi
Sk Kk 48/5 Chemiczne
894 oceny Numer ustugi 2025/09/10/139672/2999557

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 26h

5 01.10.2025 do 15.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla 0sob, ktére chcag podnies¢ swoje
umiejetnosci lub nabyé nowe w zakresie zabiegdw z uzyciem
biostymulatoréw tkankowych. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢
udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na szkoleniu.

30-09-2025

stacjonarna

26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - MEZOTERAPIA IGLOWA / MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA/
BIOSTYMULATORY TKANKOWE POZIOM PODSTAWOWY: Skuteczne Metody Rewitalizacji Skéry, Stymulatory Tkankowe,
Mezoterapia Mikroigtowa + Peelingi Chemiczne przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii igtowej,
mezoterapii mikroigtowej oraz zabiegéw biostymulujgcych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegéw, podstawowe informacje z
budowy skory, poznaje urzadzenie do
wykonywania mezoterapii
mikroigtowej.Omawia terapie tgczone.

Przeprowadza wywiad i przygotowuje
klienta do zabiegu oraz wykonuje
zabieg mezoterapii mikroigtowej,
proponuje zastosowanie terapii
taczonych samodzielnie.

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegéw, budowe skoéry, zasade
dziatania iniekcji na skére oraz techniki
zabiegowe.

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabieg mezoterapii iglowej na
sztucznych skorkach i na modelce
samodzielnie.

Kryteria weryfikacji

1.Charakteryzuje sktadniki preparatéw
do mezoterapii mikroigtowe;.
2.Charakteryzuje poszczegdlne
parametry urzadzenia oraz réznice
miedzy urzadzeniami (dermapen, roller,
pieczatka).

3.0mawia w jaki sposéb urzadzenie do
mezoterapii mikroigtowej dziata na
skore.

4.0mawia techniki tgczenia peelingéw

kwasowych z mezoterapig mikroigtowa.

1.0mawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
mezoterapii mikroigtowej.

2. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu.

3. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu mezoterapii mikroigtowe;j.

4. Dobiera preparat z substancjami
aktywnymi odpowiednio do potrzeb
klienta

1. Charakteryzuje poszczegdlne
preparaty.

2. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach.

3. Omawia podstawowe informacje z
budowy skoéry oraz procesu starzenia
sie

4. Wyjasnia mechanizm dziatania
iniekciji.

5.0pisuje techniki zabiegowe i techniki
znieczulenia.

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu mezoterapii igtowe;j.
2.0mawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
mezoterapii iglowe;j.

3. Dobiera preparat z substancjami
aktywnymi odpowiednio do potrzeb
klienta

4.Podaje preparat w sposéb
prawidtowy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Omawia budowe skoéry oraz procesy
starzeniowe.

Omawia preparaty stosowane podczas
zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych.
Omawia techniki podania ,,BAP- 5,6,7
punktow" i gtebokiego depozytu.

Przygotowuje klienta oraz preparat do
zabiegu z uzyciem Biostymulatoréw
Tkankowych.Wykonuje zabieg uzyciem
biostymulatoréw tkankowych
technikami BAP i gtebokiego depozytu,
samodzielnie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Charakteryzuje budowe skory i
rozréznia etapy starzenia sie skéry

2. Charakteryzuje preparaty: Ejal40,
Profhilo, Karisma, Neauvia,
Tropokolagen.

3. Omawia substancje aktywne zawarte
w preparatach: Ejal 40, Profhilo,
Karisma, Neauvia, Tropokolagen.
4.Charakteryzuje ogdlne zatozenia i
cechy technik ,,BAP-5,6,7 punktow" oraz
gtebokiego depozytu

1. Przeprowadza z klientem wywiad na
temat stanu zdrowia dostosowany do
zabiegu Biostymulatorami Tkankowymi.
2. Omawia z klientem mozliwy do
osiagniecia efekt koricowy zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi.

3. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
Biostymulatorami Tkankowymi.

4. Dobiera preparat odpowiednio do
potrzeb klienta.

5. Rozrysowuje poprawnie miejsca
podan.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

SZKOLENIE KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA - MEZOTERAPIA IGLOWA / MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA/ BIOSTYMULATORY TKANKOWE
POZIOM PODSTAWOWY: Skuteczne Metody Rewitalizacji Skéry, Stymulatory Tkankowe, Mezoterapia Mikroigtowa + Peelingi Chemiczne
przygotuje do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii igtowej, mezoterapii mikroigtowej oraz zabiegdéw biostymulujacych

Szkolenie przeznaczone dla osob, ktére chcg podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegéw z uzyciem

biostymulatoréw tkankowych. Brak wymaganych warunkéw, aby wzig¢ udziat w szkoleniu. Wszelka wiedza zostanie przekazana na
szkoleniu.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwa nie jest wliczana w harmonogram szkolenia.

Ustuga zostanie zrealizowana w momencie gdy uczestnik odbedzie 26 godzinne szkolenie i wykona samodzielnie pod nadzorem
wyktadowcy zabieg na modelkach.

1 DZIEN: MEZOTERAPIA IGLOWA
Czesc¢ teoretyczna:

¢ Podstawowe informacje z budowy skéry oraz procesu starzenia sie

e Dziatanie iniekcji na skore

* Mezoterapia skory gtowy

e Wymogi sanitarne i higiena pracy

e Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody

¢ Regulacje w prawie w kwestii wykonywania zabiegu

¢ Techniki zabiegowe i znieczuleniowe oraz techniki iniekcji

¢ Preparaty stosowane do Mezoterapii Igtowe;j

* Miejsca zakupu preparatow- certyfikowani przedstawiciele

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe

Czes¢ praktyczna :

 Cwiczenie wkiu¢ na sztucznych skérkach
e Samodzielne wykonanie zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych na modelkach pod okiem szkoleniowca: lifting twarzy

2 DZIEN: MEZOTERAPIA MIKROIGELOWA
Zakres tematyczny szkolenia:
Czescé teoretyczna:

¢ Podstawowe informacje z budowy skdry oraz procesu starzenia sie.

¢ Dziatanie mikroiniekcji na skére.

e Roéznice pomiedzy urzadzeniami (dermapen, roller, pieczatka) do wykonywania mezoterapii mikroigtowej.
¢ Technika wykonywania zabiegu mezoterapii mikroigtowej

e Skfadniki preparatéw do mezoterapii mikroigtowe;j.

e Wymogi sanitarne i higiena pracy.

¢ Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody.

* Regulacja w prawie w kwestii wykonywania zabiegu.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowych.
¢ Terapie tgczone z zabiegiem mezoterapii mikroigtowe;.

e Dziatanie RF mikroigtowej.

Czes¢ praktyczna:

¢ Samodzielne wykonanie zabiegu mezoterapii mikroigtowej na modelkach.

e Zaproponowanie terapii taczonej i wykonanie dodatkowego zabiegu przy uzyciu peelingu chemicznego, aby zmaksymalizowa¢ efekt
zabiegowy.

¢ Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania

3 DZIEN: BIOSTYMULATORY TKANKOWE
Czesé teoretyczna:

e Podstawowe informacje z budowy skory oraz procesu starzenia sie. Dziatania Biostymulatoréw na skére.



e Technika BAP- 5,6,7 punktéw, technika gtebokiego depozytu.

e Ro6znice pomiedzy preparatami do Biostymulatoréw: Ejal 40, Profhilo, Karisma, Neauvia, Tropokolagen.
e Sktadniki preparatéw do Biostymulatoréw.

e Tropokolagen: co to?, kolagen typu |, technika podania.

e Zabieg okolicy oka: technika podania, ogdlne informacje, znieczulenie, preparaty.

¢ Wymogi sanitarne i higiena pracy.

e Wywiad z klientem i formularz $wiadomej zgody.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu oraz zalecenia przed i pozabiegowe.

e Terapie tgczone z zabiegiem biostymulatoréw tkankowych.

Czes¢ praktyczna :

e Samodzielne wykonanie zabiegu Biostymulatoréw Tkankowych na modelkach.
¢ Podsumowanie dnia zabiegowego i odpowiedzi na ewentualne pytania pojawiajac.

Ustuga prowadzona jest maksymalnie w grupie 3 osobowej. W czasie trwania czesci teoretycznej kursanci siedzg przy stole podczas gdy
wyktadowca omawia prezentacje wy$wietlang na telewizorze. Podczas czesci praktycznej na kazdego kursanta przypadaja dwie modelki,
wykonujac zabiegi przy fotelu kosmetycznym.

Walidacja odbedzie sie poprzez wywiad swobodny z kursantkami oraz obserwacje w warunkach rzeczywistych. Osoba przeprowadzajgca
walidacje w pierwszej kolejnosci przeprowadzi z kursantami wywiad swobodny a nastepnie bedzie obserwowac kursantki podczas
wykonywania zabiegu na modelce.

Wskazane w zaktadce osoby prowadzace ustuge Pani Monika Piérkowska i Pani Marta Klimecka petnig jednoczesnie funkcje trenera i
osoby prowadzacej walidacje.

Obecnos¢ kursanta sprawdzana jest na podstawie listy obecnosci.

W ramach realizacji ustugi w czesci praktycznej na jednego kursanta przypadajg 2 modelki.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Mezoterapia
mikroigtowa-
informacje
ogolne,technika,
terapie taczone,
peelingi
chemiczne, Marta Klimecka 01-10-2025 09:00 13:00 04:00
wskazania,
przeciwwskazani
a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta
klienta - wyktad.

Przerwa Marta Klimecka 01-10-2025 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat

zajec

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Walidacja

Mezoterapia
Igtowa-
informacje
ogolne,
éwiczenia na
sztucznych
skorkach,
technika podania,
preparaty,
wskazania,
przeciwwskazani
a, zalecenia
przed i
pozabiegowe,
efekty, karta
klienta - wyktad.

Przerwa

Wykonywanie
zabiegu na
modelkach-
praktyka.

Walidacja

Biostymulatory
poziom
podstawowy -
informacje
ogolne,technika,
metody nakiué
BAP,
dopasowanie
produktéw do
potrzeb,
zalecenia przed i
pozabiegowe,
efekty, karta
klienta - wyktad.

Przerwa

Prowadzacy

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Marta Klimecka

Data realizacji
zajeé

01-10-2025

01-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

02-10-2025

15-10-2025

15-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

17:30

09:00

13:00

13:30

17:30

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

17:30

18:30

13:00

13:30

17:30

18:30

13:00

13:30

Liczba godzin

04:00

01:00

04:00

00:30

04:00

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wykonywanie

zabiegu na Marta Klimecka
modelkach-

praktyka.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

\onika Pigrkow
‘ - Marta Klimecka

Data realizacji Godzina Godzina . .
o, X ; . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
15-10-2025 13:30 17:30 04:00
15-10-2025 17:30 18:30 01:00
Cena

6 964,26 PLN

5662,00 PLN

267,86 PLN

217,77 PLN

W 2019 roku ukonczyta studia magisterskie na Wyzszej Szkole Zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu
| na kierunku kosmetologia ze specjalizacja trychologia. W 2017 roku ukonczyta tg sama uczelnie z

tytutem licencjata na kierunku kosmetologii. W 2020 roku ukonczyta szkolenie z zastosowania

toksyny botulinowej w

2024 roku ukonczyta szkolenie z nowoczesnych terapii trychologicznych i komunikacja z pacjentem.
Po ukonczeniu studiéw aktywna zawodowo. Prowadzita gabinet trychologiczno- kosmetologiczny

od 2019-2024 roku. W

medycynie estetycznej na poziomie podstawowym i zaawansowanym. W

trakcie 5-letnich studiow ukonczyta liczne szkolenia z branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W dniu rozpoczecia szkolenia kazda kursantka otrzymuje skrypt z podstawowymi informacjami poruszanymi na szkoleniu. Po
zakonczeniu szkolenia kazda kursantka otrzymuje certyfikat w jezyku polskim.



Informacje dodatkowe

Organizator szkolenia zapewnia niezbedne narzedzia oraz preparaty jak réwniez modelki (na jednego kursanta przypada 2-3 modelki) do
zaje¢ praktycznych w trakcie szkolenia. Koszty dojazdu i zakwaterowania uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

W przypadku gdy ustuga bedzie dofinansowana w wysokos$ci min 70%, zostanie zwolniona z podatku VAT na podstawie DZ.U. z
2013.0.955t.j. - Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien, zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Starowiejska 7/1
61-664 Poznan

woj. wielkopolskie

Ustuga odbedzie sie przy ul. Starowiejskiej 7/1, Poznan. W budynku Akademii Szkoleniowej. Sala szkoleniowa
przygotowana jest do prowadzenia zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail mn.piorkowska@gmail.com

Telefon (+48) 737 176 222

Monika Piorkowska



