Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie GREEN EVENING MAKEUP 2 900,00 PLN brutto

(? LASHES  MASTER - wieczorowy makijaz glamour i 2900,00 PLN  netto
zielone kompetencje: blendowanie, 181,25PLN brutto/h
PROGRAMY pigment, konturowanie, trwatosé, 181,25 PLN netto/h

SZKOLENIOWE swiadome techniki i eko produkty — pokaz
Looksus Lashes  Instruktora i praktyka na modelce -
PATRYCJASTANIK ~ prowadzi Joanna Dobosz, makijazystka i
Sk k%% so/5 Szkoleniowiec z 10-letnim

doswiadczeniem

2 oceny

Numer ustugi 2025/09/10/119224/2998807

© todygowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
9 24.11.2025 do 24.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla sredniozaawansowanych i
zaawansowanych makijazystek, ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci
w makijazu wieczorowym i wdrozy¢ zasady ekologiczne. Kurs skierowany
jest do oséb pracujgcych w salonach kosmetycznych, freelanceréw oraz
profesjonalistéw budujacych marke w zgodzie z ideg eko-beauty i
zréwnowazonego rozwoju.

23-11-2025

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do wykonywania profesjonalnego makijazu wieczorowego z
uwzglednieniem zasad zrownowazonego rozwoju i ekologii. Kurs uczy swiadomego doboru kosmetykow, narzedzi i
akcesoriéw oraz wykonywania trwatych i estetycznych stylizacji. Obejmuje techniki makijazu oka, rzes, twarzy, brwi, ust i

dekoltu, z naciskiem na naturalnos¢, ograniczanie odpadoéw i odpowiedzialno$¢ srodowiskowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozumie znaczenie zielonych
kompetencji w pracy wizazysty i zna
podstawowe zasady ekologicznego
makijazu.

Uczestnik rozpoznaje ekologiczne
kosmetyki i narzedzia do makijazu oraz
$wiadomie je wybiera.

Uczestnik stosuje zasady less waste i
recyklingu w organizacji stanowiska
pracy wizazysty.

Uczestnik potrafi rekomendowaé
klientom ekologiczne alternatywy
kosmetykow i subtelnie edukowaé w
zakresie swiadomych wyboréw.

Uczestnik analizuje sktady kosmetykow
i rozpoznaje bezpieczne, ekologiczne
formuty.

Uczestnik wdraza ekologiczne zasady
organizacji salonu beauty i promuje je
wsréd klientek.

Uczestnik rozumie zasady pracy z
makijazem wieczorowym i zna zasady
ekologicznego doboru kosmetykéw
oraz technik fotografii telefonem.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje zielone
kompetencje, zasady zero waste,
zrownowazony rozwaéj, gospodarke
obiegu zamknietego i podstawy
budowania eko-marki w branzy beauty.

Uczestnik wskazuje cechy kosmetykéw
weganskich, mineralnych, cruelty-free.
Ocenia materiaty opakowan i produkty
wielorazowe. Rozpoznaje certyfikaty
ekologiczne.

Uczestnik organizuje stanowisko w
duchu ekologii, ogranicza zuzycie
plastiku, segreguje odpady
kosmetyczne, stosuje ekologiczne
srodki czystosci i oszczedza zasoby.

Uczestnik przedstawia przyktady
naturalnych kosmetykéw i marek
ekologicznych, prowadzi rozmowe
promujaca zielone podejscie w beauty.

Uczestnik rozpoznaje niepozadane
sktadniki (parabeny, SLS, mikroplastiki),
wskazuje bezpieczne alternatywy oraz
wyjasnia znaczenie certyfikatow
ekologicznych.

Uczestnik tworzy eko-friendly oferte
ustugowa, ogranicza zuzycie zasobow i
wdraza ekologiczne rozwigzania na
stanowisku pracy.

Uczestnik definiuje makijaz wieczorowy,
wskazuje ekologiczne podejscie do
pracy wizazysty, dokumentuje makijaz
w naturalnym swietle lub z
energooszczednym os$wietleniem.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje makijaz oka, Uczestnik dobiera mineralne cienie,
dobieraj turalne cienie i tosuje biodegradowalne brokaty i
o |er:=.uqc .na uralne C|er?|e i ) stosuje biodegra owa- net ro a“y |. Analiza dowodéw i deklaracii
odpowiednie metody aplikacji rzes w cruelty-free rzesy. Aplikuje makijaz w
zgodzie z zasadami eko-beauty. sposob ekologiczny i precyzyjny.

Uczestnik dobiera podktad i korektor w

formutach naturalnych, stosuje pudry i

fixery o minimalnym wptywie na Analiza dowodéw i deklaraciji
$srodowisko, konturuje twarz produktami

Uczestnik wykonuje trwaty makijaz
twarzy z zachowaniem naturalnego
efektu i zastosowaniem ekologicznych

kosmetykéw.
y przyjaznymi dla skéry i Srodowiska.

Uczestnik wykorzystuje produkty w
Uczestnik stylizuje brwi, usta i dekolt, y ystjep y

stosujac ekologiczne kosmetyki i
metody przyjazne srodowisku.

opakowaniach biodegradowalnych, . .. .
. . Lo Analiza dowodéw i deklaraciji
stosuje pomadki wegarnskie i naturalne

rozéwietlacze do dekoltu.

Uczestnik pracuje z kosmetykami

naturalnymi i weganskimi. Dokumentuje

efekt makijazu, stosujac naturalne

$wiatto lub energooszczedne Analiza dowodéw i deklaraciji
oswietlenie. Tworzy profesjonalne

materiaty promujace eko-podejs$cie do

makijazu.

Uczestnik wykonuje petny makijaz
wieczorowy z zastosowaniem technik
ekologicznych, dokumentujac efekty

pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie tgczy zaawansowane techniki makijazu z ekologicznymi praktykami. Kursantki uczg sie pracy z kosmetykami naturalnymi i
weganskimi, Swiadomego doboru narzedzi oraz tworzenia materiatéw promujacych odpowiedzialny beauty. Kurs koriczy sie praktyka na
modelkach oraz certyfikatem z zielonymi kompetencjami.

CZESC I: ZIELONE KOMPETENCJE W MAKIJAZU
MODUL 1: Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty

Wprowadzenie do idei Swiadomego, ekologicznego podejscia do pracy wizazysty. Kursantki poznajg pojecia takie jak zero waste,
zréwnowazony rozwoj i gospodarka obiegu zamknietego oraz uczg sie, jak ich codzienne decyzje wptywajag na srodowisko i jakos¢ ustug.

Tematy:

1. Definicja zielonych kompetencji

2. Zero waste w makijazu

3. Zrbwnowazony rozw0j w branzy beauty
4. Gospodarka obiegu zamknietego

5. Budowanie eko-marki wizazysty

MODUL 2: Ekologiczne produkty i narzedzia do makijazu

Modut poswiecony wyborowi etycznych i bezpiecznych produktéw. Kursantki ucza sie rozpoznawac certyfikaty, unikaé¢ greenwashingu i
budowac¢ eko-kosmetyczke.

Tematy:

1. Kosmetyki weganskie i cruelty-free
2. Kosmetyki mineralne i naturalne

3. Biodegradowalne opakowania

4. Produkty wielorazowego uzytku

5. Swiadomy wybér i analiza etykiet

MODUL 3: Zréwnowazony rozwdj i recykling w pracy wizazysty

Praktyczne wskazéwki dotyczgce organizacji stanowiska pracy w duchu less waste. Kursantki uczg sie, jak ograniczac plastik,
segregowac odpady, oszczedza¢ wode i korzysta¢ z alternatywnych srodkéw czystosci.

Tematy:

1. Organizacja stanowiska less waste

2. Ograniczenie plastiku i jednorazowych produktéw
3. Selektywna zbiérka odpadéw

4. Utylizacja przeterminowanych kosmetykéw

5. Oszczednos$é energii i wody

6. Ekologiczne srodki do czyszczenia i dezynfekcji

MODUL 4: Alternatywne kosmetyki ekologiczne i ich rekomendacja klientom
Modut rozwija umiejetnosci doradztwa — jak méwi¢ o eko-produktach, budowac¢ zaufanie i promowac zdrowsze alternatywy bez presji.
Tematy:

1. Ekologiczne zamienniki dla kosmetykéw konwencjonalnych
2. Przyktady marek eko

3. Subtelna edukacja klienta

4. Argumenty przemawiajgce za zmiang nawykow

MODUL 5: Analiza sktadu kosmetykéw — jak czytac etykiety i unika¢ szkodliwych substancji
Kursantki uczg sie analizowa¢ INCI, rozpoznawa¢ sktadniki niepozadane i wartos$ciowe, a takze weryfikowaé autentycznos¢ certyfikatow.
Tematy:

1. Sktadniki, ktérych warto unika¢



2. Sktadniki naturalne i ich dziatanie
3. Czytanie INCI i rozpoznawanie greenwashingu
4. Certyfikaty i ich znaczenie

MODUL 6: Wdrozenie zielonych kompetencji do salonu i praktyczne wskazoéwki

Podsumowanie i uporzgdkowanie wiedzy. Kursantki dowiadujg sig, jak wdrazaé eko-rozwigzania w swojej codziennej pracy i komunikacji z
klientem.

Tematy:

1. Promowanie eko-oferty

2. Ograniczanie zuzycia zasoboéw

3. Edukacja klienta podczas ustugi

4. Przyktad ekologicznie zorganizowanego stanowiska

MODUL 7: Wprowadzenie do makijazu wieczorowego i nauka fotografii telefonem

Modut otwierajgcy czes¢ praktyczng kursu makijazu wieczorowego, skupiajacy sie na trwatosci, intensywnosci i efektywnosci makijazu w
réznych warunkach oswietleniowych. Kursantki ucza sie $wiadomego doboru kosmetykdw, ktére sg zaréwno trwate, jak i bezpieczne dla
skory oraz srodowiska. Modut obejmuje réwniez podstawy fotografii beauty, uczac jak dokumentowac efekty pracy w sposéb naturalny i
ekologiczny.

Tematy poruszane w module:

1. Wprowadzenie do makijazu wieczorowego i znaczenie $wiadomego doboru kosmetykow
2. Higiena i dezynfekcja — biodegradowalne srodki dezynfekujgce, wielorazowe akcesoria
3. Przygotowanie skory do makijazu wieczorowego — naturalna pielegnacja eko-friendly

4. Techniki fotografii telefonem— $wiatto, kadrowanie, naturalna estetyka

5. Tworzenie rolek i dokumentowanie pracy w duchu eko-makijazu

MODUL 8: Makijaz oka i rzes — intensywnos¢ i perfekcyjne blendowanie

Modut ten koncentruje sie na technikach makijazu oka i rzes, uczac kursantki, jak uzyskac¢ intensywny, ale jednoczesnie naturalny efekt,
korzystajac z produktéw zgodnych z zasadami eko-beauty. Zawiera techniki blendowania cieni, aplikacji brokatow, pracy z pigmentami i
aplikacji rzes, z naciskiem na minimalizowanie marnotrawstwa kosmetykéw i uzywanie produktow przyjaznych skoérze i Srodowisku.

Tematy poruszane w module:

1. Dobdr kolorystyki cieni do typu urody i okazji z uwzglgednieniem ekologicznych preferencji

2. Techniki intensywnego blendowania cieni — uzyskiwanie ptynnych przej$¢ kolorystycznych, minimalizacja zuzycia
3. Praca z pigmentami i cieniami brokatowymi — biodegradowalne brokaty i efekt glow

4. Klejenie rzes — metoda objetosciowa z uzyciem rzes wielokrotnego uzytku

5. Modelowanie oka $wiattem i cieniem z uzyciem weganskich pigmentéw

MODUL 9: Makijaz twarzy — konturowanie i idealne wykonczenie na zdjecia i Swiatto wieczorowe

Modut ten skupia sie na tworzeniu idealnego makijazu twarzy, ktéry nie tylko bedzie wygladaé perfekcyjnie na zywo, ale takze dobrze
prezentowac sig w réznych warunkach oswietleniowych, szczegélnie podczas sesji zdjeciowych. Kursantki ucza sig pracy z produktami
naturalnymi, weganskimi i mineralnymi, ktére zapewniaja trwato$¢, naturalny efekt oraz minimalizujg obcigzenie skory.

Tematy poruszane w module:

1. Dobér podktadu — formuty mineralne lub wegariskie zapewniajgce naturalny wyglad i trwatos$¢
2. Korekta niedoskonatosci — maskowanie z uzyciem delikatnych, naturalnych produktéw

3. Utrwalanie makijazu — pudry mineralne, fixer na bazie hydrolatéw, zdrowy wyglad skéry

4. Konturowanie twarzy — techniki konturowania na sucho i mokro z uzyciem eko-produktéw

5. R6z i roz$wietlacz — naturalne produkty w szklanych opakowaniach, gra Swiattem i trwato$¢

MODUL 10: Makijaz brwi, ust i dekoltu — wyrazistos¢ i precyzyjne wykoriczenie

Modut koncentruje si¢ na detalach, ktére dopetniajg makijaz wieczorowy, zapewniajac perfekcyjne wykonczenie. Kursantki uczg sie
stylizacji brwi, konturowania ust i modelowania dekoltu, wykorzystujac kosmetyki ekologiczne, wegarskie i naturalne, ktére zapewniaja
trwatos¢ i estetyke, nie obcigzajac skory ani Srodowiska.

Tematy poruszane w module:



1. Stylizacja brwi — podkreslenie ksztattu brwi za pomocg kosmetykoéw w biodegradowalnych opakowaniach
2. Makijaz ust — konturowanie i wypetnianie ust pomadkami wegarskimi, zapewniajgcymi trwaty efekt bez podraznien
3. Makijaz dekoltu — modelowanie i rozéwietlanie przy uzyciu naturalnych produktéw tworzacych subtelny glow

MODUL 11: Intensywna praktyka

Ostatni modut to intensywna praktyka, w ktérej kursantki wykonujg petny makijaz wieczorowy na modelkach, stosujgc wszystkie techniki
oméwione podczas kursu, z naciskiem na produkty naturalne i weganskie. Praca odbywa sie pod okiem instruktora, ktéry zapewnia
wsparcie i korekty.

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Po zakoniczeniu pracy praktycznej przeprowadzana jest walidacja, realizowana przez osobe uprawniong. Obejmuje:

e ¢ analize wykonanego makijazu,
* test wiedzy teoretycznej.

Walidacja potwierdza osiggnigcie efektéw uczenia sie i jest przeprowadzana niezaleznie od procesu szkoleniowego.
ZAKONCZENIE | CERTYFIKATY

Szkolenie konczy sie podsumowaniem postepdw uczestniczek oraz wreczeniem certyfikatéw potwierdzajacych zdobyte umiejetnosdci i
zielone kompetencje.

Informacje dodatkowe

Szkolenie odbywa sie w matej grupie (do 4 oséb), co umozliwia indywidualne podejscie i wsparcie instruktora. Realizowane jest w
godzinach dydaktycznych (1 godz. = 45 min), a przerwy — w tym obiadowa — sg wliczane w czas trwania ustugi. Po zakoriczeniu
uczestniczki otrzymuja certyfikat potwierdzajacy zdobyte umiejetnosci. Zajecia odbywajg sie w profesjonalnie wyposazonej sali
(stanowiska z o$wietleniem, lusterkami i akcesoriami)

Catkowity czas szkolenia - 16 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MODUL 1:

Wprowadzenie
do zielonych Joanna Dobosz 24-11-2025 09:00 09:30 00:30
kompetencji w
branzy beauty

MODUL 2:

Ekologiczne

produkty i Joanna Dobosz 24-11-2025 09:30 10:00 00:30
narzedzia do

makijazu

MODUL 3:

Zréwnowazony

rozwgj i recykling Joanna Dobosz 24-11-2025 10:00 10:30 00:30
W pracy

wizazysty



Przedmiot / temat
zajec

MODUL 4:

Alternatywne
kosmetyki
ekologiczneiich
rekomendacja
klientom

MODUL 5:

Analiza sktadu
kosmetykow -
jak czytaé
etykiety i unikaé
szkodliwych
substanc;ji?

MODUL 6:

Wdrozenie
zielonych
kompetenciji do
salonu i
praktyczne
wskazowki

Przerwa

obiadowa

MODUL 7:
Wprowadzenie
do makijazu
wieczorowego i
nauka fotografii
telefonem

MODUL 8:
Makijaz oka i
rzes —
intensywnos¢ i
perfekcyjne
blendowanie

MODUL 9:
Makijaz twarzy -
konturowanie i
idealne
wykonczenie na
zdjecia i Swiatto
wieczorowe

MODUL
10: Makijaz brwi,
ust i dekoltu -
wyrazistos¢ i
precyzyjne
wykonczenie

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Joanna Dobosz 24-11-2025
Joanna Dobosz 24-11-2025
Joanna Dobosz 24-11-2025
Joanna Dobosz 24-11-2025
Joanna Dobosz 24-11-2025
Joanna Dobosz 24-11-2025
Joanna Dobosz 24-11-2025
Joanna Dobosz 24-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

14:30

15:30

16:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

MODUL

11: Intensywna

praktyka — praca Joanna Dobosz
kursantek na

modelkach

WALIDACJA
EFEKTOW
UCZENIA SIE

ZAKONCZENIE

SZKOLENIA | Joanna Dobosz
WRECZENIE

CERTYFIKATOW

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Dobosz

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

24-11-2025 16:30

24-11-2025 20:30

24-11-2025 20:45

Cena

2900,00 PLN

2900,00 PLN

181,25 PLN

181,25 PLN

Godzina
zakonczenia

20:30

20:45

21:00

Liczba godzin

04:00

00:15

00:15

‘ ' Joanna Dobosz to ceniona makijazystka oraz szkoleniowiec z niemal 10-letnim doswiadczeniem w
branzy beauty. Jej kariera to pasmo nieustannego rozwoju, zdobywania nowych umiejetnosci i
doskonalenia warsztatu pod okiem najlepszych ekspertéw. Przez lata uczestniczyta w licznych

specjalistycznych szkoleniach, co pozwolito jej nie tylko doskonale opanowac¢ sztuke makijazu, ale
takze wypracowac autorskie metody dydaktyczne, ktére gwarantujg najwyzszy poziom ksztatcenia.

Swoje umiejetnosci potwierdzita udziatem w prestizowych mistrzostwach makijazu, a takze



zdaniem egzaminu czeladniczego na ocene bardzo dobra. Jest nie tylko wybitna artystka w
dziedzinie makijazu, ale réwniez inspirujgcg mentorka, ktéra z pasjg przekazuje swojg wiedze
przysztym profesjonalistkom.

Od roku prowadzi autorski salon Beauty Room, ktéry zostat zaprojektowany z myslg o komforcie i
efektywnosci szkolen. Jako szkoleniowiec stawia na indywidualne podejs$cie do kursantek,
dostosowujgc metody nauczania do ich poziomu zaawansowania i potrzeb. Ktadzie ogromny nacisk
na praktyke, precyzje oraz budowanie pewnosci siebie u swoich podopiecznych, zapewniajac im
solidne fundamenty do rozwoju w $wiecie makijazu.

Jej szkolenia to gwarancja rzetelnej wiedzy, profesjonalizmu i inspirujgcej atmosfery, dzieki czemu
kazda uczestniczka moze w petni wykorzysta¢ swoj potencjat i zdoby¢ kompetencije niezbedne do
odniesienia sukcesu w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych, w tym skrypt szkoleniowy i prezentacje multimedialng, ktére
wspierajg proces nauki i pozwalajg na utrwalenie zdobytej wiedzy po zakoriczeniu kursu.

Informacje dodatkowe

Aby osiggnac¢ cele szkolenia, wymagane jest minimum 80% frekwencji oraz zaangazowanie uczestnika w proces nauki. Obecnos¢
weryfikowana jest za pomocg listy obecnosci.

Czas trwania zajec¢ okreslony jest w godzinach dydaktycznych, przy czym jedna godzina dydaktyczna wynosi 45 minut. Program obejmuje
zarowno czes¢ teoretyczng, jak i intensywna praktyke, umozliwiajgc petne przyswojenie wiedzy oraz rozwdéj umiejetnosci wizazowych.

Dodatkowo istnieje mozliwos$¢ zwolnienia z podatku VAT dla uczestnikdw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70%.
Zwolnienie to wynika z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od
towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

ul. Zywiecka 229

34-325 todygowice

woj. Slaskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnie wyposazonej sali, w ktérej kazda kursantka ma do dyspozycji stanowisko z
odpowiednim os$wietleniem, lusterkiem, petnym zestawem kosmetykow i akcesoriow, w tym pedzle, ggbeczki oraz

jednorazowe aplikatory. Modelki korzystajg z regulowanych krzeset, co zapewnia komfort pracy i umozliwia precyzyjne
wykonywanie makijazu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@looksuslashes.pl

Telefon (+48) 660 160 126

Patrycja Stanik



