Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE STYLIZACJI PAZNOKCI 5000,00 PLN brutto
- ;_L /A metoda hybrydowa, zelowa i akrylozelowa 5000,00 PLN  netto
- uplo  ze zdobieniami 142,86 PLN  brutto/h

JRODY

142,86 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/10/42015/2998726

Geisha Studio
Stylizacji i Urody
Paulina Stowik
Firma Handlowo
Ustugowa

© Bedzin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkKkk 50/5 (@ 35h
15 ocen B9 15.09.2025 do 19.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie stworzone z myslg o osobach na réznych etapach swojej
przygody z manicure. Jesli dopiero zaczynasz, znajdziesz tu solidne
podstawy, wszystko wyttumaczone krok po kroku- jasno, przejrzyscie i
bez stresu. Dla 0séb $redniozaawansowanych to swietna okazja, zeby
uporzadkowac¢ wiedze, wyeliminowac¢ najczestsze btedy i nauczy¢ sie

Grupa docelowa ustugi szybszych, skuteczniejszych technik. Osoby z wiekszym doswiadczeniem
takze wyniosg z tego szkolenia sporo wartosci- Swieze spojrzenie na
prace, nowinki techniczne, usprawnienia w organizacji stanowiska czy
przydatne triki, ktore robig réznice w codziennej pracy z klientem. Catosc¢
prowadzona w swobodnej atmosferze, bez presji i oceniania- z naciskiem
na praktyke, rozwdj i wspierajgce podejscie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutaciji 14-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania paznokci metodg hybrydowg, zelowg, akrylozelowg ze
zdobieniami salonowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej:

- pracuje zgodnie z zasadami BHP-
odpowiednio przygotowuje sie do pracy,
odpowiednio przygotowuje biurko,
narzedzia i akcesoria do pracy,
sprawdza gotowos$¢ sprzetéw do pracy
- odpowiednio przygotowuje ptytke
paznokcia naturalnego i skoérki
postugujac sie frezarka do wykonania
stylizacji paznokci réznymi technikami
(hybrydy, zel, akrylozel i zdobienia)

- rozréznia produkty niezbedne do

Test teoretyczny
Stosuje zasady BHP oraz
charakteryzuje produkty i narzedzia
oraz odpowiednig technike
przygotowania naturalnej ptytki
paznokci do ustugi manicure réznymi
technikami (hybryda, zelem,
akrylozelem ze zdobieniami). Zna
budowe paznokci, choroby i
przeciwskazania do ustugi. . . L. .
wykonania stylizacji paznokci réznymi Wywiad swobodny
technikami (hybrydy, zel, akrylozel i

zdobienia)

-potrafi wykluczy¢ przeciwskazania do

ustugi, zna budowe paznokci i choroby

Uczestnik aktywnie uczestniczy w
ustudze rozwojowej: samodzielnie
wykonuje paznokcie réznymi
technikami (hybrydy, zel, akrylozel ze Wywiad swobodny
zdobieniami)
- stosuje zasady poprawnego
Przeprowadza zabieg stylizacji dopasowywania i podktadania
paznokci r6znymi technikami szablonow
(hybrydowa, zelowa, akrylozelowa ze - potrafi zbudowac¢ paznokcie w
zdobieniami) wybranym ksztatcie
- stosuje zasady techniki pitowania
- dobiera odpowiedni ksztatt i dlugo$é
paznokci do dtoni klientki Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- kontroluje produkt
- idealnie nabtyszcza paznokcie z
zachowaniem linii $wiatta

komunikuje sie z klientem i dopasowuje
Buduje relacje z klientem stylizacje pod jego preferencje. Okresla Wywiad swobodny
potrzeby i oczekiwania klienta.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik aktywnie bierze udziat w

ustudze rozwojowej:

- charakteryzuje kolo barw ( koloréw),

- rozréznia rodzaje pedzli,

- projektuje i planuje zdobienia
Wykonuje zdobienia réznymi technikami - wykonuje ombre zgodnie z kotem Wywiad swobodny

koloréw

- w sposéb prawidtowy uzywa produkty

do zdobien tworzac trwale i estetyczne

efekty,

- odpowiednio uzywa pedzli

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

15.09.2025 - dzien pierwszy - manicure hybrydowy

e manicure frezarkowy + wycinanie skérek "technika ONE FREZ"
e prawidtowe przygotowanie ptytki naturalnego paznokci do stylizacji
¢ stylizacja paznokci metodg hybrydowa z nadbudowa, kolorem "pod skérki i topem z uzyskaniem linii $wiatta"

16.09.2025 - dzien drugi - metoda zelowa

e stylizacja zelowa na naturalnej ptytce z progami zwalniajgcymi
¢ stylizacja zelowa - przedtuzanie w ksztatcie migdat / owal na szablonach papierowych

17.09.2025 - dzien trzeci - metoda zelowa

¢ stylizacja zelowa - przedtuzanie kwadrat na formach plastikowych
¢ technika prawidtowego opracowania paznokeci pilnikiem i frezarka - technika pitowania krok po kroku

18.09.2025 - dzien czwarty - zdobiona Nail Art



¢ Nail Art - zdobienia wykorzystywane w gabinetowej stylizacji paznokci: ombre pionowe, ombre poziome, efekt syrenki, efekt pixel, efekt
szronu, efekt lustra, stardusi, aurora, french malowany, moon french, spigel tel, folia cieta, folia transferowa, zdobienia sfeterkowe

19.09.2025 - dzien piaty - Akrylozel

e stylizacja paznokci akrylozelem przy uzyciu dual form - przedtuzanie paznokci formami gérnymi

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 36

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Manicure

hybrydowy;,

manicure

frezarkowy + Paulina Stowik 15-09-2025 08:30 10:00 01:30
wycinanie skorek

"technika ONE

FREZ"

przerwa Paulina Stowik 15-09-2025 10:00 10:15 00:15

Manicure
hybrydowy,
prawidtowe
przygotowanie
plytki
naturalnego
paznokcia do
stylizacji

Paulina Stowik 15-09-2025 10:15 11:45 01:30

przerwa Paulina Stowik 15-09-2025 11:45 12:00 00:15

Manicure
hybrydowy,
stylizacja
paznokci metoda
hybrydowa z
nadbudowa,
kolorem pod
skorki i topem z
uzyskaniem linii
Swiatta"

Paulina Stowik 15-09-2025 12:00 13:30 01:30

F%9 Przerwa Paulina Stowik 15-09-2025 13:30 13:45 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Manicure

hybrydowy,
stylizacja
paznokci metoda
hybrydowa z
nadbudowa,
kolorem pod
skorki i topem z

Paulina Stowik 15-09-2025

uzyskaniem linii
Swiatta"

Metoda
zelowa, stylizacja
zelowa na
naturalnej ptytce
z progami
zwalniajgcymi

Paulina Stowik 16-09-2025

przerwa Paulina Stowik 16-09-2025

Metoda

zelowa, stylizacja

zelowa

przedtuzania w Paulina Stowik 16-09-2025
ksztatcie migdat

na szablonach

papierowych

przerwa Paulina Stowik 16-09-2025

IPEE) Metoda
zelowa -
stylizacja zelowa, Paulina Stowik 16-09-2025
przedtuzanie w
ksztatcie owal

Przerwa Paulina Stowik 16-09-2025

Metoda

zelowa -

stylizacja zelowa, Paulina Stowik 16-09-2025
przedtuzanie w

ksztalcie owal

Metoda

zelowa,
przedtuzanie
kwadrat na
formach
plastikowych

Paulina Stowik 17-09-2025

przerwa Paulina Stowik 17-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:00

13:30

13:45

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

14:30

10:00

10:15

11:45

12:00

13:30

13:45

14:30

10:00

10:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Metoda

zelowa, technika
prawidtowego
opracowania
paznokci
pilnikiem

IRy przerwa

Metoda

zelowa - technika
prawidtowego
opracowania
paznokci
frezarka,
technika
pitowania krok po
kroku

Przerwa

Metoda

zelowa - technika
prawidtowego
opracowania
paznokci
frezarka,
technika
pitowania krok po
kroku

PYPER Zdobienia
Nail Art - ombre
pionowe, ombre
poziome

przerwa

Zdobienia
Nail Art - efekt
syrenki, efekt
pixel, efekt
szronu, efekt
lustra

przerwa

Prowadzacy

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Paulina Stowik

Data realizacji
zajeé

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

17-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

11:45

12:00

13:30

13:45

08:30

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:00

13:30

13:45

14:30

10:00

10:15

11:45

12:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Zdobienia

Nail Art -

stardust, aurora,

french malowany,

rewers french,

moon french, Paulina Stowik
spider gel, folia

cieta, folia

transferowa,

zdobienia

sweterkow

Przerwa Paulina Stowik

Zdobienia

Nail Art -

stardust, aurora,

french malowany,

rewers french,

moon french, Paulina Stowik
spider gel, folia

cieta, folia

transferowa,

zdobienia

sweterkow

Akrylozel -

stylizacja

paznokci

al.(ryl.ozelem przy Paulina Stowik
uzyciu dual form,

przedtuzanie

paznokci

gérnymi formami

przerwa Paulina Stowik

Akrylozel -
stylizacja
paznokci
all(ryl.ozelem przy Paulina Stowik
uzyciu dual form,

przedtuzanie

paznokci

goérnymi formami

przerwa Paulina Stowik

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

13:45

08:30

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

14:30

10:00

10:15

11:45

12:00

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Akrylozel -
stylizacja
paznokci
all(ryl'ozelem przy Paulina Stowik
uzyciu dual form,

przedtuzanie

paznokci

goérnymi formami

Przerwa Paulina Stowik

EFED Akrylozel -
stylizacja
paznokci
akrylozelem prz
R y' przy Paulina Stowik
uzyciu dual form,
przedtuzanie
paznokci

gornymi formami

Egzamin

wewnetrzny

Paulina Stowik

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Paulina Stowik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
19-09-2025 12:00
19-09-2025 13:30
19-09-2025 13:45
19-09-2025 14:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

142,86 PLN

142,86 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

13:45

14:30

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:00



- Paulina Stowik — wtasciciel renomowanej marki Geisha. Mistrz Polski prestizowych XXI Polskich
Mistrzostw Modelowania Paznokci Warszawa 2019. Mistrz Polski Nails Olympic Show Poznan 2017
- Perfect French Salon Nails, V-ce Mistrz Polski Perfect French Manicure Hybrydowy, V-ce Mistrz
Polski Daily Nail Art & Nail Design — WORLD CUP Warszawa 2017, V-ce Mistrz Nailpro Poland
Competitions 2017 Soak Off Gel Applikation. V-ce Mistrz Nailpro Poland Competitions 2018 Soak
Off Gel Application czyli manicure hybrydowy oraz Salon Success czyli salonowy french. V-ce Mistrz
VI Mistrzostwach Nails Olympic International 2019 Studio Team.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi:

uczestnik otrzymuje materiaty dydaktyczne w postaci skryptéw.

Adres

ul. Stanistawa Matachowskiego 39
42-500 Bedzin

woj. Slaskie

GEISHA Studio Stylizaciji i Urody

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail studio@geisha.com.pl

Telefon (+48) 500 599 797

Paulina Stowik



