Mozliwo$¢ dofinansowania

Fizjo i Osteo Camp. Profesjonalne 2 800,00 PLN brutto
szkolenie z : "TERAPIA MANUALNA 2800,00 PLN netto
STAWOW OBWODOWYCH: MODUL 2 - 80,00 PLN brutto/h
KONCZYNA DOLNA" 80,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/09/10/161296/2998593
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© Gérzno / stacjonarna

® Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I,
Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery,
Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Trzydniowe szkolenie praktyczne skierowane do oséb, ktére chca
pogtebi¢ swoje kompetencje w zakresie terapii manualnej stawow
obwodowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla osteopatdw, fizjoterapeutdw, terapeutéow
manualnych, lekarzy oraz studentéw ostatnich lat kierunkéw medycznych
i fizjoterapeutycznych, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze z zakresu
anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka. Uczestnikami moga by¢
osoby aktywnie pracujgce z pacjentami w terapii manualnej, chcace

Grupa docelowa ustugi

poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 14-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 35



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych w zakresie terapii manualnej konczyny
dolnej. Uczestnicy nauczg sie przeprowadzaé testy ortopedyczne, identyfikowac czerwone flagi, interpretowaé wyniki
badan funkcjonalnych oraz stosowa¢ techniki mobilizacji tkanek miekkich, terapii powieziowej, manipulacji stawowych
(HVLA) i osteopatycznych (BLT). Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy z pacjentami .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozréznia i lokalizuje
struktury anatomiczne konczyny dolnej
w badaniu palpacyjnym.

Uczestnik diagnozuje wykonujac testy
ortopedyczne stawéw konczyny dolnej
oraz przeprowadzajac diagnostyke
funkcjonalna.

Uczestnik rozréznia czerwone flagi oraz
uzasadnia decyzje terapeutyczne
zwigzane z przeciwwskazaniami do
terapii manualnej.

Organizuje i obstuguje techniki
mobilizacji tkanek miekkich, terapii
powieziowej oraz manipulacji HVLA w
pracy z konczyna dolna.

Definiuje zatozenia terapii BLT oraz
wdraza procedury rozluzniania wiezadet
w konczynie dolne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje struktury anatomiczne.
Rozréznia testy i interpretuje ich wyniki

zgodnie z obowigzujgcymi standardami.

Rozréznia i charakteryzuje
przeciwwskazania do terapii manualnej
na podstawie opisu przypadku.

Rozréznia i stosuje techniki zgodnie z
instrukcja prowadzacego i zasadami
bezpieczenstwa.

Prawidtowe wykonanie technik BLT na
pacjencie w warunkach szkoleniowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. 1H - 60 minut

Ustuga nie przewiduje przerw podczas zajec.

Szkolenie: "TERAPIA MANUALNA STAWOW OBWODOWYCH: MODUL 2 - KONCZYNA DOLNA"
Dzien 1

¢ Anatomia palpacyjna konczyny dolnej

¢ Testy ortopedyczne stawdéw konczyny dolnej, diagnostyka funkcjonalna
e Czerwone flagi w terapii manualnej

¢ Dermatomy koniczyny dolnej w terapii manualnej

Dzien 2

« Cwiczenia praktyczne: testy ortopedyczne koficzyny dolnej

* Interpretacja wynikéw testow

* Techniki mobilizacji tkanek miekkich

¢ Terapia powieziowa konficzyny dolnej

e Manipulacje stawéw obwodowych wg koncepcji HVLA

¢ Terapia osteopatyczna BLT (rozluznianie wigzadet w stawach koriczyny dolnej)

Dzien 3

e Utrwalenie technik
¢ Analiza przypadku klinicznego
e Dyskusja

Kurs ten jest dogtebnym uzupetnieniem szkolenia w zakresie odcinka ledzwiowego. W zakresie tym tradycyjnie jak na wszystkich naszych
szkoleniach ktadziemy bardzo dozy nacisk na anatomie palpacyjna, pokazujemy tu testy diagnostyczne dla stawdw i dolnej. Oprécz dogtebnej
diagnostyki funkcjonalnej analizujemy potgczenia obwodowego uktadu nerwowego w odniesieniu do dermatoméw o ktérych méwiliSmy juz na
kursie z odcinka ledZwiowego, na szkoleniem prezentowane sg techniki mobilizacji stawdw, techniki trakcji, Mobilizacje hvla, techniki powieziowe
oraz BLT.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . . . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Maciej Kowalewski

‘ ' D.0. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujgc nowoczesne metody leczenia.
Wspétpracowat z reprezentacija Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie
mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swojg wiedza i doswiadczeniem dzieli sig jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich oséb zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcoéow
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwéj.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESEM



Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikow projektow:

e Kierunek - Rozwoj

e Matopolski Pociag do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e RFS

e KFS

¢ inne projekty

Adres

ul. Wczasowa 1
87-320 Gérzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno
Hotel Pory Roku - Czystebtota 3, 87-312 Pokrzydowo
Osrodek Pétwysep Wadzyn - Wadzyn 39, 87-327 Wadzyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O Krzysztof Marchewka

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com
Telefon (+48) 503 027 702



