Mozliwo$¢ dofinansowania

Fizjo i Osteo Camp. Profesjonalne 2 800,00 PLN brutto

szkolenie z : "OSTEOPATIA W SPORCIE" 2800,00 PLN netto
80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/10/161296/2998581

AKADEMIA
PRZYSZtOSCI
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© Gérzno / stacjonarna
® Ustuga szkoleniowa

*AhKkkk 48/5 (D 35h
78 ocen £ 08.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Regionalny Fundusz
Identyfikatory projektow Szkoleniowy Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Trzydniowe szkolenie praktyczne skierowane do oséb, ktére chca
pogtebi¢ swoje kompetencje w zakresie osteopatii w sporcie.

Szkolenie przeznaczone jest dla osteopatdw, fizjoterapeutdw, terapeutéow
manualnych, lekarzy oraz studentéw ostatnich lat kierunkéw medycznych
i fizjoterapeutycznych, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze z zakresu
anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka. Uczestnikami moga by¢
osoby aktywnie pracujgce z pacjentami w terapiach r6znego rodzaju,

Grupa docelowa ustugi

chcace poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe w obszarze diagnostyki
i leczenia narzadéw trzewnych metodami osteopatycznymi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 07-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 35



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie i usystematyzowanie kompetencji w zakresie osteopatii w sporcie.
Uczestnik pozna najskuteczniejsze techniki osteopatyczne w leczeniu urazéw sportowych, zwtaszcza przecigzeniowych.
Kurs wprowadza uczestnikéw w proces wnioskowania osteopatycznego na podstawie pracy ze sportowcem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia podstawowe pojecia i
terminy stosowane w osteopatii.

Charakteryzuje i rozréznia techniki
osteopatyczne, ktére mozna
zastosowacé zaréwno w stanach
ostrych, jak i przewlektych, zwigzanych
ze zmeczeniem.

Uczestnik rozréznia techniki manualng i
wisceralna.

Uczestnik rozréznia jak i w jakich
przypadkach zastosowac techniki
osteopatyczne odpowiednie dla réznych
dyscyplin sportowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Definiuje i rozréznia kluczowe
zagadnienia osteopatii.

charakteryzuje techniki osteopatyczne
stosowane w stanach ostrych (np.
drenaz limfatyczny, techniki
powieziowe, strain-counterstrain),
opisuje techniki wspomagajace
regeneracje i redukcje zmeczenia w
stanach przewlektych (np. MET, techniki
miekkotkankowe, mobilizacje, HVLA w
odpowiednich wskazaniach), rozréznia
mechanizmy fizjologiczne zwigzane ze
zmeczeniem miesniowym i adaptacja
tkanek.

Rozréznia metody takie jak mobilizacja
tkanek, drenaz ptynéw oraz
osteopatyczna terapia manualna.

Rozrdznia, dobiera technike i
charakteryzje najczestsze przecigzenia i
urazy charakterystyczne dla wybranych
dyscyplin sportowych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. 1H - 60 minut

Ustuga nie przewiduje przerw podczas zajec.

Dzien 1

e Omowienie, czym jest osteopatyczna terapia manualna w sporcie.
e Prezentacja osteopatycznego podejscia w fazie ostrej urazu.
» Omdwienie mechaniki ptyndw w organizmie i techniki drenazu (globalne i lokalne).

Dzien 2

¢ RozmysIne stosowanie wybranych technik manualnych takich jak strain-counterstrain, techniki energii miesniowej; techniki miekkich
tkanek, mobilizacje, impuls (techniki HVLA) w obszarze kregostupa ledzwiowego

e Omowienie technik wisceralnych

¢ Testy diagnostyczne dla odcinka ledZwiowego kregostupa

Dzien 3

¢ Podsumowanie wszystkich poznanych technik.

¢ Ukierunkowanie technik osteopatycznych na konkretne dyscypliny sportowe.
¢ Pytania i odpowiedzi dotyczace technik oraz teorii.

Rozdanie dyplomow.

Korzysci z uczestnictwa:

¢ Globalne podejscie do leczenia urazéw sportowych — Nauczysz sie efektywnych technik osteopatycznych, ktére mozna zastosowaé
zaréwno w stanach ostrych, jak i przewlektych, zwigzanych ze zmeczeniem.

e Skuteczne techniki manualne i wisceralne — Poznasz sprawdzone metody pracy z zawodnikami, takie jak mobilizacja tkanek, drenaz
ptynéw oraz osteopatyczna terapia manualna.

¢ Specjalistyczna wiedza dostosowana do dyscyplin sportowych — Uczestnicy dowiedzg sie, jak zastosowaé techniki osteopatyczne
odpowiednie dla réznych dyscyplin sportowych, co zwiekszy skuteczno$¢ pracy z profesjonalnymi sportowcami.

e Certyfikat ukoriczenia kursu — Po ukonczeniu kursu otrzymasz certyfikat, ktéry potwierdzi Twoje umiejetnosci w pracy ze
sportowcami na najwyzszym poziomie.

¢ Indywidualne podejscie i analiza przypadkéw — Kurs obejmuje interaktywne sesje pytan i odpowiedzi, ktére pozwolg na zgtebienie
teorii i praktyki na przyktadzie rzeczywistych przypadkéw.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Maciej Kowalewski

‘ ' D.0. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujac nowoczesne metody leczenia.
Wspotpracowat z reprezentacjg Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie
mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swojg wiedzg i do$wiadczeniem dzieli sie jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich os6b zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcoéw
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwéj.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

¢ Kierunek - Rozwoj

¢ Matopolski Pociag do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e RFS

e KFS

¢ inne projekty

Adres

ul. Weczasowa 1
87-320 Gérzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno
Hotel Pory Roku - Czystebtota 3, 87-312 Pokrzydowo
Osrodek Pétwysep Wadzyn - Wadzyn 39, 87-327 Wadzyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702

Krzysztof Marchewka



