Mozliwos$¢ dofinansowania

Maciej Kowalewski - Profesjonalne 2 640,00 PLN brutto
szkolenie dla fizjoterapeutow: 2640,00 PLN netto
"Kompleksowa terapia manualna 88,00 PLN brutto/h
Sportowca" 88,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/09/10/161296/2998581

AKADEMIA

PRZYSZt0SCI

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Goérzno

ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA

& stacjonarna

dkkkk 48/5 (D) 30.00h
97 ocen 5 08.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Regionalny Fundusz
Identyfikatory projektow Szkoleniowy Il, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Nowy start w
Matopolsce z EURESEM

Ustuga skierowana jest do osteopatéw, fizjoterapeutdw, terapeutéow
manualnych, lekarzy oraz studentéw ostatnich lat kierunkéw medycznych
i fizjoterapeutycznych. Uczestnikami szkolenia moga by¢ osoby pracujace
z pacjentami lub przygotowujace sie do pracy w zawodach medycznych i
terapeutycznych.

Grupa docelowa ustugi Warunkiem udziatu w szkoleniu jest posiadanie podstawowej wiedzy z
zakresu anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka.

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére chcg rozwija¢ swoje
umiejetnosci w zakresie stosowania osteopatycznych technik
manualnych w pracy ze sportowcami, w szczegélnosci w obszarze
diagnostyki funkcjonalnej oraz doboru metod terapeutycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 07-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 30



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania osteopatycznych technik manualnych w
pracy ze sportowcami, w tym do doboru odpowiednich metod terapeutycznych w zaleznosci od fazy urazu, oceny
funkcjonalnej pacjenta oraz specyfiki danej dyscypliny sportowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zatozenia osteopatycznej .
" . . Wywiad swobodny
terapii manualnej w sporcie

Charakteryzuje osteopatyczne rozréznia podejscie terapeutyczne w .
- . . . . Wywiad swobodny
podej$cie w terapii sportowej fazie ostrej urazu

opisuje mechanike ptynéw w

- . . Wywiad swobodny
organizmie oraz znaczenie drenazu

analizuje stan funkcjonalny pacjenta Wywiad swobodny

dobiera odpowiednig technike
Dobiera techniki manualne do stanu manualna (SCS, MET, techniki tkanek
funkcjonalnego pacjenta miekkich, HVLA)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

uzasadnia wybér techniki

. Wywiad swobodny
terapeutycznej

prawidtowo wykonuje techniki strain-

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
counterstrain

stosuje techniki energii miesniowej

Wykonuje techniki osteopatyczne w (MET) oraz . .
R e . L . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obrebie kregostupa ledzwiowego wykonuje mobilizacje oraz techniki
HVLA

kontroluje reakcje pacjenta podczas

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
terapii



Efekty uczenia sie

Wykonuje podstawowe techniki

wisceralne i drenazoweplin sportowych.

Przeprowadza diagnostyke
funkcjonalna odcinka ledzwiowego

Planuje proces terapii w odniesieniu do
dyscypliny sportowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

stosuje techniki drenazu globalnego i
lokalnego

wykonuje podstawowe techniki
wisceralne

dobiera technike do wskazan
terapeutycznych

wykonuje testy diagnostyczne dla
odcinka ledzwiowego

interpretuje wyniki testow

wykorzystuje wyniki do planowania
terapii

dobiera techniki do konkretnej
dyscypliny sportowej

planuje przebieg terapii

modyfikuje postgpowanie
terapeutyczne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka.

Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb, ktére chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stosowania osteopatycznych technik
manualnych w pracy ze sportowcami, w szczegdlnosci w obszarze diagnostyki funkcjonalnej oraz doboru metod terapeutycznych.

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej, w wymiarze 30 godzin dydaktycznych
(1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi szkoleniowe;j.

Szkolenie obejmuje zajecia teoretyczne oraz praktyczne, z przewaga éwiczen praktycznych. Uczestnicy pracujg indywidualnie oraz w
parach pod nadzorem trenera.

Dzien 1

¢ Osteopatyczna terapia manualna w sporcie

* Przerwa

¢ Podejscie osteopatyczne w fazie ostrej urazu
* Przerwa

* Mechanika ptynéw i techniki drenazu

¢ Przerwa obiadowa

 Cwiczenia praktyczne - techniki drenazowe
e Podsumowanie dnia

Dzien 2

¢ Techniki manualne: strain-counterstrain, MET, techniki tkanek miekkich
¢ Przerwa

* Mobilizacje i techniki HVLA (odcinek ledZzwiowy)

¢ Przerwa

e Techniki wisceralne

¢ Przerwa obiadowa

¢ Testy diagnostyczne odcinka ledzwiowego

 Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw

Dzien 3

e Podsumowanie poznanych technik

* Przerwa

e Zastosowanie technik w sporcie

* Przerwa

¢ Planowanie terapii

¢ Przerwa obiadowa

¢ Q&A oraz najczestsze btedy

¢ Walidacja efektow uczenia sig (wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach rzeczywistych i symulowanych)

Forma realizacji

¢ szkolenie stacjonarne
e zajecia teoretyczno-praktyczne

Metody dydaktyczne

e wyktad

e pokaz

¢ Céwiczenia praktyczne

e analiza przypadkow

e dyskusja

¢ walidacja efektéw uczenia sie



Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w trakcie oraz na zakoriczenie szkolenia.Obejmuje weryfikacje wiedzy teoretycznej
oraz umiejetnosci praktycznych uczestnikow.

Walidacja realizowana jest poprzez:

¢ wywiad swobodny (weryfikacja wiedzy teoretycznej),

¢ obserwacje pracy uczestnika w warunkach rzeczywistych (praca z pacjentem) oraz symulowanych (¢wiczenia praktyczne),
e oceng wykonania zadan praktycznych zgodnie z przyjetymi kryteriami,

« informacje zwrotng przekazywang przez trenera.

Liczba godzin

¢ zajecia teoretyczne: 8 godzin dydaktycznych
¢ zajecia praktyczne: 22 godziny dydaktyczne

Korzysci z uczestnictwa:

¢ Globalne podejscie do leczenia urazow sportowych — Uczestnik poznaje techniki osteopatyczne mozliwe do zastosowania w stanach
ostrych oraz przewlektych zwigzanych z przecigzeniem.

e Techniki manualne i wisceralne — Uczestnik nabywa umiejetnosci pracy z wykorzystaniem mobilizacji tkanek, technik drenazowych
oraz osteopatycznej terapii manualne;j.

¢ Wiedza dostosowana do dyscyplin sportowych — Uczestnik uczy sie doboru technik osteopatycznych w zalezno$ci od specyfiki danej
dyscypliny sportowe;j.

¢ Certyfikat ukonczenia kursu — Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dokument potwierdzajacy udziat w ustudze szkoleniowej.

e Mozliwos$¢ analizy przypadkéw — Szkolenie obejmuje sesje pytan i odpowiedzi oraz oméwienie przyktaddw terapeutycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzacp Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Osteopatyczna Maciej
. . 08-05-2026 09:00 10:30 01:30

terapia manualna Kowalewski

w sporcie
Maciej

Przerwa . 08-05-2026 10:30 10:45 00:15
Kowalewski

Podejscie

Maciej
osteopatyczne w . 08-05-2026 10:45 12:15 01:30
i R Kowalewski
fazie Ostrej urazu
Przerwa Macie] 08-05-2026 12:15 12:30 00:15
2 -0o- . N .
Kowalewski
Mechanika Maciei
plynow i techniki acle] 08-05-2026 12:30 14:00 01:30
. Kowalewski
drenazu
Przerwa Macie] 08-05-2026 14:00 14:30 00:30

obiadowa Kowalewski



Przedmiot / temat

Cwiczenia
praktyczne -
techniki

drenazowe

Podsumowanie
dnia

EEED) Techniki

manualne: SCS,
MET, tkanki
miekkie

Przerwa

Mobilizacje i
techniki HVLA
(odcinek
ledzwiowy)

Przerwa

EEEEZ) Techniki

wisceralne

Przerwa

obiadowa

= ey

diagnostyczne
odcinka
ledzwiowego

Cwiczenia

praktyczne i
analiza
przypadkow

Podsumowanie
poznanych
technik

Przerwa

Prowadzacy

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej

Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Maciej
Kowalewski

Data realizacji
zajeé

08-05-2026

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

16:00

09:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

16:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:30

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

16:00

17:30

10:30

10:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

00:15



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L .
zajeé rozpoczecia

zakonczenia

Zastosowanie
technik w sporcie

Maciej

. 10-05-2026 10:45 12:15
Kowalewski

Maciej

X 10-05-2026 12:15 12:30
Kowalewski

Przerwa

Planowanie
terapii

Maciej

. 10-05-2026 12:30 14:00
Kowalewski

Przerwa Maciej

obiadowa Kowalewski 10-05-2026 14:00 14:30

Q&A oraz

najczestsze
btedy

Maciej

. 10-05-2026 14:30 16:00
Kowalewski

Walidacja

efektéw uczenia
sie — wywiad
swobodny oraz
obserwacjaw
warunkach
rzeczywistych
(praca z
pacjentem) i
symulowanych
(éwiczenia
praktyczne)

- 10-05-2026 16:00 17:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

2 640,00 PLN

2 640,00 PLN

88,00 PLN

88,00 PLN

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maciej Kowalewski

‘ ' D.0. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujgc nowoczesne metody leczenia.
Wspotpracowat z reprezentacijag Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie
mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swojg wiedzg i doswiadczeniem dzieli sig jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie materiaty dydaktyczne niezbedne do udziatu w szkoleniu - w tym materiaty w formie papierowej, pliki PDF oraz inne przedmioty i
narzedzia wymagane do realizacji zaje¢ praktycznych i teoretycznych — sg udostepniane uczestnikowi szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem do$wiadczenia uczestnika aby program szkolenia byt jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb. Warunkiem udziatu w szkoleniu
jest posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii oraz biomechaniki cztowieka.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich os6b zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikéw lub pracodawcow
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwd.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:

¢ Kierunek - Rozwoj

e Matopolski Pociagg do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
e RFS

e KFS

¢ inne projekty

Adres

ul. Wczasowa 1
87-320 Gérzno



woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

O

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com
Telefon (+48) 503 027 702

KRZYSZTOF MARCHEWKA



