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78 ocen

Fizjo i Osteo Camp. Profesjonalne
szkolenie z : "TERAPIA MANUALNA BLIZN"
Numer usługi 2025/09/10/161296/2998573

2 800,00 PLN brutto

2 800,00 PLN netto

80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

 Górzno / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 35 h

 24.04.2026 do 26.04.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Nowy start w Małopolsce z EURESEM,
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Małopolski Pociąg do kariery,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Trzydniowe szkolenie praktyczne skierowane do osób, które chcą
pogłębić swoje kompetencje w zakresie terapii manualnej stawów
obwodowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutów, terapeutów manualnych,
osteopatów oraz masażystów, którzy chcą pogłębić umiejętności w
zakresie pracy z bliznami pourazowymi i pooperacyjnymi z
uwzględnieniem podejścia powięziowego i funkcjonalnego. Uczestnikami
mogą być osoby aktywnie pracujące z pacjentami w terapii manualnej,
chcące poszerzyć swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 23-04-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest rozwinięcie umiejętności oceny i terapii blizn pourazowych oraz pooperacyjnych z wykorzystaniem
technik palpacyjnych, mobilizacyjnych i powięziowych, w celu poprawy funkcji tkanek i integracji blizny z układem
mięśniowo-powięziowym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje właściwości
blizn pourazowych i pooperacyjnych
oraz ich wpływ na układ mięśniowo-
powięziowy.

Rozróżnia rodzaje blizn oraz ich
potencjalne konsekwencje funkcjonalne
w kontekście globalnych wzorców
ruchowych.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia etapy gojenia blizn oraz
uzasadnia wybór odpowiednich technik
manualnych w zależności od rodzaju i
wieku blizny.

Rozróżnia i analizuje przypadek
kliniczny i dopasowuje technikę do
konkretnego typu blizny i fazy jej
rozwoju.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik obsługuje techniki palpacyjne
w ocenie jakości i ruchomości tkanek w
obszarze blizny. Wdraża techniki
manualne ukierunkowane na
mobilizację blizn oraz organizuje ich
zastosowanie w kontekście
powięziowym.

Wykonuje badanie palpacyjne i definiuje
wyniki w kontekście terapii.
Rozróżnia i wykonuje techniki
rozluźniania i mobilizacji blizn zgodnie z
instrukcją prowadzącego.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik prawidłowo ocenia i
organizuje terapie blizny z
uwzględnieniem integracji lokalnej
pracy manualnej z ogólnym wzorcem
ruchowym pacjenta.

Opisuje i przedstawia zintegrowany
schemat terapii z uwzględnieniem pracy
na bliźnie i strukturach powiązanych.

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych. 1H - 60 minut

Usługa nie przewiduje przerw podczas zajęć.

Profesjonalne szkolenie z : "TERAPIA MANUALNA BLIZN"

Dzień 1

Palpacja tkanek i ocena blizn: Nauka precyzyjnego badania jakości i ruchomości tkanek w miejscu blizny, co pozwala wcześnie
wychwycić ograniczenia i skutecznie je zniwelować.
Mobilizacje blizn w kontekście powięziowym: Zastosowanie manualnych technik rozluźniających, aby przywrócić tkance
elastyczność, poprawić krążenie i zmniejszyć dolegliwości bólowe.

Dzień 2 

Metody rozluźniania blizn pooperacyjnych i pourazowych: Poznanie indywidualnych podejść do różnych rodzajów blizn – małych,
średnich i rozległych, uwzględniając m.in. czas od powstania urazu i stan gojenia.
Korekta i integracja blizny z układem mięśniowo-powięziowym: Techniki łączące pracę lokalną na bliźnie z uwzględnieniem
globalnych wzorców ruchu.

Dzień 3 

Ćwiczenia praktyczne z pacjentami – praca w parach: Intensywne warsztaty, w trakcie których uczestnicy w parach ćwiczą pod
okiem instruktora, doskonaląc palpację, mobilizacje i techniki manualne niezbędne w terapii blizn.

Trzydniowe szkolenie z terapii blizn skupiające się na palpacji, mobilizacji i integracji blizn z układem mięśniowo-powięziowym.
Uczestnicy poznają skuteczne techniki manualne i uczą się ich praktycznego zastosowania w pracy z pacjentem, także w kontekście
globalnych wzorców ruchu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maciej Kowalewski

D.O. Maciej Kowalewski to doświadczony fizjoterapeuta, specjalizujący się w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosując nowoczesne metody leczenia.
Współpracował z reprezentacją Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje się
mistrzynią świata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swoją wiedzą i doświadczeniem dzieli się jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

...

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na usługę w Bazie Usług Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
określeniem doświadczenia uczestnika aby program szkolenia była jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich osób zainteresowanych tematyką terapii manualnej oraz uczestników lub pracodawców
starających się o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracowników.

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwój.

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Krakowie w ramach projektów Małopolski Pociąg do kariery oraz Nowy start w Małopolsce z
EURESEM

Zawarto umowę z Wojewódzkim Urzędem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest kierowany również do uczestników projektów:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN



Kierunek - Rozwój
Małopolski Pociąg do kariery
Nowy start w Małopolsce z EURESEM
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
RFS
KFS
inne projekty

Adres
ul. Wczasowa 1

87-320 Górzno

woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Górzno
Hotel Pory Roku - Czystebłota 3, 87-312 Pokrzydowo
Ośrodek Półwysep Wądzyn - Wądzyn 39, 87-327 Wądzyn

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Krzysztof Marchewka

E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702


