Mozliwo$¢ dofinansowania

Fizjo i Osteo Camp. Profesjonalne 2 800,00 PLN brutto

szkolenie z : "TERAPIA MANUALNA BLIZN" 2800,00 PLN netto
80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/09/10/161296/2998573

AKADEMIA
PRZYSZtOSCI
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

© Gérzno / stacjonarna

® Ustuga szkoleniowa

*AhKkkk 48/5 (D 35h
65 ocen 9 24.04.2026 do 26.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,
Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski Pocigg do kariery,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Trzydniowe szkolenie praktyczne skierowane do oséb, ktére chca
pogtebi¢ swoje kompetencje w zakresie terapii manualnej stawow
obwodowych.

Szkolenie przeznaczone jest dla fizjoterapeutéw, terapeutéw manualnych,
Grupa docelowa ustugi osteopatdw oraz masazystow, ktérzy chca pogtebi¢ umiejetnosci w
zakresie pracy z bliznami pourazowymi i pooperacyjnymi z
uwzglednieniem podejscia powieziowego i funkcjonalnego. Uczestnikami
moga by¢ osoby aktywnie pracujgce z pacjentami w terapii manualnej,
chcace poszerzy¢ swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 23-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 35



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci oceny i terapii blizn pourazowych oraz pooperacyjnych z wykorzystaniem
technik palpacyjnych, mobilizacyjnych i powieziowych, w celu poprawy funkcji tkanek i integracji blizny z uktadem
miesniowo-powieziowym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje wtasciwosci
blizn pourazowych i pooperacyjnych
oraz ich wptyw na uktad mig$niowo-
powigziowy.

Rozréznia etapy gojenia blizn oraz
uzasadnia wybor odpowiednich technik
manualnych w zaleznosci od rodzaju i
wieku blizny.

Uczestnik obstuguje techniki palpacyjne
w ocenie jako$ci i ruchomosci tkanek w
obszarze blizny. Wdraza techniki
manualne ukierunkowane na
mobilizacje blizn oraz organizuje ich
zastosowanie w kontekscie
powieziowym.

Uczestnik prawidtowo ocenia i
organizuje terapie blizny z
uwzglednieniem integraciji lokalnej
pracy manualnej z ogélnym wzorcem
ruchowym pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Rozréznia rodzaje blizn oraz ich
potencjalne konsekwencje funkcjonalne
w kontekscie globalnych wzorcéw
ruchowych.

Rozréznia i analizuje przypadek
kliniczny i dopasowuje technike do
konkretnego typu blizny i fazy jej
rozwoju.

Wykonuje badanie palpacyjne i definiuje
wyniki w kontekscie terapii.

Rozréznia i wykonuje techniki
rozluzniania i mobilizaciji blizn zgodnie z
instrukcja prowadzacego.

Opisuje i przedstawia zintegrowany
schemat terapii z uwzglednieniem pracy
na bliznie i strukturach powigzanych.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. TH - 60 minut
Ustuga nie przewiduje przerw podczas zajec¢.

Profesjonalne szkolenie z : "TERAPIA MANUALNA BLIZN"

DzieA 1

¢ Palpacja tkanek i ocena blizn: Nauka precyzyjnego badania jakosci i ruchomosci tkanek w miejscu blizny, co pozwala wczesnie
wychwyci¢ ograniczenia i skutecznie je zniwelowac.

¢ Mobilizacje blizn w kontekscie powieziowym: Zastosowanie manualnych technik rozluzniajgcych, aby przywrécié¢ tkance
elastyczno$é, poprawi¢ krazenie i zmniejszyé dolegliwosci bélowe.

Dzien 2

¢ Metody rozluzniania blizn pooperacyjnych i pourazowych: Poznanie indywidualnych podej$é do réznych rodzajéw blizn — matych,
$rednich i rozlegtych, uwzgledniajgc m.in. czas od powstania urazu i stan gojenia.

» Korekta i integracja blizny z uktadem migsniowo-powieziowym: Techniki tgczgce prace lokalng na bliznie z uwzglednieniem
globalnych wzorcéw ruchu.

Dzien 3

o Cwiczenia praktyczne z pacjentami — praca w parach: Intensywne warsztaty, w trakcie ktérych uczestnicy w parach éwicza pod
okiem instruktora, doskonalgc palpacje, mobilizacje i techniki manualne niezbedne w terapii blizn.

Trzydniowe szkolenie z terapii blizn skupiajace sie na palpacji, mobilizacji i integracji blizn z uktadem mig$niowo-powieziowym.
Uczestnicy poznajg skuteczne techniki manualne i ucza sie ich praktycznego zastosowania w pracy z pacjentem, takze w kontekscie
globalnych wzorcéw ruchu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Maciej Kowalewski

‘ ' D.0. Maciej Kowalewski to doswiadczony fizjoterapeuta, specjalizujgcy sie w terapii manualnej i
pracy ze sportowcami. Prowadzi dwie prywatne praktyki, stosujac nowoczesne metody leczenia.
Wspotpracowat z reprezentacjg Polski na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio, a obecnie opiekuje sie
mistrzynig $wiata w kolarstwie szosowym, Lotte Kopecky. Od 2014 roku regularnie podnosi
kwalifikacje, a swojg wiedzg i doswiadczeniem dzieli sie jako ceniony instruktor na szkoleniach dla
fizjoterapeutdéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest poprawny zapis uczestnika na ustuge w Bazie Ustug Rozwojowych. Przystpienie do kursu jest uwarunkowane
okresleniem doswiadczenia uczestnika aby program szkolenia byta jak najlepiej dostosowany do jego potrzeb.

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest kierowane dla wszystkich os6b zainteresowanych tematyka terapii manualnej oraz uczestnikoéw lub pracodawcoéw
starajgcych sie o dofinansowanie kursu dla siebie lub swoich pracownikéw.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Toruniu w ramach projektu Kierunek - Rozwd.

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie w ramach projektéw Matopolski Pocigg do kariery oraz Nowy start w Matopolsce z
EURESEM

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest kierowany réwniez do uczestnikéw projektow:



¢ Kierunek - Rozwoj

¢ Matopolski Pociagg do kariery

¢ Nowy start w Matopolsce z EURESEM

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
* RFS

* KFS

* inne projekty

Adres

ul. Wezasowa 1
87-320 Goérzno
woj. kujawsko-pomorskie

Hotel Dworek Wapionka - Wczasowa 1, 87-320 Gérzno
Hotel Pory Roku - Czystebtota 3, 87-312 Pokrzydowo
Osrodek Pétwysep Wadzyn - Wadzyn 39, 87-327 Wadzyn

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

o Krzysztof Marchewka

ﬁ E-mail krzysztof.marchewka@gmail.com

Telefon (+48) 503 027 702



