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Brak ocen dla tego dostawcy

1 200,00 PLN brutto
1200,00 PLN netto
80,00 PLN brutto/h
80,00 PLN netto/h

Kurs masazu balijskiego

Numer ustugi 2025/09/10/136570/2998175

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 15h

£ 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Nasz kurs masazu balijskiego jest dla Ciebie, jesli:

¢ jestes$ terapeuta, masazysta lub fizjoterapeuta i chcesz sig rozwija¢

e pracujesz w szeroko rozumianej branzy wellness

¢ jestes kosmetyczka lub kosmetologiem

* masz zamiar zosta¢ masazystg i chcesz uczyc sie od ekspertow z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z klientami

e zaczynasz przygode z masazem i szukasz kursu od podstaw

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

15-10-2025

stacjonarna

15

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego planowania i realizacji zabiegéw masazu balijskiego.
Po szkoleniu dobiera chwyty i ich parametry do celu i obszaru pracy, uwzglednia wskazania/przeciwwskazania, stosuje
zasady BHP i ergonomii oraz uktada sekwencje zabiegu (plecy, bark, brzuch, szyja/gtowa, koriczyny).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Stosui dv BHP hiai X . opisuje organizacje stanowiska i Testt ; iKi
osuje zasady ) higieny i ergonomii procedury dezynfekeji; okresla est teoretyczny z wynikiem

rac enerowanym automatycznie
pracy prawidtowe utozenie klienta g y y

Test teoretyczny z wynikiem

Charakteryzuje cele i reguty masazu Wskazuje wskazania i przeciwskazania .
generowanym automatycznie

Wymienia i klasyfikuje podstawowe
Rozpoznaje i porzadkuje techniki chwyty/techniki (akupresura, Test teoretyczny z wynikiem
stosowane w masazu balijskim rozcieranie, rozcigganie), generowanym automatycznie
(oleje/aromaty).

Odréznia wskazania, przeciwwskazania

Identyfikuje wskazania i . .
i . wzgledne i bezwzgledne; dobiera .
przeciwwskazania X . . generowanym automatycznie
modyfikacje zabiegu do stanu klienta.

Test teoretyczny z wynikiem

Okresla etapy wizyty (wywiad, zgoda,
Komunikuje przebieg zabiegu i planuje . . Py wizy y’( y g Test teoretyczny z wynikiem
informacja o odczuciach), czas i .
generowanym automatycznie

sesje o . .
czestotliwosé, zalecenia po zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Dzien 1

1. Pochodzenie masazu balijskiego (zarys historii, rodzaje olejéw wykorzystywanych do zabiegu, 5 ogéInych zasad masazu, gtéwne
sktadowe, charakterystyka masazu)

2. Techniki masazu (kierunki, wskazania i przeciwwskazania)

3. Ergonomia pracy i umiejetne dobranie chwytéw

4. Przygotowanie stanowiska pracy (nastawienie masazysty, kontakt z klientem)

5. Sita masazu (umiejetne wykorzystanie ciezaru wtasnego ciata, dziatanie masazu balijskiego na organizm)

6. Cwiczenia praktyczne masazu

Dzien 2

1. Powtérka z pierwszego dnia

2. Cwiczenia praktyczne i wykonywanie masazu w parach

3. Sesja pytan i odpowiedzi, wyjasnianie watpliwosci

4. Wskazéwki dotyczace dalszej praktyki i rozwijania umiejetnosci

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Maciej Fiedor

‘ . 0d 10 lat pomagam moim pacjentom poczu¢ sie lepiej w swoich ciatach. Niestety, doba ma tylko 24
godziny, a potrzebujacych terapii przybywa z kazdym dniem. Dlatego, z checi pomocy jak
najwiekszej liczbie ludzi, zrodzita sie moja kolejna pasja: nauczanie masazu.

Jako nauczyciel daje z siebie wszystko, zeby jak najlepiej przygotowaé moich kursantéw do pracy z
pacjentami. W ten sposob, poprzez ich umiejetnosci, przyczyniam sie do pomocy tysigcom ludzi,
ktérych nawet nie widziatem na oczy. | to napedza mnie do dziatania.

Pamigtam, jak sam stawiatem pierwsze kroki (a w zasadzie chwyty) w masazu i wiem, jak wazna
jest rola nauczyciela. Pozwdl, ze zostane Twoim i przeprowadze Cie przez kurs tak, abyscie jak
najwiecej skorzystali na nim Ty i Twoi pacjenci.

Naucze Cie:

Masaz wspotczesny klasyczny
Masaz tajski

Masaz biurowy

Masaz tkanek gtebokich
Masaz relaksacyjny

Masaz balijski

Masaz bartkami chinskimi

Moje wyksztatcenie:

Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu (magister fizjoterapii)
Kurs MTG Marcin Wytrazek

Kurs anatomii palpacyjnej Marcin Fluder

Kurs zintegrowana terapia manualna

Certyfikat masazu sportowego

Kurs Pinoterapia

Kursy masazy orientalnych

Kurs "Suche igtowanie — medyczna akupunktura

Kurs Kompleksowa terapia powiezi

Moja aktywnos¢ zawodowa:

instruktor, koordynator w Szkotach Masazu
instruktor centrum szkoleniowe Oshin
terapeuta SPA Limone Piemonte, Wtochy
terapeuta klinika masazu Oslo, Norwegia

3 miejsce w Mistrzostwach Norwegii w masazu

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu z masazu klasycznego otrzymasz od nas pakiet, ktéry wesprze Cie na poczatku pracy z masazem klasycznym i pomoze Ci
sie rozwijac.

Twadj bezptatny pakiet zawiera:

* materiaty wideo z kazdej czg$ci masazu



¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedza

¢ dostep do zamknietej grupy na Facebooku wytacznie dla absolwentéw naszej szkoty, w ktérej odpowiadamy na pytania, wymieniamy
sie doswiadczeniami, ofertami pracy i wskazéwkami

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia, ktéry potwierdzi Twojg wiedze i przyda Ci sie na rynku pracy

¢ po ukonczeniu kursu wspdtczesnego masazu oferujemy opieke poszkoleniowg — zawsze odpowiemy na Twoje pytania i doradzimy

Informacje dodatkowe

Uczenie sie odbywa sie cze$ciowo w formule zdalnej — uczestnik taczy sie z platforma przez Internet, korzystajac z komputera, tabletu badz
smartfona, i samodzielnie pracuje z udostepnionymi materiatami edukacyjnymi.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Adres

ul. Szlak 14/3
31-161 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Zaplecze kuchenne

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507

Barbara Wizner



