Mozliwo$¢ dofinansowania

Doskonalenie kompetencji w ramach rejsu 3 075,00 PLN brutto
stazowo-szkoleniowego dla os6b 2500,00 PLN  netto
chcacych podniesé swoje kwalifikacje 76,88 PLN brutto/h
Zeglarza Jachtowego lub Jachtowego 62,50 PLN netto/h

Sternika Morskiego.
TSL SILESIA GROUP Numer usiugi 2025/09/10/134379/2998013

SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAh KK 43/5 (@ 40h

39 ocen £ 11.05.2026 do 15.05.2026

© Wapnica / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie jest dedykowane osobom:

e o poszukujgcym aktywnych form spedzania czasu w zgodzie z
naturg,
e dla ktérych wazna jest zrownowazona mobilnos¢ i odpowiedzialne
korzystanie z zasob6w srodowiska,
Grupa docelowa ustugi J pragnq.cym zdo'byé. zielone kompet.encje,. obejmujace. umit?jetno?'é
przemieszczania sie z wykorzystaniem sit natury — wiatru i pradéw
wodnych — bez uzycia paliw kopalnych,
e chcacym pozna¢ nowoczesne praktyki ekologicznego zeglowania,
ograniczania $ladu weglowego oraz racjonalnego gospodarowania
energig i odpadami na jachcie.

llo$¢ godzin na zalewie nie jest wliczana do egzaminu na sternika

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 01-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo-Rozwojowych SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem rejsu stazowo-szkoleniowego jest doskonalenie kompetencji poprzez zdobycie wymaganej wiedzy i praktycznych
umiejetnosci nawigacji i manewrowania jednostka

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Pewnie prowadzi jednostke zaglowa
pod zaglami w réznych warunkach
pogodowych i sytuacyjnych,
zachowujac bezpieczenstwo oraz
stosujac wiasciwe manewry.

Wykonuje bezpieczne manewry portowe
przy réznych kierunkach wiatru,
zachowujac kontrole nad jednostka.

Prowadzi jednostke zaglowa z
wykorzystaniem pomochiczego napedu
silnika spalinowego, zachowujac
kontrole nad jednostka i stosujac
zasady bezpieczenstwa

Przygotowuje jacht i zatoge do rejsu, z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
ekologii i organizacji pracy na
poktadzie.

Stosuje zasady zrownowazonego
zeglarstwa i ekologicznego
uzytkowania jednostki ptywajacej

Rozumie wptyw dziatalnosci cztowieka
na ekosystem wodny oraz znaczenie
zielonej transformacji w transporcie
wodnym.

Wykorzystuje naturalne zjawiska
hydrometeorologiczne (wiatr, prady,
ptywy) do efektywnego
przemieszczania sie bez uzycia paliwa.

Kryteria weryfikacji

wykonuje zwrot przez sztag, wykonuje
zwrot przez rufe, wykonuje alarm
JCztowiek za burta

wykonuje odejscie i dojscie do nabrzeza
w warunkach ograniczonego wiatru i
pradu

wykonuje cumowanie w porcie z
uzyciem silnika pomocniczego

opracowuje plan rejsu i analizuje
prognoze pogody

ogranicza uzycie silnika spalinowego,
witasciwie gospodaruje odpadami na
jachcie, stosuje zegluge z
wykorzystaniem sity wiatru i pradéw
wodnych

omawia zasady ochrony wod i sposoby
redukciji sladu weglowego w zeglarstwie

planuje i realizuje manewry zeglugi
wytacznie z uzyciem sit natury

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Wykazuje postawe proekologiczng i stosuje zasady ,zero emission cruising”
odpowiedzialng wobec srodowiska i raportuje zachowania przyjazne
wodnego podczas zeglugi $rodowisku Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Cel biznesowy

Celem biznesowym ustugi jest podniesienie kwalifikacji oraz rozwéj kompetencji praktycznych i ekologicznych zatég
jachtowych w zakresie bezpiecznego, Swiadomego i odpowiedzialnego prowadzenia jednostek zaglowych na wodach
$rédladowych.

Kurs przyczynia sie do zwiekszenia jakosci oraz bezpieczenstwa ustug turystyczno-rekreacyjnych poprzez rozwéj
umiejetnosci manewrowania, cumowania i planowania rejsu w zgodzie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.
Szkolenie wspiera realizacje celdw zielonej transformacji w sektorze rekreacji wodnej i turystyki, ksztattujgc postawy
proekologiczne uczestnikow oraz promujac zegluge opartg na wykorzystaniu sit natury — wiatru, pragdéw wodnych i
energii odnawialnej.

Dzieki nabytym kompetencjom uczestnicy stajg sie ambasadorami nowoczesnego, przyjaznego srodowisku stylu
zeglowania, co wptywa na pozytywny wizerunek firm organizujgcych rejsy oraz rozwdj zrdwnowazonej turystyki wodnej
w Polsce.

Efekt ustugi

Efekt ustugi (po korekcie zgodnej z zasadami formutowania efektéw uczenia sie)

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

* manewruje i cumuje samodzielnie oraz bezpiecznie jednostka zaglowa w réznych warunkach portowych i pogodowych,

- stosuje aktualne przepisy zeglugi srodladowej, w tym interpretuje zasady locji, meteorologii, bezpieczenstwa i ratownictwa wodnego,
+ opracowuje plan rejsu z uwzglednieniem kierunku i sity wiatru, prgdéw wodnych oraz warunkéw pogodowych,

- wdraza zasady ekologicznego uzytkowania jednostki ptywajacej, ogranicza uzycie silnika spalinowego oraz organizuje racjonalne
gospodarowanie energig i odpadami,

+ analizuje wptyw dziatalnosci cztowieka na ekosystem wodny oraz stosuje zachowania ograniczajgce $lad weglowy,

* prezentuje postawe odpowiedzialng, zgodna z ideg ,Green Sailing” — zeglowania napedzanego sitg natury, bez negatywnego wptywu na
Srodowisko.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

e ¢ Obserwacja instruktorska w warunkach rzeczywistych — ocena manewréw i zachowania uczestnika podczas zeglugi w
zréznicowanych warunkach pogodowych,
¢ Ocena arkusza nawigacyjnego i planu rejsu przygotowanego samodzielnie przez uczestnika,
¢ Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie obejmujgcy wiedze z zakresu przepisow, locji, meteorologii i
ekologicznego zeglowania,
¢ Rozmowa walidacyjna potwierdzajgca zrozumienie zasad zréwnowazonego uzytkowania akwenow i praktyk ograniczajacych
emisje.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Manewrowanie jachtem na silniku

e Odejscie od kei i podejscie do kei w réznych warunkach portowych

e Manewr podejscia do boi — techniki i bezpieczerstwo

¢ Rzucanie kotwicy oraz zasady kotwiczenia na réznych gtgbokosciach i podtozach
* Reagowanie w sytuacji awaryjnej: cztowiek za burtg (manewr z silnikiem)

¢ Manewrowanie jachtem na zaglach

¢ Wykonanie zwrotu przez sztag — technika i koordynacja zatogi

¢ Wykonanie zwrotu przez rufe — bezpieczenstwo i kontrola kursu

Program szkolenia
1. Spotkanie organizacyjne i zaokretowanie

e o Powitanie uczestnikdw i wprowadzenie do programu szkolenia,
¢ Omowienie zasad bezpieczenstwa, ochrony srodowiska i wspétpracy w zatodze,
e Zaokretowanie na jachcie i przydziat rdl,
» Wprowadzenie do koncepc;ji ,Green Sailing” — zeglowania napedzanego sitg natury.

2. Przygotowanie do rejsu

e « Wspdlna kontrola stanu technicznego jachtu i wyposazenia,
e Odprawa bezpieczenstwa i omowienie zasad odpowiedzialnego uzytkowania sprzetuy,
¢ Planowanie i przygotowanie trasy rejsu z uwzglednieniem kierunku wiatru, pradéw wodnych i warunkéw pogodowych,
e Wprowadzenie do zasad zréwnowazonego planowania rejsu: minimalizacja zuzycia paliwa, oszczedne gospodarowanie energiq i
woda,
¢ Dyskusja o wptywie dziatalnosci cztowieka na srodowisko wodne.

3. Zajecia praktyczne na wodzie

e ¢ Manewrowanie jachtem pod zaglami i z uzyciem silnika w warunkach kontrolowanych,
e Cumowanie z wykorzystaniem cum i szpringéw,
 Cwiczenia w reagowaniu na sytuacje awaryjne (,cztowiek za burtg”),
e Trening w zakresie utrzymania kursu i predkosci przy zmiennych warunkach wiatrowych,
¢ Planowanie rejsu z wykorzystaniem energii wiatru i naturalnych pradow wody — zegluga bezemisyjna,
¢ Symulacje zeglugi w warunkach ograniczonego wiatru jako éwiczenie cierpliwosci, obserwacji i zrozumienia natury,
 Cwiczenia w prowadzeniu jachtu z poszanowaniem ekosystemu wodnego — unikanie nadmiernego hatasu, falowania i
zanieczyszczen.

4. Zajecia teoretyczne

e ¢ Budowa jachtu — konstrukcja, elementy wyposazenia, zasady konserwaciji,



¢ Teoria zeglowania — aerodynamika zagli, praca z sitg wiatru, balans jednostki,

¢ Locjai przepisy zeglarskie — zasady zeglugi srédlgdowej, bezpieczenstwo na wodzie, sygnalizacja i pierwszenstwo ruchu,

¢ Ratownictwo wodne — procedury alarmowe, ewakuacja, udzielanie pierwszej pomocy na jachcie,

¢ Meteorologia — czytanie prognoz, analiza warunkéw atmosferycznych, planowanie rejsu w zgodzie z sitami natury,

e Zasady ekologicznego zeglowania — ograniczanie emisji, gospodarowanie odpadami, recykling, wykorzystanie odnawialnych
zrédet energii,

¢ Zielone kompetencje w praktyce — jak przemieszczac¢ sie sitg natury, taczy¢ pasje z odpowiedzialnoscig Srodowiskowa i
promowac zréwnowazong turystyke wodna.

» Odpowiednie zasztatowanie (rozmieszczenie) zywnosci na jachcie na czas rejsu.

e Zasady bezpiecznego przygotowania positkéw.

5. Wyokretowanie i egzamin wewnetrzny

e o Podsumowanie i omoéwienie zdobytych umiejetnosci,
e Egzamin teoretyczny i praktyczny z manewrowania oraz wiedzy o ekologii zeglarskiej,
¢ Ewaluacja uczestnikdw przez instruktora — ocena kompetencji technicznych i postaw proekologicznych,
 Zakonczenie szkolenia, omdwienie dalszej $ciezki egzaminacyjnej na Patent Zeglarza Jachtowego.

Zajecia realizowane sg zgodnie z okreslong liczbg godzin dla czesci teoretycznej i praktycznej. Ze wzgledu na charakter zeglugi po
akwenie Zalewu Szczecinskiego oraz konieczno$¢ zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom dopuszcza sie zmiane kolejnosci realizacji
poszczegdlnych modutéw szkolenia. Rejs standardowo rozpoczyna sie i koriczy w porcie Wapnica, jednak warunki pogodowe,
widocznos¢ (np. brak mozliwosci wykonania manewréw po zmroku), ograniczenia nawigacyjne lub decyzje operatora portu moga
wymagac¢ modyfikacji planu podrézy. W takich sytuacjach jednostka moze przycumowac lub odby¢ nocleg w innych marinach potozonych
na obszarze Zalewu Szczecinskiego. Wszystkie zmiany przebiegu trasy i miejsca postoju sag dokumentowane w dzienniku kapitana.
Ewentualne korekty nie wptywajg na zakres merytoryczny ani catkowitg liczbe godzin przewidzianych dla czesci teoretycznej i praktycznej.

Walidacja odbywa sie metoda analizy dowodoéw, z wykorzystaniem materiatéw wytworzonych podczas zaje¢ praktycznych na akwenie
Zalewu Szczecinskiego. Dowodami potwierdzajgcymi osiggniecie efektow uczenia sg: nagrania manewréw wykonanych przez uczestnika
oraz dziennik jachtowy, ktéry stanowi petnoprawny dokument potwierdzajacy przebieg rejsu. Dziennik kapitana obejmuje szczegbtowy
opis od momentu zaokretowania do wyokretowania, w tym: trase, kierunek, warunki pogodowe, widocznosé¢, charakterystyke akwenu,
miejsce postoju lub marine, decyzje nawigacyjne oraz przyczyny ewentualnych zmian planu. Zapis dziennika jest traktowany jako dowéd
réwnorzedny z materiatem filmowym, a analiza obu Zrédet umozliwia obiektywne potwierdzenie wykonania manewréw oraz sposobu
realizacji zadan. Materiaty sg omawiane z instruktorem podczas walidacji, co zapewnia przejrzysto$é i zgodnos$¢ z wymaganiami ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Walidact
alidacja - 11-05-2026 08:00 10:00

02:00
wstepna

- Zajecia
ttyc z’:e Damian Gawet 11-05-2026 10:00 13:00 03:00

Zajecia

X Damian Gawet 11-05-2026 14:00 17:00 03:00
praktyczne - rejs

Zajecia

Damian Gawet 12-05-2026 08:00 13:00 05:00
teoretyczne

Zajecia

. Damian Gawet 12-05-2026 14:00 17:00 03:00
praktyczne - rejs



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zajecia

Damian Gawet 13-05-2026 08:00 13:00 05:00
teoretyczne

Zajecia

X Damian Gawet 13-05-2026 14:00 17:00 03:00
praktyczne - rejs

Zajecia

Damian Gawet 14-05-2026 08:00 13:00 05:00
teoretyczne

Zajecia

. Damian Gawet 14-05-2026 14:00 17:00 03:00
praktyczne - rejs

Zajecia

Damian Gawet 15-05-2026 08:00 12:30 04:30
teoretyczne

Walidacja

- - 15-05-2026 13:30 17:00 03:30
koncowa

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 76,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 62,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Damian Gawet

‘ ' Jako instruktor, Damian Gawet od 20 lat ma na koncie setki godzin rocznie przeprowadzonych
szkolen praktycznych i teoretycznych, zaréwno dla os6b poczatkujgcych, jak i tych, ktére chca
podnies¢ swoje kwalifikacje zeglarskie. Od 20 lat specjalizuje sie w prowadzeniu kurséw z zakresu
manewrowania jachtem z kotem sterowym i silnikiem stacjonarnym, z naciskiem na precyzje,
bezpieczenstwo i efektywnos¢ dziatan zatogi.



Cechuje go profesjonalizm, komunikatywnos$¢ i indywidualne podejscie do kazdego uczestnika. W
przystepny sposob przekazuje wiedze z zakresu nawigacji, meteorologii, obstugi jednostki oraz
procedur obowigzujgcych na wodach morskich i srédlgdowych. Uczestnicy jego szkolen szczegdlnie
cenig sobie praktyczne podejscie, klarownos¢ instrukcji oraz przyjazng atmosfere podczas zajec.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty z czesci teoretycznej dla uczestnikow.
ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych

przerwy nie sg wliczane w czas ustugi rozwojowej,

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat.

Adres

ul. Turkusowa 3c
72-500 Wapnica

woj. zachodniopomorskie

Rejs stazowo-szkoleniowy zaczyna sie i kofczy sie nad brzegiem jeziora Wicko Wielkie, blisko ujscia do Zalewu
Szczecinskiego — w obszarze Wolinskiego Parku Narodowego.

Jezioro Wapnica, potozone w sercu malowniczej Wyspy Wolin, to unikalny akwen o turkusowej barwie wody i
wyjatkowych walorach przyrodniczych.

Zajecia realizowane sg zgodnie z okreslong liczbg godzin dla czesci teoretycznej i praktycznej. Ze wzgledu na charakter
zeglugi oraz bezpieczenstwo uczestnikédw dopuszcza sie zmiane kolejnosci realizacji poszczegélnych modutéw. Warunki
pogodowe, pora dnia (np. brak mozliwos$ci wykonania manewrdéw po zmroku) lub decyzje operatora portu moga
wymagaé modyfikacji planu rejsu, w tym wejscia do innego portu niz port Wapnica. Zmiana kolejno$ci modutéw nie
wptywa na zakres merytoryczny ani catkowitg liczbe godzin szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail w.kwiatkowska@tsl-group.pl

Telefon (+48) 608 675 834

Wiktoria Kwiatkowska



