Mozliwo$¢ dofinansowania

Joga Twarzy i Automasaz — Naturalne 2 500,00 PLN brutto
g ot Metody Odrpla’dzania Tyvarzyf dia 2500,00 PLN netto
GRZESIEWICZ Profesjonalistow (Kwalifikacje) 227,27 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/09/10/176078/2997151 227,27 PLN netto/h
PHU DOMAR
DOMINIKA © Zabrze / stacjonarna
GRZESIEWICZ

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ q1h
18 ocen £ 28.11.2025 do 28.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujacych zawodowo z obszaru
ustug manualnych i estetycznych, w szczegdlnosci masazystow,
fizjoterapeutéw, terapeutow manualnych, kosmetologéw oraz oséb
wykonujacych zabiegi pielegnacyjne i liftingujace twarzy. Uczestnikami
moga by¢ réwniez osoby przygotowujace sie do $wiadczenia tego typu
ustug, ktére chca rozszerzy¢ swoje kompetencje o naturalne i
bezinwazyjne techniki wspierajgce efekty terapii gabinetowej. Szkolenie
nie jest przeznaczone dla oséb bez podstawowej wiedzy z zakresu
anatomii i pracy z ciatem. Wymagana jest umiejetnos$¢ pracy manualnej i
gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach praktycznych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 27-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikoéw do samodzielnego i profesjonalnego stosowania naturalnych technik
odmtadzania twarzy, takich jak joga twarzy, automasaz oraz wykorzystanie narzedzi wspomagajgcych. Uczestnicy
zdobeda wiedze o ich zastosowaniu w pracy zawodowej oraz nauczg sie przekazywac klientom zalecenia do pielegnaciji

domowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wymienia mie$nie mimiczne twarzy i
okresla ich wptyw na proces starzenia

Wyjasnia zasady dziatania naturalnych
technik odmtfadzania twarzy

Wykonuje éwiczenia jogi twarzy i szyi

Wykonuje automasaz liftingujacy,
rozluzniajacy i drenujacy

Uzywa narzedzi pielegnacyjnych
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne grupy miesni

Przypisuje mig$niom funkcje

Ocenia role miesni w utracie jedrnosci
skéry

Omawia réznice miedzy technikami

Opisuje ich wptyw na skére i miesnie

Charakteryzuje dziatanie
ukierunkowane na lifting i drenaz

Realizuje zestaw ¢wiczen zgodnie z
instrukcja

Dobiera technike do partii twarzy

Dostosowuje intensywnos¢ pracy do
napiecia miesniowego

Stosuje techniki we wtasciwej
kolejnosci

Uwzglednia reakcje tkanek

Zachowuje ptynno$¢ i rytm pracy

Prawidtowo stosuje Gua Sha, banki,
roller, jezyki

Utrzymuje higieng pracy

Dostosowuje nacisk i kierunek do stanu
skory

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Formutuje jasne zalecenia

Przekazuje klientowi zalecenia
pielegnacyjne w sposob zrozumialy i Uzasadnia potrzebe regularnosci
odpowiedzialny

Uwzglednia mozliwosci i ograniczenia
klienta

Uzasadnia korzysci podejscia
holistycznego
Wyjasnia znaczenie edukacji klienta w

kontekscie pielegnacji domowej
Opisuje wptyw swiadomosci klienta na

efekty

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Joga Twarzy i Automasaz - Naturalne Metody Odmtadzania Twarzy dla Profesjonalistow

Zapraszamy na wyjatkowe szkolenie, ktére wprowadzi Cie w $wiat naturalnych, nieinwazyjnych metod odmtadzania i pielegnacji twarzy.
To intensywne warsztaty, podczas ktérych nauczysz sie, jak w petni wykorzysta¢ potencjat jogi twarzy, automasazu oraz profesjonalnych
narzedzi wspomagajacych. Pod okiem doswiadczonej trenerki poznasz techniki, ktére w naturalny sposéb wspieraja regeneracje skory i
spowalniajg procesy starzenia.

Celem szkolenia jest przygotowanie Cie do samodzielnego i profesjonalnego stosowania jogi twarzy oraz automasazu jako skutecznych,
naturalnych metod odmtadzania. Zdobedziesz wiedze o miesniach mimicznych, poznasz zasady pracy manualnej i nauczysz sie, jak
wykorzysta¢ narzedzia takie jak Gua Sha, banki czy roller, aby wspiera¢ zdrowie i piekno twarzy swoich klientéw.

Efekty uczenia sie
Po ukonczeniu szkolenia bedziesz:

¢ rozpoznawac i opisywaé miesnie mimiczne oraz ich wptyw na proces starzenia,

e wyjasnia¢ zasady dziatania naturalnych technik odmtadzania twarzy,

¢ wykonywacé zestawy ¢wiczen jogi twarzy i szyi zgodnie z instrukcjg,

e stosowac automasaz liftingujacy, drenujacy i rozluzniajacy w pracy z klientem,

e wykorzystywac narzedzia takie jak Gua Sha, banki, roller czy piteczki jezyki w bezpieczny i profesjonalny sposéb,
¢ dobiera¢ intensywno$¢ technik do stanu skéry i napiecia miesniowego klienta,

¢ przekazywac klientom zalecenia pielegnacyjne w sposdb jasny, zrozumiaty i odpowiedzialny,

e uzasadnia¢ znaczenie regularnosci w ¢wiczeniach i automasazuy,

¢ edukowa¢ klientéw w zakresie domowej pielegnacji wspierajacej efekty zabiegdéw gabinetowych,

¢ wykorzystywac holistyczne podejscie do pracy z twarzg i ciatem.

Efekty: wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne

Doktadne Efekty uczenia sie znajduja sie w zaktadce CEL w sekcji "Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i metody
walidacji"

Ramowy program ustugi szkoleniowej

Szkolenie Joga Twarzy i Automasaz — Naturalne Metody Odmtadzania Twarzy dla Profesjonalistéw podzielone jest na dwa gtéwne
moduty, realizowane w ciggu jednego dnia w formie praktycznych warsztatéw z elementami teorii. Kazdy modut prowadzony jest przez
doswiadczonego instruktora i oparty na demonstracjach, ¢wiczeniach indywidualnych oraz omawianiu zastosowania technik w praktyce
zawodowe;.

Modut 1: Joga Twarzy i Cwiczenia Mieéniowe
Wprowadzenie do filozofii pracy z mig$niami twarzy:

e Anatomia mig$ni mimicznych w kontekscie jogi twarzy.
¢ Rola miesni jako naturalnego "rusztowania" skory.

Cwiczenia wzmacniajace i ujedrniajace:

e Techniki redukcji drugiego podbrédka.

« Cwiczenia wygtadzajace czofo i lwig zmarszczke.

e Praca z kurzymi tapkami i bruzdami nosowo-wargowymi.
e Modelowanie owalu twarzy.

e Wydtuzenie i ujedrnienie szyi.

Korzysci dla klienta gabinetowego:

¢ Codzienne ¢wiczenia jako ,domowa terapia podtrzymujaca” efekty zabiegéw manualnych.
e Zwiekszenie Swiadomosci ciata i twarzy u klienta.



PRZERWA OBIADOWA: 12:30 - 13:30
Modut 2: Automasaz i Narzedzia Wspomagajace
Techniki automasazu twarzy:

e Masaz liftingujgcy — poprawiajacy napiecie skéry i modelujgcy kontur twarzy.
e Masaz rozluzniajgcy — redukujacy napiecia emocjonalne i miesniowe.
e Masaz drenujacy — wspierajgcy usuwanie zastojow limfatycznych, eliminacja opuchlizny i workéw pod oczami.

Wprowadzenie do akcesoriéw i ich prawidtowego uzycia:

e Kamien Gua Sha — drenaz limfatyczny i wygtadzenie ryséw twarzy.

e Banki prézniowe do twarzy — poprawa krazenia, napiecia i kolorytu skory.
¢ Roller Lyapko — stymulacja mikrocyrkulacji i odzywienie tkanek.

» Piteczki typu jezyki — techniki rozluzniajgce mig$nie zwaczy i czota.

Zastosowanie w pracy z klientem:

¢ Przyktady zalecen domowych dla klientow po masazu.
¢ Bezpieczne przekazywanie technik — jak edukowac klientéw bez ryzyka przecigzenia tkanek.

Podsumowanie:

e Teoria: Th 30min
Praktyka: 5h 15min
Obiad: 1h

e Walidacja: 0h 30min
e tacznie: 8h 15min

Szkolenie realizowane jest w kameralnej grupie do 6 uczestnikéw, co zapewnia komfort pracy, indywidualne podejscie trenera oraz
mozliwos¢ biezgcego nadzoru nad technika wykonywanych zabiegéw.

Szkolenie realizowane jest w formie intensywnych warsztatéw praktycznych, umozliwiajgcych uczestnikom aktywne éwiczenie kazdej
prezentowanej techniki pod okiem prowadzacego. Kazdy modut oparty jest na demonstraciji, pracy wtasnej oraz bezposrednim wsparciu
trenera, co zapewnia skuteczne przyswajanie wiedzy i umiejetnosci.

Na czas trwania szkolenia uczestnicy majg zapewniony dostep do petnego zestawu profesjonalnych narzedzi wykorzystywanych w pracy
z twarzg, w tym:

- kamieni Gua Sha (r6zne ksztatty i materiaty),

- baniek prézniowych do twarzy,

- rolleréw Lyapko do mikrostymulaciji,

- piteczek typu jezyk do rozluzniania mies$ni zwaczy i czota.

Szkolenie odbywa sie w sali spetniajacej wymogi sanitarne i BHP, z odpowiednig przestrzenia do pracy indywidualnej i pracy w parach

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych
8 godzin 15 minut zegarowych = 11 godzin dydaktycznych

¢ Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizacje walidacji (egzaminu koricowego) oraz przerwy obiadowe, ktére sg wliczane do
catkowitego czasu trwania ustugi rozwojowej. tgczna liczba godzin ustugi obejmuje zaréwno cze$¢ dydaktyczng, jak i wskazane elementy
organizacyjne, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie BUR.

¢ Harmonogram szkolenia oparty jest na czasie rzeczywistym (zegarowym).

¢ Liczba godzin ustugi jest podana w godzinach dydaktycznych

e Harmonogram szkolenia moze ulec drobnym zmianom czasowym w zaleznosci od tempa pracy uczestnikow oraz czasu potrzebnego na
wykonanie poszczegoélnych etapdw zabiegéw.

¢ Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystepuja do walidacji, ktéra przeprowadza niezalezna, wyznaczona do tego osoba.
Uzyskane wyniki stanowig podstawe do wydania certyfikatu przez uprawniong jednostke certyfikujagca — Fundacje My Personality
Skills — co bedzie réwnoznaczne z potwierdzeniem zdobycia okreslonych kwalifikacji.



¢ Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: ,Specjalista ds. jogi twarzy”.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat
zajec

Powitanie i

wprowadzenie do
filozofii
holistycznego
podejscia do
twarzy

Anatomia
miesni, zasady
pracy z twarzg,
znaczenie
napiecia
miesniowego

Cwiczenia
jogi twarzy,
modelowanie,
korekta napiecia
miesniowego

Przerwa

obiadowa
(wliczona w czas
trwania ustugi)

Wprowadzenie
do automasazu i
narzedzi: Gua
Sha, banki, roller,
jezyki

Cwiczenia
automasazu,
uzycie narzedzi,
symulacja pracy
z klientem

Walidacja
(egzamin)

Prowadzacy

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Yelena
Sobolevskaya

Data realizacji
zajeé

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

12:30

13:30

14:00

16:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

12:30

13:30

14:00

16:45

17:15

Liczba godzin

00:30

00:30

02:30

01:00

00:30

02:45

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Yelena Sobolevskaya

‘ ' Yelena Sobolevskaya to specjalistka w dziedzinie naturalnego manualnego odmtadzania, tgczaca
wiedze z zakresu naturoterapii, pracy z ciatem i technik estetycznych. Prowadzi gabinet w Zabrzu,
gdzie stosuje m.in. masaz Kobido, Gua Sha, kinesiotaping estetyczny i terapie powieziowa. Od 2023
roku prowadzi profesjonalne szkolenia w branzy beauty. Ukorczyta kurs Holistic Fascia Release z
egzaminem 17 marca 2024 r. (Klimek Academy) oraz kurs Naturoterapia — naturalne metody
leczenia 3 lutego 2025 r. (Centrum Rozwoju Personalnego), co potwierdza jej aktywnosc¢ edukacyjng
i zawodowa w ostatnich 5 latach. Posiada certyfikat trenera branzy beauty oraz uprawnienia w
zakresie Facefitness, Face Yogi i holistycznej pracy z ciatem. Wszystkie kwalifikacje zostaty zdobyte
i udokumentowane zgodnie z wymaganiami BUR (certyfikaty, zaswiadczenia, dyplomy). W pracy
szkoleniowej stawia na technike, Swiadome podejscie do pielegnacji oraz skuteczne tgczenie metod
estetycznych i terapeutycznych. Ceniona za profesjonalizm i zaangazowanie, dzieli sie wiedzg
réwniez w mediach spotecznosciowych, wspierajgc rozwoj uczestnikéw poprzez praktyke i
edukacje.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty do praktyki oraz profesjonalne narzedzia do pracy, dzieki czemu
uczestnicy moga w petni skoncentrowac¢ sie na nauce i doskonaleniu umiejetnosci. Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy,
przygotowany przez doswiadczonego instruktora, zawierajgcy szczegétowe opisy technik, oraz praktyczne wskazoéwki, ktére beda
pomocne réwniez po zakonczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, konieczne jest posiadanie konta w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) oraz zapisanie sie na szkolenie
bezposrednio poprzez system BUR.

Informacje dodatkowe

¢ Przed zapisaniem sie na szkolenie prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc
oraz mozliwosci udziatu w wybranym terminie.

e W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze srodkéw publicznych w wysokosci co najmniej 70%, ustuga szkoleniowa
bedzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z pézn. zm.).

e W przypadku szkolen, ktére nie sa dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% podatku
VAT.

Adres

ul. ks. Konstantego Damrota 2
41-800 Zabrze

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

Dominika Grzesiewicz



